
耕耘心田,播种希望,成就明日之星。齐鲁晚报《今日淄博》与麦迪格联合推出《明
日之星作文选》栏目，每周五与大家见面。刊发淄博市中小学生优秀作文。小作者们以
稚嫩的笔,书写着自己成长中的欢乐与烦恼。望读者们在品读他们纯真的表白中,分享
他们获奖的快乐，同时为全市中小学生提供一个写作交流的平台。欢迎全市爱好写作
的中小学生踊跃投稿，投稿邮箱为fwhkeven@163 .com。

近视矫治已经

进入非手术时代

在刚刚结束的2015年第十五届
国际眼科学学术会议上，麦迪格塑
形组合再次成为各国专家关注的热
点。该项技术专为中国学生设计，利
用物理原理，无需手术，即可让近视
学生摘掉眼镜。目前，已有十余万中
国学生通过该项技术成功摘掉了近
视眼镜。

我们知道小树长歪了 ,用木棍
进行矫正，一段时间后，小树就会笔
直的生长了。麦迪格塑形组合技术
正是通过在夜间配戴一种多维塑形
镜片，依据流体力学原理,并借助眼
睑的自然压力，对角膜进行整夜的
健康塑形，使角膜中心区平坦，周边
区逆几何改变，重塑角膜曲率，从而
恢复正常视力。白天，学生在大量近
距离用眼时，使用麦迪格智能防护
镜，可有效缓解视疲劳，防止新的近
视再次产生，从而巩固塑形镜的矫
治效果。麦迪格塑形组合解决了矫
治量大于用眼量的关键难题，通过

“角膜塑形组合技术”，600度以下近
视学生白天不戴眼镜，即可拥有清
晰的裸眼视力。

为帮助更多的学生及家长了解
这种先进的近视矫治技术，争取让
近视学生摘掉眼镜，本报联合美国
麦迪格(国际)眼视光中心举办“了
解近视眼·科学治近视”公益活动，
带您了解这项近视矫治技术。淄博
市8-18岁近视学生及家长均可报名
参加。前50名报名的孩子可获得价
值168元的“智能视力防护仪”一台，
所有检查不收费。

活动热线0533-2171788。
（张军）

日前，省第五届中小学艺
术展演声乐合唱比赛在青岛
音乐厅举行，来自全省各地的
2 0个中小学派代表队参加了
现场比赛。

此前，张店九中合唱团精

心准备，认真排练，录制的节
目通过了淄博市的选拔，被选
派 到 青 岛 参 加 现 场 比 赛 。据
悉，该校选拔3 8名学生组成合
唱团赴青岛比赛。

他们演出了《春怨》、《美

好的远方》两首经典曲目，集
中展现了该校合唱教学的水
平 。“ 这 样 的 大 型 比 赛 ，为 各
地市展示艺术教学成果搭建
了 平 台 ，不 仅 实 现 了 地 区 间
艺 术 教 育 的 交 流 ，也 给 教 师

提 供 了 借 鉴 经 验 ，更 重 要 的
是 给 了 学 生 展 示 才 华 的 机
会 ，为 学 生 自 主 提 高 艺 术 素
养提供了激励动力。”该校音
乐教师柳剑说。

(商明珠 )

张张店店九九中中参参加加省省中中小小学学艺艺术术展展演演合合唱唱比比赛赛

B08 学周刊 2015年9月18日 星期五 美编：只文平 今 日 淄 博>>>>

上善若水，水利万物而不争，处众
人之所恶，故几于道。

——— 老子《道德经》
10年前的雨后，在乡野的田塍

上，润物细无声。被雨洗过的天空泛
澄清的蓝，轩邈直指，用健硕的臂弯
庇佑着静得只剩自然的村庄。如同在
爷爷臂弯里的我，固执地认为这片怀
抱就是整个世界。他用骨瘦如柴的手
拿着我的小手去接房瓦上滴下的雨
水，湿湿的，凉凉的，我缩回手来，一
撅小嘴，他温润一笑，说：“上善若水，
水利万物而不争。惹人讨厌的杂草有
雨水浇灌也能疯长，粮食庄稼有雨水
才能丰收，是水造福了自然啊。”我侧
耳旁听，氤氲间只记得了四个字：上
善若水。

爷爷用水教给我的，不只在童年
乡间的雨后，而是随时间慢慢积淀的
更深的领悟。

10年后的午后，在阳光的沐浴
下，爷爷踱着步子小心翼翼地拿出他
珍藏的红茶，泡给我喝。“你爱喝红
茶，我从今年春节一直给你留着。这
茶啊，你看也挺奇妙，晒干了看不出
来有什么特别，却让水这么一泡，叶
片展开，在水里纷散，跳跃，染了这水
的纯色，茶香弥散。还是水的功劳呢？
上善若水，水利万物而不争。”爷爷的
文化底蕴深厚，所以从小到大，他在
我心中都是一位手持卷帙的文人，带
着墨香，禅意幽深。茶叶跃动纷扬，是
水赋予了它生命，我说：“水之利茶在
于让茶叶动了起来，算是重生罢。”他
若有所思点头赞许：“嗯！别看你这姑
娘家，从小就能想得深。”

茶香，藤椅，暖阳，我庆幸自己与这
样一位老态龙钟却对生活充满活力的
老先生相知，相伴，爷爷的生活哲理伴
随着每一滴水流淌进我的心里。

我明白“上善若水”更是爷爷对我
的期望，他要我做人像水一样，温润典
雅，“利万物而不争”，才算是对他那颗
清明的心的延续和传承吧。只是道理
我刚懂，他竟随着茶叶一般重生了，生
命的泪水在我的身体里像流干了一
样。他一生如水，已利万物，既已无遗
憾，愿在另一片净土依然“上善若水”。

上善若水，水利万物而不争。

上上善善若若水水
建桥实验学校2011级7班 姚君易

指导教师 朱翠芹

校园如鲜花，散发着醉人的
芬芳，传播着爱的气息；校园如雨
露，哺育了热血少年，培养了莘莘
学子；校园更是知识海洋，教会我
那么多，那么多……

多年以后，我仍会记得那样
的画面：红色的塑胶跑道衬着绿
茵场，篮球场上穿着球服的身影
边挥汗如雨边来回奔跑，跳跃的
篮球轻巧的旋转，球场边围满了
人，加油呐喊声响彻操场，连空气
都溢满了热烈的气氛。

那年的那场篮球赛，我们班
冲进决赛，全班同学都渴望着第
一的称号落在我们班。万众期待
之下，最后一场球赛拉开了帷幕。

起初我们班节节胜利，然而
好景不长，对方并不泄气，穷追不
舍，眼看比分就要被打平。同学们
都开始着急。上半场结束时两班
打成平手，一开始意气风发的队
员垂头丧气。阳光越发强烈，炙烤
着一颗颗好胜的心。

很快班主任把全班同学召集
过去。同学们心里明白，这一刻，

集体的力量最大。“一班！加油！”
“一班！必胜”声如响雷的口号震
撼着整个操场。那一刻，不由自主
地，我感到心中油然升起一股神
秘的力量，就在那一瞬，我第一次
深深体会到了“集体”的力量。一
个好的集体无论何时何地都不会
丢下任何一个人，而每个人都愿
意为了集体而成为更好的自己。

正是带着“团结的力量”，下
半场场上运动员们你争我夺，有
的打得汗流浃背，有的脸涨得通
红，有的累得跑不动了仍咬牙坚
持。看！他半旋身后，如魔术般抓
住了已经飞到头前的篮球，双手
一沉，握球放在腰间，右手抡起篮
球，侧着身将篮球砸进了篮筐。

成长，往往在一瞬间。那年夏
天的操场上，五十多个人共同喊
出的口号影响着我们每一个人。
我相信以后的某一时刻，遭遇困
难的我们回想起那场球赛，一定
会团结如初。团结，它恰似那悬挂
的一弯新月，皎洁光亮，它恰似挺
拔的苍松，积蓄着万般力量。

青青春春··校校园园··成成长长
淄博外语学校初四（1）班 潘雨晴 指导教师 盛媚

小时的我总是住在姥姥
家，那是一个不大却温暖的地
方。那时，我最喜欢看姥姥做手
工，看着那剪刀、针线在她手里
灵活地舞动着，往往惊叹不已。

每当秋末，枯叶纷飞之时，
姥姥就会准备好棉花和布匹。
我知道，她又要做棉被了。

我趴在窗台边，出神地望
着窗外，只见秋风吹过，那蜷缩
在一起的枯叶便摇摇晃晃地掉
下来，太过僵硬的身子再也无
法舒展开，皱巴巴地落在地上，
发出轻微的摩擦声。

直到一丝冷风吹进来，我
才回过神，复又转头望向姥姥，
见她那已准备好的工具，便高
兴地跑上前想帮忙。其实哪里
是帮忙，动作慢不说还总是拿
错，姥姥却总是包容着我，耐心
地等我玩，笑眯眯的脸上满满
都是长辈的慈爱。

姥姥上了年纪，一副老花
镜早已悄然架在了鼻梁上，她
双手微微发颤，迎着阳光努力

对准针眼，然却是徒劳，那攒
成一股的线总是与成功擦肩而
过，心里不禁涌上一阵酸涩，望
着那有些佝偻的身影，故作欢
快地说：“姥姥，我也要穿针。”

轻松地穿过后又是一怔，竟
然这么简单？我沉默地又穿了五
六根，长长的细线顺着桌沿垂下，
随着风轻轻荡漾，划出一道道柔
软的弧线，一直划到了心里。

岁月压弯了她的脊背，模
糊了她的双眼，却冻结不了她
的手指。五指纷飞，刺入、顶针、
穿出一气呵成，瓷白的绒线整
整齐齐地排列着。她做的极认
真，我看的也极认真。

在寒冷来临前，棉被就做
好了，又厚又软，盖在身上，说
不出的舒服。现在，姥姥已不再
做棉被，我也渐渐地没有时间
在温暖的午后陪着她惬意悠闲
的度过。但每每一到冬天，总是
不由的想起那厚厚的温暖，那
是一个老人对后辈最深沉的
爱。

记记忆忆中中的的温温度度
淄博外语学校初四(3)班 刘怡雯 指导教师 曹洁

天空中浓云密布，像是要下
雨的样子，闷得让人几乎要窒
息。今天课堂上老师锋利的语言
又在我的耳边回响。是啊，我这
次考得确实有些差，可是，这难
道是我所愿意的吗？

到家了，我把沉重的书包往
地上一扔就跑进了房间。床单上
一股散发出肥皂的清香，催得我
泪水不争气地流了下来，这时我
听到妈妈轻轻的脚步声朝我的
房间走来，“呦，这是怎么了？莫
非是考试把我们的假小子给打
趴下了不成？”糟糕，妈妈怎么会
知道，肯定是老师告诉她的。我

装作没听见，依旧趴在床上，尽
量使自己不哭出声音来。这时，
还不满三岁的小侄子突然爬到
我的身上，煞有其事地安慰起我
来：“姑姑，别哭，回家啦就要高
兴嘛，快起来吃香蕉，看看，聪聪
给你跳舞啦。”说完，就边唱边跳
起舞来。那稚嫩的声音引得我忍
不住坐起来，那可爱的动作，使
我忍不住扑哧笑出声来。

到了晚上，爸爸回来了，吃
过晚饭就把我叫到屋里。爸爸满
脸笑容地看着我，我以为这是一
向对我严格要求的爸爸发怒前
的征兆，所以很不安地坐在那

里。终于爸爸开口了；“这次考得
不理想？”“嗯……”我低着头轻
声回答。“尽力了吗？”“嗯，我保
证尽力了。”我小心翼翼地回答。

“那不就行了，谁能保证每次都
考得理想？”或许是因为这话是
爸爸说的，或许是自己担心的事
情没有发生，我的心情竟然真的
轻松了许多。

返校时，妈妈送我上车。坐
在车上，看着车窗外渐渐远去的
妈妈，眼泪再一次流了下来。我
很幸运，我有一个充满爱的家和
疼我爱我的亲人，他们是我最珍
贵的！

最最
珍珍
贵贵
的的
爱爱
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忘不了老家的那个角落，
那间阴暗的小屋，那扇关住了
神灵鬼怪的门。

小时候，那扇门对我来
说，是个埋藏着恐惧的禁地，
自从那天爷爷带我进入以后，
我再也不敢踏过那扇门。

夜晚，高高的窗口透过微
弱的月光，树叶张牙舞爪的姿
态勾起了我对那扇门后事物
的恐惧。从那以后，我便对祭
祀供奉一类的事心生芥蒂。每
每看到，总会发起一阵寒噤。

就这样一天一天生活着，
门后面神秘莫测的事物渐渐
地积郁成结，不知多少次把我
从睡梦中惊醒。阴云遮蔽久
了，难免产生对阳光的渴望，
心中似江南梅雨般缠绕不绝
的恐惧，是时候由我来亲手终
结。走过那扇门，也许就是我
新一段生活的开始。

那 天 ，正 午 。老 黄 历 上
“诸事皆宜”四个字，蕴含着
我铁一般的决心。抬头间，那

扇高高在上的窗口，透过夹
带着生机的阳光，小小的窗
口外林荫密布，一抹绿色，落
在我心头。

我搬来一把椅子，站在上
面踮着脚，打开了门高处的插
锁。门竟自己缓缓打开了，被
惊动的浮尘在空气中颤抖，给
眼前的景物附上一层蒙胧。脚
步随着心脏那急促的节奏，我
走过了那扇门。这只是一口破
旧的小屋罢了，土地公的塑像
蒙着厚厚的尘土，憨厚的笑容
穿过纷飞的浮尘，静静地表达
着它的祝贺与赞许。它孤独地
等待这一刻已经很久了，这似
乎是早已设好的局，默默地等
待我战胜恐惧，迎战门那边子
虚乌有的对手。

人世间有太多未知的事，
就藏在那扇门后面，推开那扇
门，就是打开了自己的心门。
当你向未来的恐惧与困难迈
出坚定的一步时，你就已经走
过了自己的心门。

走走过过那那扇扇门门
张店八中 朱昊天 指导教师 张晓莉

有有这这样样一一种种声声音音
淄博七中 李彬蔚 指导教师 商宜同

雪花如柳絮般飘扬，街道两
旁堆满了积雪，在琥珀色阳光的
照射下闪闪发光。暗灰色的瓦
墙，砖红色的屋檐，还有高达的
梧桐树，给这深冬的街道添了一
丝色彩与生机，街巷静静的，没
有一丝声音。

上次来这的时候，是八年前
吧。

“馄饨咧——— 刚出锅的馄
饨——— ”大清早，街道上还没多
少人，初冬的寒风呼啸着吹进悠
长空旷的巷子里，巷子里很静，
好像都还没有睡醒。最嘹亮的，
就是卖馄饨的老板的吆喝声了。

“老板，来碗馄饨。”“好咧！”
只见老板搓了搓红肿的手，

轻轻拿起铜勺，把木盘中的馄饨
下进锅里。馄饨如一个个顽皮的
精灵跳入沸腾的锅里，老板的声
音在空旷的巷子里格外嘹亮。一
阵寒风吹过，吹起了梧桐树下残
留的几片落叶。老板有点蓬乱的
微微泛白的发丝也被轻轻吹起。

“小朋友，馄饨好了。”他一

边说一边将馄饨从锅里捞出，小
心放进碗里，“

我说了声谢谢，转身离去。
巷子里人渐渐多了。老板的吆喝
声又在耳边响起，那声音被悠长
的街巷湮没，突然感觉不冷了，
提着暖暖的馄饨向家中走去。
“听说咱这要拆迁，附近要盖

楼，咱也得搬走了。”妈妈说。“要
搬走？”一想到要远离这小巷，远
离熟悉的街道，远离馄饨老板的
吆喝声，心里酸酸的……

几天后，我们一家搬到了很
远的市中心，那个小巷在我的记
忆里渐渐模糊了，但每天清晨，
都被刺耳的车鸣声惊醒，突然想
到了那吆喝声，曾陪我度过了一
季又一季寒冬，也不知那馄饨老
板他怎么样了……

新家附近也有个卖馄饨的，
每天清晨，门口扩音器里都会响
起叫卖声，但不知怎地，这让我
更加想念八年前那个馄饨老板
的吆喝声，它总是在每个清晨的
小巷上空响起。
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