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媒体常常报道老人走失、儿女寻人的故事，超过八成走

失的老人，是阿尔茨海默病患者。阿尔茨海默病，俗称老年

痴呆，患者不仅渐渐失去大脑中的记忆，随着病情发展，甚

至完全丧失生活自理能力。美国前总统里根也受到这种疾

病的折磨。每年的9月21日被定为“世界老年痴呆日”，借此呼

吁大家更多关注这个群体，共同对抗阿尔茨海默病。

【关注老年痴呆症】
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我我是是谁谁
本报记者 陈晓丽

多在65岁后发病，病因不明

“去世对她来说也许是一种解脱。”在电话中得到奶奶去世的
消息，在济南工作的小君流着泪说道。“奶奶被这个老年痴呆症折
磨得太可怜了，在床上已经躺了好几年了，吃饭都需要别人喂。”小
君奶奶患有老年痴呆症，在医学上被称为阿尔茨海默病。

根据《世界阿尔茨海默病2015年报告》显示，目前全球有4600万
患者。2015年预计新增990万新确诊病例，相当于每3秒钟增加一例；
中等和低收入国家增加明显。

中国阿尔茨海默病协会副主席、山东省立医院神经内科主任
杜怡峰表示，阿尔茨海默病的发病人群多在65岁后发病，而80岁后
的发病在20%左右，到90岁以后接近一半的人可能都会患有不同程
度的老年痴呆症。“老年痴呆像一种‘流行病’，在老年人中发病率
上升较快。同时，该病的发病原因尚不明确。”

以青岛市为例，虽然没有做过全市的普查，但近两年仅在青岛
市精神卫生中心，阿尔茨海默病就诊人次由2012年的1500人次
增加至2014年的6000人次；阿尔茨海默病在老年患者就诊病种的
构成比也由2012年的5%增加至2014年的14%，排在门诊就诊谱第四
位。

情感淡漠言语减少，就得注意了

6年前，小君的奶奶走失过一次，“当时全家人发疯一样找，还
报了警。”小君回忆道，“直到两天后，奶奶才被警察送了回来。”“随
着病情的加重，后来奶奶只认识爷爷一个人了，也只有爷爷才能听
懂她稀里糊涂的话。”后来，小君的奶奶只能长期卧床，完全失去了
生活自理能力。山东省千佛山医院神经内科主任医师唐吉友表示，
阿尔茨海默病不仅严重影响患者生活质量，更对家庭造成了较大
的经济负担。

《2015年世界阿尔茨海默病报告》指出，每位阿尔茨海默病的
人均花费包括三部分：直接医疗费用，照料费用（付费的专职家庭
照料、居家及养老院照料）以及日常照料花销。2015年全球该病花
费8180亿美元，相当于世界GDP的1 . 09%。

专家指出，阿尔茨海默病的发展可分为三个阶段，第一阶段为
患病后1-3年，属于轻度期，主要表现为记忆减退，尤其是近记忆下
降，工作或家务劳动漫不经心，情感淡漠，言语词汇减少；第二阶段
为3-6年，为中度期，表现为记忆严重受损，常常忘记所处时间和地
点，在穿衣、个人卫生方面需要帮助，急躁不安，可能尿失禁；第三
阶段为7-10年，为重度期，仅存片段的记忆，大小便失禁，完全丧失
生活能力，常缄默不语，最终去世。

教育程度高，患病风险低

杜怡峰介绍，阿尔茨海默病分为家族性、散发性两种，其中家
族性阿尔茨海默病只占患者人数的1%-3%，而且发病较早，四五十
岁就可能发病。“散发性患者群体的致病原因可能包括高血压、糖
尿病、心脑血管疾病、不良饮食习惯、过量饮酒、社会活动少等多方
面。”杜怡峰表示，有研究表明，受教育程度越高，患病风险越低。

截至目前，无论是药物还是康复训练，对于阿尔茨海默病的治
疗重点都是延缓病情的发展，尚不能逆转或彻底治愈。“不少家人
都觉得老人年龄大了，记忆力下降是正常现象，对这个病重视程度
不够。”杜怡峰说道，“其实早诊断早治疗能非常有效地缓解病情进
展速度，提高患者生活质量，也降低家庭负担。”

阿尔茨海默病的早期症状可以归纳为“四不”：一是“记不住
事”。阿尔茨海默病的最常见的症状是记忆力减退，尤其是对最近
了解到的信息，如今天早晨吃的什么饭，转眼就忘记了；但多年前
的事还能想起来。二是“算不清数”。如上街购物算不清账，有时多
给钱，有少给钱，有时干脆忘了给钱。三是“认不得路”。难以完成居
家、工作、休闲中熟悉的事务。例如开车到熟悉的地点等独自外出
可能回不了家，尤其是在不熟悉的地方。四是“说不清话”。一件很
简单的事她啰里啰嗦就是说不明白。

这个时期也是最有治疗价值的时期，如果发现家里老人出现
了以上的“四不”症状，赶紧带老人到医院就诊，早干预早治疗。

编辑：胡淑华 设计：许雁爽 组版：韩舟

预防阿尔茨海默

“吃、喝、玩、乐、不吸烟”

多吃水果、蔬菜、豆类、鱼类、
西红柿、少肉、少煎炸食物，也就
是清淡饮食。

常喝绿茶和少量葡萄酒可预
防老年痴呆。

画画、阅读、唱歌、打太极，对
新鲜事物不排斥并勇于尝试。

乐观、积极、阳光、热情地
面对生活。

重度吸烟在痴呆可控风险因
素里排名第一。
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阿尔茨海默患者猛增

《世界阿尔
茨海默症2015年
报告》称，随着世
界人口的老化，
到2050年，全球
患有老年痴呆症
的人数将从目前
的4700万人增加
到1 . 32亿人。

2015年
4700万 2030年

7500万 2050年
1 . 32亿

在我国，有900多万人患有阿尔
茨海默病；4000万人患有轻度认知
障碍。随着老龄社会的发展，预计到
2015年一对夫妻赡养的4位80岁以
上老人中，就有1位会患有阿尔茨海
默病。
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