
纽纽崔崔莱莱““健健康康跑跑””招招募募跑跑友友
征集首日近200人报名，汽车北站成首个报名团体

本报济宁9月21日讯(记者
于伟) 种植牙，牙冠不收钱，60
岁以上老人免费补牙一颗，儿童
齿科、拔牙、补牙享补贴20%……
近日，由本报联合济宁玉红口腔
推出了“您看牙，我补贴”大型惠
民公益活动，受到众多老年人以
及部分儿女的欢迎。在即将到来
的中秋节，给牙齿缺失的长辈送
保健品，不如送个“好口福”。赶
紧拿起电话咨询，报名持续到10

月15日。
一年一度的中秋节又要到

了，面对孩子们带来的各类品种
的月饼和健康补品，但因牙不好，
市民王先生苦于无福消受，一堆礼
品成了“甜蜜的烦恼”。其实，“老掉
牙”，一直是困扰着中老年人的严
峻问题，像王先生这样面临苦恼
的，可不在少数。

根据统计，我国45岁以上的
中老年人大多都存在缺牙的问

题。玉红口腔院长贾玉红指出，
牙齿缺失不及时修复，整个口腔
的平衡被打乱，不仅影响美观和
正常饮食，还会增加肠胃负担，
导致系列健康隐患。对于中老年
人来说，秋季是“黄金养生季”，
是滋养身体的最佳时期，一口健
康好牙尤为关键。

贾玉红介绍，目前临床上修
复牙齿缺失的方式主要有活动
假牙、固定烤瓷牙、种植牙三大

类。烤瓷牙修复，需要磨损缺牙
两边的健康邻牙，再进行烤瓷连
冠搭桥修复。活动假牙可自行摘
戴，但异物感强，稳固差，易脱
落，一般3～5年需更换或调整。
种植牙因可植入仿真牙根、能像
真牙一样稳稳地扎在患者的口
腔里、不伤及邻牙、咀嚼功能恢
复好、不存在假牙基托导致的味
觉迟钝与不舒适感，深受缺牙患
者欢迎，是目前最佳的牙缺失修

复方式。
据悉，本次惠民活动报名活

动持续到10月15日，但种植牙送
牙冠仅限100个牙冠，还望广大
市民抓紧时间报名。同时60岁以
上老人可免费补牙一颗，儿童齿
科、烤瓷牙、拔牙、补牙补贴20%，
市民若存在牙齿健康问题，都可
以通过拨打活动热线：2228887
预约咨询，或登录玉红口腔官方
网站报名。
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“您看牙，我补贴”，玉红口腔继续送健康

中中秋秋节节，，为为老老人人送送上上““好好口口福福””

本报济宁9月21日讯(记者
马辉 于伟) “2015纽崔莱健康
跑”征集跑友，10月17日上午10时
将在科技新城蓼河公园火热开跑。
报名首日，通过电话、微信、现场报
名，近200名跑友报名，汽车北站组
团20余名工作人员，成为首个报名
团体。“寻找济宁‘阿甘’，我是跑

者，我为健康代言”活动同时开启，
向我们分享你的跑步故事，还能

有机会获得纽崔莱运动水杯。
报名首日，除有个人报名，

也迎来了首个报名团体。济宁汽
车北站20余名员工组团报名，要
在这个10月热力开跑。

本次活动是由济宁国家高

新区、齐鲁晚报·今日运河、安利
(中国)日用品有限公司主办，济
宁科技中心、安利(中国)日用品
有限公司济宁分公司承办。本届
健康跑不设名次，免费参与，自
高新区体育馆广场出发、沿蓼河
湿地公园绿道健康跑步，全程约
6公里。完成全程路线即可参与
抽奖活动，赢取纽崔莱健康好
礼。本届活动还设“纽崔莱活力
派对”，健康最强音、打地鼠、趣
味高尔夫、快乐大射门等体育游
戏项目，大大提高了参与度。

符合报名条件者(无不适合运
动的疾病)，即可自由报名参与，提
供身份证号，免费获得活动保险。

方式一：可前往安利(中国)日用品
有限公司济宁分公司(济宁市常青
路8号)报名，电话：3153858；方式
二：拨打齐鲁晚报·今日运河热线

2110110报名；方式三：关注今日运
河官方微信(yunhe2110110)后，按
照“我要报名健康跑+姓名+手机
号+身份证号”格式发送内容。

汽车北站
组团报名，
点 赞 健 康
跑。本报记
者 于伟
摄
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