
一一沙沙一一世世界界，，家家长长走走近近孩孩子子心心
小记者体验活动走进锦华小学心理咨询室，感受曼陀罗心灵彩绘

本报9月21日讯(记者 许君
丽 通讯员 徐晓 吕晶) 20日
上午，本报小记者体验活动走进
威海市锦华小学心理咨询室，在
国家二级心理咨询师张伟伟等四
位老师的引领下，通过沙盘游戏，
让孩子们释放心灵，家长们也感
受了一把曼陀罗心灵彩绘，放松
身体和头脑。

上午9点，孩子们准时在锦华
小学门口集合。走进心理咨询室，
张老师先给家长和孩子们介绍了
一下沙盘游戏。原来，沙盘游戏是
运用意象(积极想象)进行治疗的
创造形式，“一种对身心生命能量
的集中提炼”，其特点是在沙盘的

“自由与保护的空间”中，把沙子、
水和沙具运用于意象的创建。沙
盘中所表现的系列沙盘意象，营
造出沙盘游戏者心灵深处意识和
无意识之间的持续性对话，从而
能看透人的心理变化，听了老师
的介绍，孩子们都感觉非常神奇。

活动开始前，根据小记者们

的人数和年龄，老师将他们分成4
组，围着4个沙盘坐好，由孩子们
依次拿玩具在沙盘中摆放。由于
孩子的年龄段不同，每个沙盘的
孩子们配合都不一样，有的大家
一起装扮一个美丽新世界，有的
孩子们各自占一个角落，旁边的
心理咨询师们则根据孩子们的做
法给出不同的引导，让孩子们释
放自己的天性，并为他们制造的
新世界命名。简单的游戏，让孩子
们迅速融入，成为好朋友。

而在孩子们互动的时候，家
长们则在另一个教室感受曼陀罗
心灵彩绘的魅力。老师们将提前
准备好的各种空白曼陀罗图案发
放到家长手中，家长根据想象填
色，过程中色彩的搭配、画笔的细
腻程度等都能反应家长的部分心
态。活动的最后，家长们还根据自
己的作品做了心得分享，并积极
向心理老师咨询。活动结束，小记
者和家长们意犹未尽，都希望能
多参加几次这样的活动。

>>>> 2015年9月22日 星期二 编辑：林丹丹 美编/组版：胡晓明互动C04 今 日 威 海

郑印全，1953年出生在山东德州，美术师范专业，山
东美术家协会会员，山东漫画家协会副秘书长，威海漫
画家协会副主席。其作品多次在人民日报《讽刺与幽默》
等国家级知名刊物刊发，多次荣获国家级漫画类比赛大
奖，并被CCTV等中央媒体采访。

由郑印全老师和本报今日威海合办的郑印全漫画
班将于今年9月19日正式开班，每周末上课，让您的孩子
从简单的图形、漫画入手，运用“思维导图”的理念贯穿
发散性思维，给孩子们的想象力插上翅膀，让孩子做思
维的“发明家”。

郑印全漫画班相关事宜：
授课时间：9月19日起，每周六(或周日)下午2:00-4:00

授课地点：侨乡大润发一期C楼704

授课费用：全年收费3000元，本报小记者持证优惠200元
相关福利：本报今日威海隔周开设漫画版，刊发孩子创

作的漫画及学习情况
报名电话：18863177970

漫画家
教你做思维的“发明家”

2009年5月，郑印全老师(左一)的漫画教育论文在第二届全国中小学生漫画
教育论文评比中获得一等奖(第一名)。图为郑印全老师在颁奖现场。

《现代人的脚》，荣获首届全国漫画大赛优秀
奖(一等奖，工人日报主办)。

走走进进沙沙盘盘游游戏戏
今天是星期日，我和妈妈一

起来到威海市锦华小学，参加齐
鲁晚报小记者活动—沙盘活动。

讲解沙盘的是锦华小学的张
老师。我们认真的听老师讲，首先
老师讲了沙盘的创始，最早是由
地板游戏引进的，后来经过卡尔
夫等著名心理师的改造，演变成
了今天的沙盘游戏。沙盘游戏分
为很多种，比较常见的是个体沙

盘游戏和团体沙盘游戏，团体沙
盘游戏时，是不可以交流的，要和
大家心灵沟通，明白大家心里的
想法。老师讲完之后，我“嗖”的一
下子从椅子上蹦下来，兴奋地跟
在老师后面。

打开了沙盘游戏之后，我和
一个比我小一岁的女生，一个跟
我一样大的男生以及我好朋友的
表弟选了一个离柜子较近的沙

盘。我们旁边的心理老师重复了
之前的规则，一人一次只能拿一
个，或者拿一组植物，每轮的最后
一个人可以调整一下沙盘。我们
第一轮可以自由去拿，我去拿了
一个小别墅，那个男生拿了一个
坦克，朋友的表弟拿了一辆小跑
车，而女生拿了一只展翅的大雁。
女生建了一个湖，我把小别墅建
在湖的不远处。第二轮，我拿了一

只可爱的小白狗，男生依旧选择
他的战争风格，朋友的表弟再次
拿了一辆车，不过是一辆赛车，而
女生拿了一只透明玻璃天鹅……
结束后，我们七嘴八舌的讨论作
品名称，我们第一次做沙盘，没有
默契，把沙盘做成了“三国”，完全
是三个风格。我们最终定下了名
字，启用了我的想法-时空混乱，
虽然我们做得不是很成功，但是

通过这次体验，我相信，下次我不
会各自为政，而是会看看其他人
的想法。

活动让我学会了很多，我明
白，团队合作是一件非常重要的
事情，只要有一个人和大家不合
拍，这个团体就不会默契。我相
信，通过和伙伴们一起玩沙盘游
戏，我们会更在乎别人的感受。
统一路小学 五年级六班 董翰姝

▲小记者们正在体验沙盘游戏。
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