
学学主主持持练练武武术术，，小小记记者者玩玩嗨嗨了了
活动最后还学了两招防身术

本报9月23日讯(记者 王
震) 19日下午，本报小记者活
动走进童得益艺术培训学校，
学习小主持人课程，同时还体
验了武术和声乐课程。

19日下午，在童得益艺术
培训学校，小记者先体验如何
当一名小主持人，在老师徐乐
的组织下，每位上台小记者自
我介绍后，体验情景剧，根据记
忆模仿动画片中的人物语言和
动作。小记者分组上台模拟表
演情景剧，并由台下小记者为
台上小记者打分，指出不足。打
完分后，老师具体点评，并对每
个学生特点进行指导。

“我觉得站在台上，首先动

作不宜过多，要让观众看上去
觉得主持人落落大方，自然得
体。朗读时一定要让大家能听
清楚你念出的字。”活动结束
后，小记者梁鲡沣说。活动现
场，许多家长看到孩子举手上
台，感到十分欣慰。

主持人活动结束后，小记
者体验了声乐课程，向老师学
习如何发声等基本功。最后是
武术课程，武术教练先为小记
者表演了一些基本功，随后教
练给小记者演示了“一招制敌”
的本领，教练很轻松的放倒了
一名想“偷袭”他的坏人。“学会
这两招，防身肯定没有问题。”
小记者王乙臣说。
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我也会一招制敌

星期天，我们小记者去体
验学习武术，感受武术文化。刚
到武馆，便看见有许多小朋友
在练武术，看到这种情景，骨子
里好动的我突然也想学上那么
几下！老师先让我们脱了鞋子，
然后走上那软乎乎的垫子上，
我们就开始学啦！

老师教得很好！他让我们
知道了武术的礼仪—抱拳礼，
以及如何正确地进行抱拳礼，
这是学习武术的第一步。然后，
老师亲自带着我们，一步步地
教我们一些简单的手型和步
法，看着帅气的武术，要经过一
步步的艰苦训练，这让我对武

术增添了浓厚的兴趣。
因为我们是初学，老师说

练习扎马步是基本功，为了让
我们感受武术的魅力，老师特
意找了一个身高马大的对手，
给我们演示一招制敌的本领。
老师只用了一个动作，便将对
手摁倒在地下。为了让我们学
习动作要领，老师还让我们拿
他当做陪练。老师介绍，学习一
招制敌的要领在于如何掰手
腕，如何使用巧劲让对手失去
反抗能力。后来我们小记者分
组练习，我也将对方很轻松的
制服。
凤林学校 四年级二班 李恒
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学做主持人，让我能说会道

周日下午，我们来到活动体
验地童得益播控中心，学习如何
当一名小主持人，中央电视台节
目主持人鞠萍姐姐、金龟子等都
是我崇拜的偶像，我也想和他们
一样能站在舞台上主持节目。

上课时老师说，学会说话、学
会主持、学会表达是人与人交往
的工具，特别是今天，拥有良好的
口才和主持能力，才能适应社会
需要。做主持人不但要求形象好，

而且还需要普通话、肢体语言、现
场控制、临场发挥等条件配合。

现场老师让我们在演播室
内，体验情景剧，联系我们的观察
能力和语言模仿能力，老师选取
了《龙猫》动画片中的一段，让我
们看完节目后亲身体验。我们分
成几组，每个组员扮演不同的角
色。

在课堂练习课中，我和同组
的小朋友没有很好地开动脑筋，

只简单地把各自的动作表演出
来，没有按照老师的要求体会情
景中的表情和语言氛围，我们三
个人没有做到相互默契地配合，
老师给我们指正了模拟表演中的
缺点。通过体验，我感到自己的不
足，在今后的课程中，我会积极开
动脑筋，大胆地表演，主动与其他
小朋友合作，努力完成老师的要
求。

新都小学 二年级三班 王硕
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