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为了更好的传播家庭教育理
念，方便家长学习，指导家长转变教
育观念，科学养育子女，临淄区教育
中心编辑出版了《智慧父母》杂志。
该杂志包括家教话题、爱的艺术、亲
子活动、父母茶座、夫妻之道、少儿
保健、海外育儿等栏目，内容涉及国
内外最先进的家庭教育理念。文章
作者既有国内最著名的家庭教育专
家，又有教子有方的智慧父母，实为
您改善亲子关系、创建和谐家庭的
良师益友。 (郭爱华)

临淄区教育中心

出版《智慧父母》杂志

18日，临淄区教育中心举行《“君
子”之道的传承及现代价值》的国学
讲座，由学校老教师朱献伟主讲。讲
座通过《论语》等经典著作，对“君子”
一词进行阐释，理清了我国传统文
化中对“君子”传承与发展，又结合
学校的“成功文化”，引导大家不断
提升综合素质，做生命通达的道德
君子，讲座引发了全体教职工对诸
多自身行为的再思考。

临淄区教育中心

举行国学讲座

18日，临淄区教育中心、临淄区
人社局、临淄区商务局联合举办了

“临淄区家政服务技能大赛”，来自
全区110名家政服务选手参加。比赛
分理论知识和操作技能两大部分。
操作技能分为三大项：分别为婴幼
儿护理技能考核、养老护老技能考
核、家常餐饮技能考核。本次比赛旨
在调动家政服务人员职业技能学习
的积极性，引导家政企业重视员工
技能培训，从而推动该区家政服务
从业人员职业技能水平再上新台
阶。 (李明霞)

临淄区举行

家政服务技能大赛

选选牙牙膏膏并并非非功功效效越越多多效效果果越越好好
正确刷牙才是关键，大篷车教您如何正确保护牙齿

本报9月23日讯(见习记者
樊舒瑜) 9月20日是第27个

“全国爱牙日”，今年爱牙日的
主题是“定期口腔检查，远离
口腔疾病”。现在越来越多的
市民开始关注牙齿跟身体健
康的密切联系，对于牙齿疾病
的预防也更加重视，本期齐鲁
晚报大篷车活动为市民详细
讲解日常生活中的护牙知识。

“调查显示，儿童的牙周
疾病情况相当严重，相当数量
的中青年患牙周及牙髓联合
病变，由于没有明显症状，自
己却一无所知。”漱玉平民大
药房工作人员孙振海说，除此
之外，怀孕妇女和产妇易患牙
龈炎和牙龈瘤；糖尿病患者常
伴有牙龈水肿和牙结石，牙周
萎缩，引发牙齿松动。老年人
的“缺失牙”等种种现象表明
人们的牙齿问题不容乐观。

说起“爱牙”就离不开刷
牙，历年的爱牙日提出了：“人

人 刷 牙 ，早 晚 刷 牙 ，正 确 刷
牙”、“天天刷牙，定期检查”等
主题口号。孙振海介绍，如今
市面上各种各样的牙膏越来
越多，然而牙膏并非功效越
多、越贵越好，牙膏只是日常
清洁牙齿的辅助护理产品。正
确刷牙才是护理牙齿的关键，
对于功效牙膏消费者要慎重
选择。有治疗作用的牙膏，最
好在医生的指导下购买。

此外，在选用牙膏时还要
看摩擦剂，但如何判断摩擦剂
的好坏？孙振海表示，如果牙

膏挤出来，膏体细腻光滑，刷
牙时顺滑，就说明用的是较好
的磨擦剂。牙膏选用的摩擦剂
越好，刷牙时越不会感觉粗
糙。孙振海提醒，给孩子买牙
膏时，要了解儿童专用牙膏国
家制定的标准。像儿童用的牙
膏和成人用的牙膏对氟的含
量要求不一样，儿童用的牙膏
含氟量更低一些，为了防止儿
童刷牙时吞咽牙膏不利健康，
家长也可以选择无氟牙膏。此
外，要看清膏管上是否有“儿
童专用”字样。

过多饮用碳酸饮料、吸烟等不良习惯“害牙不浅”，专家提醒：

不不要要等等到到牙牙疼疼了了才才去去看看医医生生
八成学龄前儿童患有龋齿，八成成年人有不同程度的牙病，这些数据提醒我们保护好牙齿是多么重

要。日常生活中，我们该如何做才能有效预防牙齿疾病的发生呢？医生提醒，避免吸烟、喝太多碳酸饮料可
有效预防牙齿疾病的发生。

本报见习记者 樊舒瑜

简单吃止疼药

不能根治牙疼

“大多数患者都是牙疼得受不
了才到医院，其实已错过了最佳治
疗时机。”漱玉平民大药房的专家
伊希玉介绍，有资料显示，中国80%

的学龄前儿童有蛀牙，80%的青少年
有牙龈炎，80%的成年人有牙龈萎
缩、牙根暴露等问题。“很多人牙疼
时，不是去看牙医而是随便吃点止
疼药，事实上，止疼药并不根治牙
疼，反而会耽误病情。”伊希玉说。

伊希玉介绍，最容易引起牙疼
的是牙髓炎、根尖周炎、智齿冠周
炎。牙髓炎的炎症在牙齿中央的牙
髓腔内，药物要通过细小的根管才
能到达，因此普通的止疼药很难奏
效，必须找专业的牙医治疗。

“牙髓炎进一步发展，细菌侵
犯到牙根尖周围的组织便会造成
根尖周炎。”伊希玉说，牙疼严重时
可出现不同程度的无法张口、甚至
牙关紧闭。因此，牙疼时治疗首先
应考虑专业牙医，再进行局部处
理，必要时才可能使用止疼药和抗
生素。

另外，伊希玉介绍，很多人一
牙疼就希望赶快拔牙，但牙齿拔一
颗便少一颗，拔牙也是一种不可逆
的伤害，不到牙疼到完全无治疗方
法时一般医生是不会考虑拔牙的。

牙病多由不良生活习惯引起

“牙病跟平时的个人生活
习惯有关。”伊希玉说，现在很
多年轻人喜欢喝碳酸饮料，其
实碳酸饮料对牙齿的损伤是
很大的，碳酸饮料是弱酸性
的，碳酸会直接和牙齿中的钙
发生反应，从而导致龋齿。而
吸烟对牙齿也不好，吸烟的时
候牙齿表面的细菌会增加，对
牙周造成破坏。

伊希玉说，爱护牙齿要
从日常生活做起，养成良好

的生活习惯对维护口腔健康
非常重要。生活习惯与牙齿
健康密切相关，口腔内存留
的糖和碳水化合物等是导致
龋病的主要原因之一。摄入
过多的含糖甜食或饮用过多
的碳酸饮料而不能及时清洁
口腔，会导致牙齿脱钙，引发
龋病或牙齿敏感。吃糖或饮
用碳酸饮料的次数越多，牙
齿受损风险越大，应尽量少
吃糖，少喝碳酸饮料少吸烟；

早晚须刷牙，饭后要漱口，每
天至少要刷牙两次，晚上睡
前刷牙更重要。饭后漱口可
去除口腔内的食物残渣，保
持口腔清洁。进食后应用清
水或茶水漱口，晚上睡前刷
牙后不再进食。

“关爱自己，关注自身的
口腔健康，这是预防牙病的关
键。”漱玉平民大药房的专家
朱双双说，从日常生活做起，
爱护牙齿至关重要。

南麻街道东高庄小学：

开展“推门听课”
教学研讨活动

本报讯 近期，沂源县东高
庄小学开展“推门听课”教学研讨
活动，抓实课堂教学。

学校成立由教务主任和学科
骨干教师组成的听评课小组，采
取推门听课的方式，实时考察任
课老师的教学态度、备课情况、教
学理念、课堂设计、教学互动以及
因材施教、分类指导等问题。听课
结束后，对课堂教学中存在的问
题，及时指出，并对任课老师进行
反馈和交流，使授课教师与听课
人员均能有所收获。同时，听评课
小组将及时对先进的教学方法和
教学经验进行推广。

(周洪泽)
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宋家庄幼儿园：

开展安全教育

王家泉幼儿园：

“适应性入学”
减轻幼儿焦虑

本报讯 近日，沂源县王家泉
幼儿园开展了小班新生适应性入学
活动。全体老师精心布置了教室，在
家庭式的环境中体现童趣，并以丰
富的区域游戏吸引孩子参与。每个
班级安排了两位老师和一位保育
员，使新入园的孩子得到了充分的
安抚、关心与照顾。老师热情地接待
了幼儿与家长，并耐心地指导幼儿
开展游戏与生活活动。许多孩子在
幼儿园中开心地做游戏，尝试着独
立吃饭、洗手，开始了集体生活。

相信通过有计划的适应性入
学，能更快地减轻幼儿的焦虑，让
孩子们喜欢上幼儿园，为新学期开
展正常的教育教学工作奠定基础。

(陈洪菊)

沂源县第二实验小学：

举行第一届少先队
大队委竞选活动

本报讯 近日，沂源县第二
实验小学举行了“第一届少先队
大队委竞选活动”。同学们热情高
涨竞争上岗。这次大队委竞选经
过自我推荐、班级预选来自三至
五年级的16名候选人脱颖而出。
这16名同学的演说赢得了阵阵掌
声。随后各中队分别选派了五名
少先队代表行使自己的民主权
利，为自己心目中的大队委投上
了自己宝贵的一票，最终8名同学
当选。第一届少先队大队委竞选
活动圆满落幕。

此次活动激发了孩子们担当
学校小主人翁的决心和勇气，为
学校少先队工作的顺利开展奠定
了基础。 (李慧)

张家坡镇中心幼儿园：

保护牙齿

让牙齿棒棒哒

本报讯 近日，沂源县张
家坡镇中心幼儿园在全园展
开了以“保护牙齿、拒绝蛀牙”
为主题的活动。

幼儿园请来卫生院专业
人员检查孩子口腔卫生，就如
何进行牙齿保护对老师们进
行培训。老师和孩子们一起学
习牙齿的分类及功能，认识保
护牙齿的意义，学会怎样正确
刷牙。通过本次活动，孩子们
知道了只有早晚刷牙、吃完东
西要漱口、注意口腔卫生，才
能有一口洁白、健康的牙齿。

(李光禄 李清娥)
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本报讯 学校将开学第一个
月定为常规管理规范月，下发《沂
源四中常规管理制度手册》，学生
学习并积极落实，开展主题班会，
每周一个专题，进行学生常规专项
检查，月末进行一日常规考试，专
项检查汇总，将常规管理贯穿于整
个学年。 (翟乃文)

沂源四中：

落实常规规范

本报讯 新学期伊始 ,沂源
县南麻街道宋家庄幼儿园上好
安全第一课:开好安全主题班会、
举行一次安全演练、开展安全评
比活动等，活动增强了师生安全
防范能力和自护、自救能力。

(李丽)
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