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怎样选购湿巾？

康康贝贝等等婴婴幼幼儿儿湿湿巾巾检检出出防防腐腐剂剂
婴贝儿等门店仍在售，防腐剂CIT为国际禁用

宝宝渐渐长大，
养育不再是吃喝拉
撒这么简单。宝宝被
欺负了、在幼儿园总
哭 等 等 ，问 题 一 箩
筐，这个时候，爸妈
在一边看得真是着
急，但又手足无措。
本期，针对微友们在

“蜗牛家长汇”微信
（微信号wnjzh1）中的

问题，我们邀请了济南市儿童医院院感
科主任、心理咨询师王怀莲，担任本期
微提问的主持嘉宾，为大家答疑解惑。

家长提问：宝宝上幼儿园大班了，
上了三年，哭了三年，现在每天还是哭。
要求他做什么事儿，还跟我讲条件，只
要不应他，他就没命地哭。我担心明年
上小学怎么办，请专家来救救我，我都
快抑郁了。

王怀莲：孩子幼儿园哭了三年，大
概与他的性格有关系，但哭的原因值得
父母去耐心了解。我有这么几点建议：
①建议家长反思下养育方式，比如孩子
在家里是否比较依赖人，吃饭、上厕所
等问题是不是独立搞不定？如果答案是
肯定的，孩子可能会因此比较怕上幼儿
园。②幼儿园大班的孩子已经有选择朋
友的意识了，比如我记得我儿子小时
候，谁和谁好已经有了固定的搭配。孩
子会不会很难融进集体中去？③建议父
母与孩子耐心沟通，把孩子心中不舒服
的感觉表达出来，比如问问他在幼儿园
里有没有小朋友不跟他玩，这类不开心

的事情可能会导致孩子不愿意去幼儿
园。④反思一下自己与孩子的互动模
式，有没有经常强制他或者不宽容，孩
子不会表达，只能以哭来反抗。再就是
建议与老师沟通下，让孩子在幼儿园有
一个被完全被接纳的集体环境。

家长提问：我家宝宝快两岁了，去
游乐场玩时，被别的孩子推倒好几次，
她只会默默地自己起来，有些委屈的样
子，可不会还手也不会向父母表达。站
在旁边的我很心疼，作为父母应该怎么
做？有人说，这个时候父母不能干涉，是
这样吗？

王怀莲：想了解孩子的内心，就得
蹲下来，以两岁孩子的视角看待问题。
从大人的角度来看，孩子推人、打人是
在欺负别人，但对于一个两岁的孩子来
说，孩子没有欺负别人的意识。所以，也
没有必要告诉孩子要反击之类，孩子被
推倒或许并不认为是被欺负。我也建议
家长不要干涉孩子，孩子慢慢地会建立
起一套自己的防御方式。但凡事没有绝
对，如果孩子大了还这样，就应该告诉
孩子，可以跟别人说，她不喜欢这样的
方式。

家长提问：我的女儿六岁，晚上睡
觉有时候会坐起来，有时候会哭，过后
她有时会说做噩梦了，害怕，有时她说
不想说。这种情况得有2-3年了，是梦游
吗？

王怀莲：六岁的孩子最需要的是什
么？我觉得莫过于父母的陪伴所给予的
安全感了。也许在学校中，别的小朋友
一个眼神，或者一句让她不舒服的话，

就会导致不开心，夜间有所表现。建议
孩子半夜哭醒时，父母抱着她安慰她，
平时多鼓励她，完全地接纳她。不过，我
确实很难从几句话中判断孩子到底怎
么了，还是建议带她来看看医生。

（徐洁 整理）

宝宝宝宝上上幼幼儿儿园园哭哭了了三三年年，，我我都都抑抑郁郁了了

微提问

每周关注

本报济南10月12日讯 （记者
殷亚楠） 10月11日上午，国内首个

“胶类中药源性DNA分子鉴定实验
室”在山东省农业科学院正式揭牌成
立。

该实验室由山东省农科院与山
东东阿国胶堂阿胶药业有限公司联
合共建。旨在依托山东省农科院生
物技术研究中心的科研优势与山东
东阿国胶堂阿胶药业有限公司的生
产优势，共同建立驴皮原料、阿胶成
品的DNA分子真伪鉴别体系，从而
为纯正、道地阿胶的生产保驾护航。
东阿国胶堂将成为行业内首个使用
DNA技术全程检测原料真伪的阿
胶生产企业。

目前，随着阿胶产业的快速发
展，市场需求爆发式增长，造成阿胶
主要原料驴皮的需求量在不断增
加。与此同时，农业机械化的普及，
使我国驴皮存栏量持续下降，也已是
不争的事实。供需矛盾导致驴皮价格
逐年大幅度持续攀升，利益驱动下，
驴皮原料中掺加其他杂皮的情形时
有发生，对驴皮原料的验收提出了更
高的要求。目前，仅仅依靠“头、耳、
尾、蹄”齐全，整张驴皮的传统检测
手段已不能完全满足生产企业的需
求。如何在源头上控制驴皮原料的
真伪，已成为整个阿胶行业共同的
课题和难题。

东阿国胶堂率先应用“DNA源
性分子鉴定技术”鉴定原料真伪，必
将推动阿胶行业标准的再次升级。
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抽检湿巾

超四成含禁用防腐剂

近日，一则“注意！这些湿巾含国际
禁用防腐剂，会灼伤皮肤”的报道引起了
网友的注意。据报道，上海市消保委在对
50件湿巾样品防腐剂成分进行了检测，
50件样品中有21件测出了防腐剂CIT，检
出率达42%；在25件标称“婴幼儿”等字样
的样品中，有12件检出了CIT，检出率达
到48%。这些样品来自卖场和网店。

CIT是什么？CIT是一种防腐剂成
分，常与MIT混合使用于水性化妆品中，
有着保障卫生、抑制微生物生长的作用，
广泛用于个人护理用品、化妆品等领域。
不过，对于肌肤与黏膜具有刺激性，不适
合添加于长时间接触的产品中，浓度过
高时可能造成化学灼伤，极端情况下还
会出现红肿、水泡等现象。

根据曝光的名单，21件检出CIT的
湿巾样品几乎均为国内品牌，如启初、五
月花、心相印等。值得注意的是，这些婴
幼儿用湿巾大都宣称“无添加”、“无刺
激”、“敏感性肌肤也可放心使用”，更有
一些样品名称为“手口湿巾”，引导消费
者将湿巾用于婴幼儿口腔内清洁。

济南市场

“心相印”“康贝”仍在售

对于上海曝光的含有欧盟禁用防腐
剂的湿巾，记者走访了济南大润发、家乐
福等多家大型超市及母婴用品门店发
现，各大超市中“心相印”的茶语系列湿
巾和卫生湿巾仍在正常销售，而康贝的

“combi pipi专用婴儿柔湿巾”仍然摆在
婴贝儿货架的明显位置，其名称、商标以
及标称生产企业（经销商），都与曝光的
样品湿巾完全一致。历山路一家名为“随
便淘”的母婴用品超市，“combi pipi专用
婴儿柔湿巾”也在售。

在大润发超市的货架上，有多达十
几种湿巾，仅婴幼儿湿巾就有“妈咪宝
贝”“宝宝金水”“维达”等多个品牌。除了
心相印茶语系列湿巾和心相印卫生湿巾
外，记者并未发现其他检出防腐剂CIT

的湿巾品牌。一位正在挑选婴幼儿湿巾

的妈妈告诉记者，她并不知道湿巾中检
出防腐剂的消息，只是凭感觉认为湿巾
里面会含有一些不好的物质。

婴贝儿历山路上的一家门店导购员
告诉记者，康贝、婴贝儿和嗳呵这三种湿
巾卖得最好，最近并没有下架任何品牌。
提起近期有湿巾品牌被检出防腐剂，导
购员却说，婴贝儿卖的婴幼儿湿巾是不
含任何防腐剂的。

湿巾“归属”存争议

相关标准应完善

11日下午，记者致电恒安心相印官
方客服。客服人员称，他们的产品都是按
照国家标准生产的，且中国造纸协会已
针对他们这两种被认为含有防腐剂的湿
巾作了专业解答。根据中国造纸协会生
活用纸专业委员会9月15日发布的《关于
湿巾中防腐剂(CIT)的说明》，国家质检
总局发布的《湿巾》(GB/T27728-2011)国
家标准中，未包含防腐剂禁用项目。此
外，现行的《化妆品卫生规范》(2007版)对
甲基氯异噻唑啉酮(CIT)规定为允许限
制使用，在化妆品中最大允许使用浓度
为0 . 001125%。

恒安集团技术部门负责人在接受媒
体采访时也表示，目前我国关于湿巾的
国家标准没有针对防腐剂的指标做出规
定，心相印湿巾是严格按照《湿巾》国家
标准，并参照《化妆品卫生规范》进行生
产的，CIT含量在国家标准范围之内。

据了解，欧盟等发达国家早已把用
于人体且有清洁功能的湿巾归在驻留类

化妆品中，并对CIT等防腐剂有严格限
定。2014年，欧盟限定MIT的最大允许浓
度为100ppm，并且禁止单独使用CIT，也
不再允许驻留类化妆品及湿巾内使用
CIT和MIT的混合物。但在我国，对于湿
巾的“归属”一直有所争论。有专家认为，
湿巾上的成分会长期附着在脸部，因此
应作为驻留类化妆品看待。

2013年开始征求意见的《化妆品安
全技术规范》中，虽然拟定了同欧盟相同
的条款，但并没有把湿巾归类于化妆品，
而是归类于一次性使用卫生用品，适用
国家推荐性标准《湿巾》和国家标准《一
次性使用卫生用品卫生标准》，不过这些
标准在防腐剂这块没有规定。有业内人
士建议，将湿巾产品纳入化妆品管理，以
保护消费者的人身健康。

孕婴童事业部出品
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王怀莲医生

容易携带，使用方便，如今湿巾已成为许多人日常生活中，特别是婴幼儿清洁护理的必需品。近日，上海市消保
委发布的湿巾比较试验结果显示，超过四成湿巾被检出防腐剂CIT。记者调查发现，在本次曝光的检出CIT的湿巾样
品名单中，济南婴贝儿等商家仍有部分品牌湿巾在售。

胶类中药源DNA

鉴定实验室揭牌

头条链接

文/片 本报记者 戚云雷

湿巾使用人群广泛，尤其是婴
幼儿，其存在防腐剂无疑对人体有
影响。那么，该怎样避免选购到问题
湿巾呢？

1、要注意查看湿巾的成分。看
湿巾的无纺布、水及添加剂是否符
合要求。含有以下成分的湿巾不要
使用：防腐剂（如苯扎氯铵）、增白剂

（如荧光剂）、酒精和香精。
2、看湿巾生产信息。产品的信

息包括生产日期、生产厂商、厂址、
电话、保质期、有效成分、生产批号、
卫生许可证号、执行卫生标准号、使
用说明及注意事项等内容。这些信
息不全、比较模糊或者已经过期，最
好就不要买了。

3、检查湿巾包装的密封性是否
完好，破损的不要购买。在给宝宝使
用前，父母要在自己身上先行试用，
如果有酒精刺激的感觉或过敏，则
不要给宝宝用，这种湿巾可能会对
宝宝肌肤和身体有损害。不可直接
用它擦眼睛和耳膜等敏感部位，以
及宝宝的生殖器、皮肤破损和受伤
部位。有些宝宝可能对某些湿巾过
敏，如使用湿巾后出现皮肤红肿、发
痒、刺激反应等症状时，应立即停止
使用，严重的应到医院就诊。

检出防腐剂CIT的

湿巾样品

序号 样品名称 商标

1 combi清爽呵护婴儿柔湿巾 康贝

2 bobo幼儿手口湿巾 bobo

3 咪呢小熊婴儿洁肤湿巾 咪呢小熊

4 启初婴儿洁肤湿巾 启初

5 combi pipi专用婴儿柔湿巾 康贝

6 安亲安贝宝宝棉柔口手湿巾 安亲安贝

7 飘漾婴儿柔湿巾99%纯水制 飘漾

8 安亲安贝宝宝棉柔护肤湿巾 安亲安贝

9 蓓可丽婴儿手口湿巾 蓓可丽

10 悠芽婴儿手口柔湿巾 悠芽

11 全因爱新生儿手口专用湿巾 全因爱

12 咪呢小熊婴儿手口湿巾 咪呢小熊

13 五月花水润保湿湿巾 五月花

14 五月花冰爽清洁湿巾 五月花

15 心相印茶语系列湿巾 心相印

16 妮飘方沁湿巾 妮飘

17 FINEDreaming FINE

18 AKA宜客清洁湿巾 AKA宜客

19 妮飘湿纸巾(黑郁薄荷) 妮飘

20 飘漾婴儿柔湿巾99%除菌制 飘漾

21 心相印卫生湿巾 心相印

宝宝提高免疫力

请您提问

秋季，天气渐凉，太阳也收起了往日
的凶猛。宝宝们外出活动的时间少了，维
生素D缺乏不可避免。许多妈妈也在担
心，微量元素缺乏怎么办？如何提高宝宝
的免疫力，以抵抗各种病菌的侵袭呢？本
周，我们邀请了山东省立医院妇产医院
儿童保健科主任、中华儿童保健分会副
主任委员、山东儿童保健分会主任委员
何 守 森 医 生 ，坐 诊 蜗 牛 家 长 汇 微 信

（wnjzh1)，您可以到“微论坛”栏目中留
言提问，何守森主任会及时予以解答。

此外，本周五晚9点30分，我们将在
“蜗牛家长汇”QQ群中进行《提高免疫
力，预防微量元素缺乏》的线上讲座。QQ

群号：蜗牛家长汇1（0-3岁）273789272；蜗
牛家长汇2（3-6岁）310917030；蜗牛家长
汇3（6-12岁）484076933；蜗牛家长汇4（12
-15岁）423477441。 （徐洁）

下期预告

不少含有防腐剂的湿巾在济南卖场
仍有售。
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