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健康大讲堂关注
“帕金森的早期
诊断与治疗”

本期健康大讲堂关注“抑郁症”和“亲子关系”

孩孩子子的的对对象象我我们们不不满满意意怎怎么么办办？？

本报记者 陈晓丽
9日和10日下午，本报

与山东省精神卫生中心联
合主办的心理健康大讲堂
热烈开讲，山东省精神卫
生中心专家杨晓东和胡蕾
教授分别详细讲述了如何
处理抑郁症和亲子关系，
并解答了现场读者的诸多
疑问，现场座无虚席，气氛
热烈。

问题一：婴儿哭闹的时

候，该不该抱起来哄？

胡蕾：应该抱一抱，安慰

情绪，让孩子有安全感

婴儿时期，婴儿与母亲
形成的依恋关系会影响孩子
成人后的人际关系、婚姻
质量和成就，因此，新妈妈
一定要构建起好的母婴依
恋关系。根据心理专家研
究，婴儿的依恋可以分为
三种类型，安全型依恋，回
避型依恋，抗拒型依恋，其
中后两者都属于不安全型
依恋。

大量追踪研究发现，
安全依恋的儿童在学前期
往往被教师评定为具有高
度的自尊、交往能力强、善
于合作、受欢迎的孩子。回
避型依恋的儿童则被评价
为孤独、缺乏社会交往的
孩子；抗拒型依恋的儿童
被认为是具有破坏性的和
难相处的孩子。

现 在 年 轻 人 有 了 孩
子，可能会让自己的父母
带，但尤其是作为妈妈，加
强与婴儿期的孩子互动，
才会形成好的母婴关系。
做妈妈的要积极回应孩子
的情感，“当孩子有需求、
有表达的时候，要积极的
回应，要有目光交流，多用

言语表达，不要以为孩子
小，听不懂。”

问题二：青春期的孩子

提出买衣服等要求应满足

吗？

胡蕾：在经济条件允许

时，让孩子的物质与同学处

于平均或偏下水平

青春期的孩子具有身心
发展失衡的特点，这时，孩子
心理上有成人感，但实际上
是半成熟状态，同时存在心
理断乳与精神依托之间的矛
盾，心理闭锁性与开放性之
间的矛盾以及成就感与挫折
感交替出现等特点。

由于这种身心发展特
点，青春期的孩子可能会出
现“叛逆期”，例如青春期孩
子的物质需求，可能会在服
装、玩具及文具等方面有所
需求。家长既要防范孩子物
质需求膨胀造成的恶果，但
又不能不给予物质的满足，
标准可以参考取同班同学物
质需求的平均数或平均数的
中下等。

还有就是不少家长会干
预青春期孩子交朋友的自
由，要求孩子交往一些成绩
好、家庭好的孩子，这可能引
起孩子的反感。对青春期孩
子的交友需求，家长首先要
让孩子信任你，愿意和你说
出他遇到的所有问题。家长
要学会倾听，不要急于批评
和指正。同时家长应该鼓励
与支持孩子交友，同时提出
具体而简单的底线要求。

问题三：孩子找的对象我们

不满意该怎么办？

胡蕾：不可粗暴干涉，沟通后

让孩子自由选择

到了孩子的婚恋时期，
家长往往仍试图在生活的方

式上来掌控子女的人生，亲
子关系可能会因为孩子的职
业选择、婚恋对象选择等问
题发生矛盾。临床上最多的
一类问题是婚恋对象选择而
引起的。对这类问题，建议家
长不要把自己心目中的配偶
形象强加给子女，更要杜绝

“目的婚姻”。
此外，还有一类问题经

常引起亲子问题，那就是父
母往往过度干预子女婚后的
生活。我碰到很多这样的案
例，婆婆或者岳母，经常还会
无微不至地照顾子女的生
活，但子女并不能接受。例如
有的婆婆会担心，儿媳妇照
顾不好儿子，还跑到儿子家
给做饭做家务，这实际上是
心理上在与儿媳妇“争儿子”。

这时，父母应该真正割
断心理上的脐带，不干涉子
女的生活，更不要指手画脚，
要放手、尊重、信任孩子，要
让自己成为子女人生舞台的
配角。

问题四：引起抑郁的原
因都有哪些？哪些因素容易
被忽视？

杨晓东：别忽视慢性病
以及长期服药引起的抑郁

引发抑郁症的原因有多
种，往往是各种遗传、心理和环
境因素夹杂相互作用的结果，
除这些原因，某些药物也是引
发抑郁症的一个不可忽视的
重要因素，应该引起重视。

许多药物都可以引起抑
郁情绪，但服药后是否发生
抑郁症，与病人的个体素质、
年龄、有无精神病家族史、服
药剂量、服药时间长短等因
素有一定关系。那么，哪些药
物长期服用可能诱发抑郁
呢？降压药物复方利血平片、
复方降压片，某些激素类药

物、抗结核药物等等，长期服
用都可能导致抑郁。另外，糖
尿病、心脑血管疾病、帕金森
等躯体疾病也会诱发抑郁
症。

总之，有躯体疾病及需
要长期服药的患者应该引起
重视，用药后若出现相关抑
郁症状，应及时咨询医生，诊
断是否由药物引起，并及时
调整用药。

问题五：抑郁症就是“不

高兴”吗？

杨晓东：隐匿性抑郁躯

体症状最突出

在人们的印象中，抑郁
症患者往往“满面愁容”“情
绪低落”，实际上，有一类抑
郁症被称为隐匿性抑郁，以
躯体症状为主，而且由于躯
体症状十分明显，使得患者、
家属、甚至医生往往只注意
到躯体症状而忽略了情绪问
题，因此常常被忽视和误诊。
隐匿性抑郁患者，通常有诸
多身体不适，包括疲乏无力、
无食欲、睡眠不好、头晕头
痛、心慌胸闷等等——— 总觉
得身体有病，却查不出什么
疾病，要想到可能是患了隐
匿性抑郁症。

患者在关注自身躯体症
状的同时，也应关注心情变
化。因为隐匿性抑郁症的表现
往往不典型，所以容易被误
解，甚至被认为无病呻吟、没
病装病。就像普通抑郁症一
样，隐匿性抑郁症经过系统治
疗，可以达到很好的效果。

另外，不同人群的抑郁
症表现也可不同，老年人多
以躯体不适为主，儿童则主
要为行为改变明显，比如由
活泼变得突然安静，不愿与
别的孩子玩耍。

我我省省精精神神疾疾病病患患病病率率近近两两成成
专家呼吁全社会关注心理健康

本报济南10月12日讯
(记者 李钢 ) 10月10日是
世界精神卫生日，今年的宣
传主题是“心理健康，社会和
谐”。记者从省精神卫生中心
获悉，全省流行病学调查显
示，我省精神疾病患病率达
19 . 48%(18岁以上人群)，其中
大部分需要心理干预或系统
治疗。专家提醒，精神疾病不
仅需要治疗，更需要全社会
的共同关爱，这不仅可降低
患者的痛苦，更有助于促进
社会和谐。

“精神卫生是重大的公
共卫生问题，这已经是我国
和国际社会的共识。”说起现
在的精神卫生问题，省精神
卫生中心主任医师、院长王
汝展表示，目前，我国正处于

社会转型期，各种社会矛盾
增多，竞争压力加大，人囗和
家庭结构变化明显，严重精
神疾病患病率呈上升趋势。
据中国疾病预防控制中心精
神卫生中心的保守估计中国
各类精神病患者在1亿人以
上，其中大约1600万的重症
患者中，由于受经济条件限
制等原因，相当一部分患者
得不到有效的治疗。而我省
的形势也相当严峻，全省流
行病学调查显示，我省精神
疾病患病率为19 . 48%(18岁以
上人群)，其中最常见的精神
障碍类别有心境障碍，约占
5 . 93%；物质(如酒精等)使用
障碍约占5 . 62%；焦虑障碍
5 . 5%；精神病性障碍1 . 28%；
其中大部分需要心理干预或

系统治疗。
“健康不仅仅是没有疾

病，而是躯体、心理、社会适
应处于完好的状态。”王汝展
说，这是世界卫生组织对健
康的定义，足见精神心理健
康的重要性。对此，王汝展指
出，应对精神疾病关键在于
早发现、早诊断、早治疗。“目
前，大众对心理问题和心理
疾病存在一定偏见。甚至有
些人有了心理疾病羞于启
齿，讳疾忌医，不到万不得已
不寻求帮助和治疗。常常拖
延病情造成不必要的损失。”
王汝展提醒，一旦发现精神
异常，要正确面对并及时到
正规精神专业机构检查治
疗。

“加强和完善精神疾病

防治体系建设，预防和减少
各类不良心理行为问题的发
生，不仅关系到人们的身体
健康，更关系到社会的和谐
稳定。”王汝展表示，这也是
为什么精神卫生日多次将宣
传主题定为“心理健康 社
会和谐”。

“精神疾病需要全社会
的共同理解和关爱。”王汝展
表示，精神疾病患者和躯体
疾病患者一样，也是疾病的
受害者，应该得到人们的理
解和帮助。精神卫生是专业
性很强的社会问题，同时是
社会性的专业问题。因此，需
要全社会、各级政府部门共
同参与。“希望社会各界和人
民大众都要关注精神卫生，
促进社会和谐。”王汝展说。

王汝展表示，可从如下
三个方面着手：首先表现
的 是 意 志 行 为 方 面 的 问
题。可以举个例子，比如有
个学生成绩—直不错，平
时勤奋、好学，但近期无明
显原因变得不愿上学、被
动懒散了，此时有些家长
或是老师就认为孩子不想

上学、偷懒是思想问题，但
其实这很可能是孩子早期
精 神 方 面 出 现 问 题 的 表
现；其次就是情感与交流
方面的问题，在亲情方面
的交流会淡漠一些，父母
体会不到孩子对他们的依
恋性，和亲人的距离越来
越疏远；第三是人在个性

方面发生明显变化，那就
更应该留意他是否有精神
方面的问题。但一般人往
往不易及时发现这些，或
是根本就不愿意往这方面
想。怀疑有明显心理行为
问题或精神疾病者，要及
早去正规的精神专科医院
进行咨询、检查和诊治。

如何早期识别

精神病人？

相关链接

补肾壮阳填精

苍松牌强肾片由鹿茸、人参及
枸杞等14味中草药精制而成，具有
补肾壮阳填精，益气扶正固本的功
效。

苍松牌强肾片，OTC国药准字
Z21021750，说明书明确其功效是：
补肾填精，益气壮阳，扶正固本，用
于肾虚所致的腰痛、遗精、阳痿、早
泄。

苍松牌强肾片，味味用真心，
片片见真爱。

强肾专线：400-611-9925，货到
付款。

地址：济南市文化东路49号 邮编：250014

求医问药：0531-88933887，86336722；心理热线：0531-88942284

乘车路线：乘18、64、75、110、123、K59、K96、K107路公交车可达。

医院网址：www.sdmhc.com

山东省精神卫生中心(原山东省精神病医院，无任何分支机构)

山东省精神卫生中心

本报济南10月12日讯(记者 陈
晓丽) 中国传统的“重阳节”将至，为
了更好地关爱老人，本周日上午8点半
(10月18日)本报与山东大学第二医院
联合主办的健康大讲堂特别邀请山
东大学第二医院专家周庆博主任开
讲“帕金森的早期诊断和中西医治疗
策略”。广大读者可于当天上午8点半
到山东大学第二医院健康大讲堂参
加。本报开通免费抢座热线96706120。

据介绍，帕金森病(Parkinson dis-
ease，PD)是中老年常见的神经系统变
性疾病，目前，65岁以上的人群中每
100人就有1个帕金森病人，50岁以上
人群中PD的发病率为500/10万，60岁
以上发病率则快速上升为1000/10万，
是中老年人致残的主要原因之一。

随着人口老龄化进程的加快，
目前我国帕金森病患者已超过200

万。然而遗憾的是由于帕金森病早
期症状并不典型，往往表现为嗅觉
减退、行动缓慢笨拙、焦虑、抑郁、
睡眠障碍和记忆力下降等，容易造
成误诊，而延误治疗。

专家表示，截至目前，尚无有
效的药物和方法阻止PD的病情进
展，西医治疗上仍以药物(左旋多巴
类等)改善症状为主，并且药物治疗
作用随时间推移而减弱，并出现逐渐
增多和加重的各种不良反应。而中医
药联合西药治疗PD不仅能减轻运动
症状，更能很好地改善便秘、睡眠障
碍、低血压等非运动症状，且可减少
西药用量、减少其毒副作用，从而能
提高患者的生活质量。

10月18日(本周日)上午8:30—11:
30，健康大讲堂特邀专家周庆博开
讲,讲座的题目是《帕金森的早期诊
断和中西医治疗策略》。讲座之后
将为广大帕金森病患者进行现场
义诊，以指导治疗和解疑答惑。讲
座地点：山东大学第二医院门诊一
楼大厅东侧健康大讲堂。

目前，免费“抢座”热线已经开
通，广大读者可拨打96706120留下
您的姓名和联系方式进行报名，或
者给生命周刊官方微信平台发送
信息报名。到场的读者,将获得本报
制作精美、内容丰富的生命周刊

《健康服务手册》。

个人简介

周庆博，中医学硕士，神经病学
博士，副教授，山大二院神经内科副
主任医师。中国中西医结合学会神经
内科学分会青年委员，山东省医学会
神经内科学分会委员，山东省医学会
脑血管学分会委员，山东省中西医结
合学会神经内科学分会委员。擅长中
西医结合治疗脑血管疾病、帕金森病
和神经免疫疾病(如多发性肌炎、重症
肌无力)等。目前，已发表学术论文20

余篇(SCI期刊论文3篇)，参编著作2部，
主持国家自然科学基金课题1项，山
东省自然科学基金课题2项，山东省
中医药管理局课题2项。
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