
戴戴上上眼眼镜镜近近视视会会越越来来越越严严重重？？
一级验光师王旭芳：没那么回事

70岁以上老人凭身份证免费配镜，
立享价值88元眼镜一副。

王旭芳，一级验光师，从事眼光15年，为
3万余名屈光不正患者眼光配镜。王旭芳眼
镜连锁旗下拥有2个品牌、25个店铺：王旭芳
眼镜泰安校场街北首店、王旭芳眼镜新泰平
阳路东方时代广场店、王旭芳眼镜新泰青云
路杞都宾馆店、王旭芳眼镜新泰东周路市医
院店、王旭芳眼镜沂源鹏欢现代城店、王旭
芳眼镜沂源振兴路店、姜玉坤眼镜博山西冶
街北店、姜玉坤眼镜博山四路店、姜玉坤眼
镜博山一路店、姜玉坤眼镜博山西冶街南
店、姜玉坤眼镜博山新华店、姜玉坤眼镜博
山老火车站店、姜玉坤眼镜桓台中心大街
店、姜玉坤眼镜桓台张北路店、姜玉坤眼镜
桓台中心大街分店、姜玉坤眼镜桓台惠仟佳
店、王旭芳眼镜莱芜凤城西大街店、姜玉坤
眼镜莱芜新时代庄园店、姜玉坤眼镜莱芜胜
利南路店、姜玉坤眼镜莱芜金莱广场店、姜
玉坤眼镜钢城钢都大街洪沟店、姜玉坤眼镜
钢城城子坡集头店、王旭芳眼镜钢城钢都大
街银座商城店、王旭芳眼镜钢城钢城区府前
大街店、博山西冶街南首景德动店。

配眼镜就找

一级验光师王旭芳

新泰三店：0538--7214977
(新泰市东周路市医院对过)

新泰二店：0538—7224977(不夜城南首)

新泰一店：0538—7234977
(平阳路银座东方时代广场斜对过)

泰安总店：0538—8987977(农大南门)

家住泰山区的邱燕(化
名)前天带15岁的儿子子裕
(化名)去王旭芳眼镜复查视
力，发现子裕近视度数已高
达500度。而在半年前，子裕
的近视度数只有300度。虽
然孩子配了眼镜，但她却让
儿子暂时不戴，谁料孩子的
视力竟急剧下降。这到底是
咋回事呢？为此，本报记者
邀请王旭芳眼镜一级验光
师王旭芳女士，为我们进行
了权威解读。

眼镜时戴时不戴

导致近视度数增加

邱燕告诉记者，儿子子裕平时
喜 欢 看 电 视 ，还 经 常 玩 手 机 和
i P ad，有时连吃饭时也是边吃边
看。不过她没有引起重视，并没有
干涉孩子。今年3月，她发现子裕看
电视的时候坐得越来越近，于是赶
紧带着子裕去做了视力检查，发现
子裕近视度数为300度。随后，邱燕
为他挑选了近视眼镜。不过回到家
后，她觉得子裕还小，眼镜能不戴
就尽量不戴，观察观察再说。今年
放暑假后，子裕被送到爷爷奶奶家
避暑，她还特意嘱咐老人家不要给
他长时间戴眼镜。

前天，邱燕将子裕接回后，发
现他一直眯着眼，直喊看什么东西
都不清楚。她赶紧带子裕去复查，
才发现儿子的近视度数增加到了
500度。经医生仔细问诊和检查后，
发现导致子裕视力急剧下降的原
因，就是孩子无节制地看电视、玩
手机和iPad，还与佩戴眼镜不正确
有关。

近视后别太早戴眼镜？

完全不是那么回事

对此，一级验光师王旭芳介

绍，有些孩子在小时候近视后，家
长会坚持不给孩子配眼镜，认为一
旦戴上近视眼镜就摘不下来了，戴
眼镜后近视会越来越深的。

“其实完全不是那么回事。”王
旭芳解释说，因较长时间不正确用
眼导致的短期内视力下降，当发现
孩子出现眯眼、视力模糊等现象
后，要及时到医院检查并进行有效
干预，预防假性近视变成真性近
视。

对已确定是真性近视的孩子，
如不及时在正规眼镜店验光检查
视力，佩戴合适度数眼镜对屈光不
正进行矫正，而是在外面资质不明
的眼镜配镜中心随便配眼镜，就会
使眼睛长期处于视物不清的情况；
眯眼的动作会使眼球挤压，眼轴延
长，从而加速近视的发展。也就是
说，“如果科学验光，正确使用眼镜
矫正视力，这么短时间内近视加重
这种情况是基本不会发生的”。

配了近视眼镜

仍要注意用眼卫生

王旭芳介绍，根据2012年全国
近视率调查显示，无论是学龄前儿
童还是大学生，近视率都出现了上
升趋势，其中小学生为32 . 5%，比
2000年多出12 . 27%。

“造成近视的因素有很多，如

镜片质量、用眼习惯、学习任务重、
周围所处环境、家庭生活、营养不
平衡、户外活动时间不够等。”王旭
芳表示，近视的孩子近视度数不断
加深，并不是因为戴眼镜造成的，
而是多方面因素造成的。王旭芳
称，儿童、青少年正处于发育阶段，
眼球会同身体一样随着年龄的增
长而变长，因此近视也会慢慢加
深，这也是孩子眼镜度数越来越深
的主要原因。只有到了16岁后，人
体的生长发育放缓，近视度数的增
加也会放缓；而到了18岁左右，近
视才会稳定下来。所以戴上眼镜也
需要注意用眼卫生，否则度数一样
会加深。

支招：保护孩子视力，

家长需知道这些事

注意劳逸结合，用眼一小时后
一定要闭目休息5～10分钟，或眺
望远处也可，防止眼疲劳；不在晃
动、光线不好的车内看书；不要长
时间盯着电视、电脑、游戏机；平时
要养成良好的用眼卫生习惯；不要
躺着看书看电视；多增加户外活动
时间；保证营养摄入的平衡；定期
带孩子到医院做眼部和视力检查；
6岁以内的孩子不建议去看3D电
影；不要用劣质太阳镜。

现在很多儿童都有视力问题，
最常见的近视，需要配戴眼镜方可
看得清楚。小眼镜里面有很多大学
问?一级验光师王旭芳表示，给孩
子配镜前家长一定要明白很多注
意事项， 配镜不佳，可能引发儿
童视物不清、眼睛酸胀，以及头晕、
头痛，眼镜验配是否合适直接关系
到眼睛的健康，完备的验配流程包
括全面的眼科检查，精准的验光并
要挑选合适的镜架、镜片。

儿童全面的眼科检查十分必要
儿童年幼，不能准确地表达自

己的感觉，部分眼病又无特殊症
状，因此，家长要细心观察，如果发
现孩子出现看东西时眯眼、挨得很
近、怕光，或者歪头、偏脸等异常现
象，就必需带孩子去有资质的专业
眼镜店或者医院谘询，以便及早发
现弱视、斜视、屈光不正等眼病。如
有眼病家族史，则需要更加谨慎。
尤其是经常用眼、使用电脑、看电
视、打游戏，经常眼睛疲倦，睡眠不
足还有看东西模糊的视力衰退人
士。

戴眼镜会令度数不断加深吗?

王旭芳称，如果怀疑儿童近

视，应先排除假近视。如果孩子只
是假近视，不一定需要戴眼镜，一
般可以通过眼部运动及注意用眼
习惯用来改善。如果经检查是真性
近视，应该及早佩戴同时度数要配
足。随着儿童的生长发育，眼球也
会生长，近视度数会因此逐渐加
深，而不是因为戴眼镜的缘故。要
注意的是，如果儿童处在发育期间
眼镜度数不配足，眼睛就会像未完
全对焦的相机，有研究发现眼镜配
不足度数有机会导致眼球加快生
长，增加度数加深速度。

选择合适的镜架很重要
王旭芳提醒，幼儿眼镜之镜框

(架)须要舒适、安全、坚固耐用、并
且有吸引力。镜框最好能配合小孩
子的脸型、年纪、并考虑儿童的活
动情况(文静或好动)。挑选儿童用
镜架，要根据儿童的脸部胖瘦、鼻
梁的高低等因素。儿童鼻梁大多数
比较低，应选镜架鼻托高的，或选
鼻托可调的活托架。儿童眼镜应有
足够的视线领域。由于儿童活动范
围很广，所以尽量不要选择会产生
阴影及视线死角的镜框，也要避免
太大的镜框或太长的挂角。

材质轻便
选择儿童眼镜须注意重量。儿

童用眼镜，首先要考虑的是眼镜适
于儿童鼻子的重量。但也要特别注
意对度数较高的儿童，在镜框选择
上尽量避免超轻可拆卸的镜架，以
免造成宝宝配戴过程中眼镜配戴不
牢稳，容易滑落等问题。也可选用矽
质鼻垫将镜框垫高，防止滑落。

安全不易损坏
大多数儿童顽皮好动，对眼镜

的摘戴、摆放不太在意。现在大部
分小朋友的镜架都选择钛金属或
超轻塑胶，它们兼备了高硬度和超
弹性的特质，不易损伤。也可以考
虑儿童专用框，以增加镜框的使用
年限，并减少意外折断对孩子造成
的潜在危险。

王旭芳称，儿童配眼镜，度数
要准确，配戴后影像要清晰、视力
效果要好，没有眼睛或其他不适，
如果符合以上原则，就可以被认为
是一副好的眼镜。儿童戴眼镜是有
些困难，家长更不要把戴眼镜"小
题大作",以平常心看待。在给孩子
配镜时，按照以上正规的守则进
行，一般都可以得到良好的效果。

一级验光师王旭芳告诉你：

学学生生近近视视应应该该怎怎样样合合理理配配眼眼镜镜??
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