
老老人人长长期期““三三高高””易易引引发发肾肾病病
医生提醒：饮食要低盐低脂，发现身体出现浮肿要及时就医

本报讯 自本报联合山铝医院
启动大型公益巡诊以来，得到社会
广泛关注，截至目前，巡诊已走进4

个乡村开展义诊活动，为数百名群
众送去了健康。

长期以来，全国各地基层医院
底子薄，医疗水平不高，国家医疗资
源“上强下弱”的情况日趋明显，这
些也导致了基层百姓看病难，大医
院人满为患，小医院门可罗雀的现
象屡见不鲜，提高基层医疗水平迫
在眉睫。

据医院工作人员介绍，由于城
乡差距较大，农村医疗水平偏低，很
多老人的病症无法得到及时有效的
预防和治疗。本报与山铝医院启动
的大型公益巡诊活动，旨在为就医
不便的村民送去便利，通过安排各
科室专家下乡入户的形式，满足基
层民众的看病需求。

本次巡诊共计15站，将持续到11

月底。在整个巡诊期间，山铝医院将
派出包含内科、外科、儿科、妇科、眼
科、口腔科、中医科、疼痛理疗科、皮
肤科等在内的多个科室，义诊人员
均为副主任医师及高年资主治医师
以上的专家，确保治疗水平的高质
量，为村民带去真正实惠。

同时，第一阶段的活动结束后，
医院还将计划扩大义诊范围，在其
他乡镇继续开展下基层送健康活
动。

把脉基层服务群众

为15个乡村送健康

十八年的时间积累了丰富经
验，丁珍说：“今后我会用更加成熟
的心态，强烈的责任心，饱满的爱心
为孩子的健康保驾护航。”

科室里有位随父母在周村打工
的患儿，重度哮喘发作，她陪同患儿
度过了惊心动魄的一夜，转危为安，
不只如此，还发动科室为他捐款捐
物。正是在这种服务下，医院该科室
年门诊量达万余人次，她每年儿童
节深入社区、幼儿园义诊讲解常见
病及传染病的防治知识、中西医结
合儿童保健知识，保护孩子健康成
长。帮助低年资医师迅速掌握临床
技能，注重实习进修人员的基本知
识和实际操作能力的提高，将自己
的经验教训毫无保留的传授给他
们，注重团队协作。

用尽满满爱心

为患儿健康护航

淄博市中医医院妇产科助产士彭娜

迎迎接接新新生生命命，，工工作作虽虽苦苦心心却却甜甜
本报10月13日讯(见习记者

樊舒瑜 ) 彭娜是市中医医
院的一名妇产科助产士，16年
的“接生婆”生涯 ,她始终用执
着和真诚的微笑 ,在辛苦中感
受呵护生命的快乐。

“作为自然分娩的主导者
和引领者，助产士可不仅仅是
外界理解的帮产妇接生这么
一个环节的体力活。”在助产
士岗位上工作了16年的彭娜
说，事实上，除了根据医生的
指示进行工作外，助产士还必
须具备自主判断能力，其经
验、判断力和行动力十分重
要。

彭娜说，助产士要见微
知著，观察产程从产妇最细
节 的 反 应 开 始 评 估 产 妇 状
态，并且在第一时间做出正
确的判断，做好科室与科室
之间的沟通等。我们的工作
是协助她们安全渡过分娩，
这是一个技术性强而又富有
挑战性的工作。

“人们常说‘又脏又累妇
产科’，但是当我们听到新生
儿来到世上那第一声有力的
啼哭，我们会很欣慰，因为我
们的工作是迎接新生命的到
来，我们是拉开人生帷幕的
人。”彭娜说。

本报10月13日讯(见习记者
樊舒瑜) 丁珍是市中医医院

的一名儿科副主任医师，自1997

年来到市中医医院儿科工作至
今，丁珍视患儿如自己的孩子一
样，用平凡的工作为孩子健康保
驾护航。

儿科医生的特点是忙、累。
丁珍说，有时一天他要看80多个
病人，忙起来水都不敢喝。丁珍
的手机从不关机，即使上厕所、
洗澡她也要带着手机，因为有时
患儿家长会打电话咨询。作为科
室副主任，每当有危重病人入院

抢救，即使是半夜，她也会赶回
医院。

“记得有一次，我正在加班，
当经过患儿输液房间时，看到一
个1岁大患儿精神差，面色苍白，
询问得知患儿因腹泻脱水在补
液治疗。”丁珍立即投入对患儿
的救治中，经进一步检查确诊患
儿为肠套叠，经空气灌肠治疗后
患儿治愈，避免了肠坏死手术的
危险。而此时她自己的孩子已经
在小饭桌等了她2个小时。

“儿科虽然辛苦，但很有成
就感，也很幸福。”丁珍说。

“选择这条道路，我无怨无悔，我
愿意用真诚的微笑谱写生命之歌，在
劳累中体会自身价值的意义！”

有一次，彭娜负责为一位语言不
通的少数民族产妇接产，她一进入产
房就非常紧张，彭娜坐在她的身边，
消除她的紧张让她慢慢适应环境。但
由于她对宫缩阵痛非常敏感，在正帮
她按摩腰部的时候，她吐了，呕吐的
食物溅了我一身，空气中也弥漫着食
物的酸臭味。

“我看到她那双紧盯着我的眼
睛，充满了无助、内疚和不知所措。”
彭娜说，那一刻我忽然被我的工作感
动了，我就是她最痛苦的时候唯一能
依靠的人。当听到新生儿第一声有力
的啼哭我觉得再脏再累都值了。

丁珍心语

大型公益巡诊来到南定镇田家村，为村民提前捎去节日问候

““重重阳阳节节临临近近，，送送礼礼咱咱就就送送健健康康””

本报10月13日讯(见习记者
张朕宇) 13日上午，由本报与

山东铝业公司医院、南定镇工会
联合举办的“把脉基层·健康群
众”大型公益巡诊第四站来到了
田家村，在重阳节即将到来之
际，为田家村的老人们送去健康
和温暖。百余名村民在家门口享
受到了免费专家号，还得到了纪
念奖品和优惠诊疗卡、免费体检
卡。

据悉，此次山铝医院派出了
内科、外科、疼痛理疗科、妇产
科、皮肤科五个科室的专家，而
妇产科的于振国主任医师已是
第二次参加义诊，“虽然找我看
的病人不多，但不管有几个患者
来，我都要好好给人家看病。”

今年85岁的田大爷没事就

喜欢爬山、种地，平时基本闲不
住。“这个时候我最喜欢去逮蚂
蚱了，一大早就去。”田大爷性格
开朗，精神矍铄，可是一测血压
竟然高达200，这个结果不光自
己惊讶，医护人员也吓了一跳。
苗志宏副主任医师对着老人心
电图作了分析，好在没有发现别
的问题。“我平时就爱活动，口味
也重，吃饭盐绝对不能放少了，
要不吃着没味儿。”“这应该就是
您血压高的原因之一，盐太多了
对身体并不好。”苗志宏又细致
地问了田大爷一些别的问题，并
给他提出了详细建议。“不光要
有好心态，您还得适当掌握好方
法，这样您才能更长寿。”

义诊现场，恰逢村民领取村
委发放的重阳节福利，牛奶、燕

麦片、现金样样都有，收到福利
的老人们都喜气洋洋。院方表
示，自己擅长的就是治病救人，
而给老人们带来最好的服务就
当作重阳节提前的问候了。“除
了给老人们好好看病，我们要给
他们更多的实惠。”医院在义诊

现场还准备了百余份奖品，每位
到场看病的老人都可以领到。

“我抽了个二等奖，针灸理疗能
省去100元钱。”李老太兴奋地告
诉记者，今天收获还真不小。“医
院给我看了病，还又得了奖，太
值了。”

本报10月13日讯 (见习记
者 张朕宇) 几站义诊下来，
最忙的就是内科的各位医生。
肾内科的苗志宏副主任医师
告诉记者，老人的高血压、高
血糖、高血脂现象很普遍，若
不及时控制，加重以后可能转
变为肾脏病。“临床接触最多

的就是肾小球炎症、肾衰竭、
高血压肾损害、糖尿病肾病等
病症。这类疾病治疗起来很复
杂、难度也大。”

苗志宏介绍，很多的不良
习惯会引发肾病变，酒后饮
浓茶、饮食过咸、饮水过少、
暴饮暴食等都是些日常不注

意的细节，“小病累积起来就
成了大病了。”目前针对肾脏
病恶化后的尿毒症，并没有
什么好的办法，“只能通过血
液透析、肾移植等，费用贵伤
害性也大。”

医生呼吁，肾脏病的预
防不可忽视，“三高人群是主

要的发病人群，当然别的因
素也有，但那些概率很小。”
医生告诉记者，平时适当运
动增强体质，饮食要低盐低
脂，避免过度劳累。“如果身
体有预感，应做一些尿液指
标的检查，身体出现浮肿症
状，应及时就医。”

淄博市中医医院儿科副主任医师丁珍

为为救救治治患患儿儿，，撇撇下下女女儿儿俩俩小小时时

用真诚的微笑

谱写生命之歌

彭娜心语

彭娜正在照顾准妈妈。

丁珍正在为患儿接诊。
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义诊现场。 本报记者 王鸿哲 摄
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