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甜甜枣枣煮煮出出白白粉粉末末，，对对人人有有害害吗吗
专家：这是糖分析出的结晶，不用怕放心吃

别天天都喝豆浆

换更有营养的吧

豆浆因其较高的营养价值为
广大市民所喜爱，于是许多家庭
几乎每天早晨都喝豆浆，不论是
配以面包、油条还是馒头片。豆浆
虽好，但也不必每天都是它啊，这
样营养也会不够均衡，且在各种
农作物中，豆子毕竟只是一种。建
议经常换些更有营养的吧，小编
向亲们推荐米糊。

米糊是一种具有一定黏度和
稠度的半固态物质，是由各种谷
物经机械粉碎和水煮糊化后得到
的。米糊更容易被人体消化吸收，
可迅速为身体提供能量；各种谷
类混合的米糊含有更丰富的营
养，具有保健作用；谷物香气释放
充分，增进感官享受，促进食欲。
它的做法也非常简单，只要有原
料和豆浆机就好啦！

到底怎么来做呢？关注逸周
末公众微信号(qiluyizhoumo)，查
看全部详细内容。点击逸周末微
信页面右上角头像，再点击“查看
历史消息”，还可以看到以前发送
的所有内容哦。

最最低低22999999元元就就可可享享88天天77晚晚日日韩韩游游
无强制购物单独消费，想给爸妈送份孝礼赶紧联系我们吧！

本报烟台10月14日讯（记
者 孙淑玉） 在蔚蓝海上陪
父母畅享慢游，全程无强制购
物，更无需额外交景点费用。
临近重阳节，带父母一起跟随
豪华邮轮“中华泰山号”到日
韩观光，为终日操劳的父母送
上一份亲情大礼吧！1 0月2 6
日，本报推出的亲情慢游航线
将准时起航。

您是否厌倦了国内出游
人挤人的窘况，希望能带父

母来一场舒适的亲情慢游？
别再犹豫了，这一切豪华邮
轮“中华泰山号”都给您准备
好了！10月26日，该邮轮将自
青岛起航，2 7日就可以在韩
国济州岛迎接秋日的暖阳。
济州岛的龙头岩形似一条巨
龙卧在海边，它是200万年前
汉拿山火山口喷出的熔岩凝
结而成，在这里，您可摸摸石
头爷爷的鼻子祈福求子，也
可尽享当地的美食。此后的

行程中，专门设有国际免税
店和韩国本土化妆品店，可
满足爱美的您的购物需要。
不用担心，全程无强制购物，
购 不 购 物 完 全 由 您 自 己 决
定。济州岛上的自然史博物
馆可以让您更深入了解当地
的文化。

日本的行程也别具特色，
在45 . 6米高的姬山之巅，可周
游姬路城城堡。随后还可到舞
子公园，近距离体验当地人清

晨爬行健身的乐趣，还能在世
界最长的双层桥明石海峡大
桥尽览岛国风光。

本次航行共8天7晚，您可
尽情陪伴父母，让他们感受到
更多温暖和乐趣。即日起报名
可享受特价优惠政策，四人内
舱房仅需2999元，三人内舱房
最低仅需3299元，还有5999-
7999元的豪华套房供您选择。
心 动 了 就 抓 紧 报 名 吧 ：
13105294905，张女士。

本报记者 王小蒙

6日，家住济南阳光舜城
的李女士，加水煮鲜枣时，发
现枣皮出现了一层白色的不
明物。“像石灰粉一样，在表面
浮着一层，干了以后就凝固起
来。”李女士担心吃了对身体
不好，只好把煮好的一锅枣全
倒掉了。这些枣是她老伴刘先
生以十块钱三斤的价格从路
边买回来的。“生着吃挺甜的，
没想到一煮出现问题了。”李
女士说。

8日下午，记者来到李女
士家中。李女士再次取出干净

的不锈钢锅，放上30颗左右洗
干净的枣，加上自来水进行加
热。记者看到，等水烧开后，枣
的表面渐渐涌起一层白色粉
末状物体。李女士说，这次煮
的枣比上次少一些，析出来的
白色粉末相对少一些。

继续煮，白色粉末都浮到
表面，渐渐抱成一大团，最后
水干以后都凝固在了枣的表
面，像裹了一层奶油，微微呈
现粉红色。

记者拿起粉末在指头上
舔了一下，并没有尝出味道。
再揉一下，粉末比较柔滑，渐
渐化成白水。等粉末晾干以

后，细小的颗粒也不见溶解。
“难道是化肥或打药打多了？”
刘先生疑惑不解，怀疑便宜的
枣有问题。

带着老两口的疑惑，记者
采访了有关部门的专家。山东
省林业厅研究员、林果专家张繁
亮说，白色粉末其实是枣内糖析
出来的，是结晶的糖。“其实果实
内都有糖，像枣的糖分含量比较
高，能达到30%左右。加热时随着
水分蒸发，糖就容易析出来。”

张繁亮说，并不是所有的
枣都会出现这层白色的粉末，

“跟枣的品种有关，枣的糖分
越高，析出来的就越多。糖分

少的也会析出，只不过不太明
显，搅一搅就看不见了。熬粥
时放上几颗，也看不大出来。”

青岛农业大学农化专家张
立宁教授也持同样的观点。他
说，鲜枣掺不进去东西。“枣与香
蕉一样，可以进行催熟，但这并
不是有害的。如果化肥使用过
多，会导致枣的品质出现问题，
像个头大但不甜，但不会出现加
热析出白色粉末的情况。”

张教授说，因为糖溶于
水，水干以后就会出现白色粉
末，如果蒸熟的话可能就不会
这么多了。“这对人体无害，是
正常现象。”

想知最新分
享内容，扫扫吧！

鲜枣洗干净放到水里煮，渐渐凝固出一层白色粉末。济南市民刘先生对此困惑不已，
怀疑是农药残留或施肥过多所致，担心食用后会有害。林果专家对此称，这是糖分析出结
晶所致，枣的糖分越高析出越多，食用对人体无害。
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