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本报10月15日讯（记者
孙业文）“壹家社区足球联赛
还可以报名吗，万元大奖是真
的吗？”壹家举办首届社区足球
联赛的消息一出，济南不少草
根球队纷纷通过线上和线下踊
跃报名，热线电话都快打爆了！
没错的，壹家社区足球联赛已
向你开约，只要你够强，万元大
奖就是你的！

“青春go”是第一支报名参赛
的队伍，它是一支由一群25岁左
右的小伙子组建的年轻球队，成
立还不到半年。“别看我们球队年
轻，可是身怀绝技，有两名队员以
前在甸柳一中足球队呆过，参加
过许多大赛，所以我们的实力杠
杠的！”青春go队长赵民说。“大家
都酷爱足球，是共同的爱好将我
们聚在了一块儿。”赵民说，目前
球队总共有15人左右。“我们这支
球虽然都是上班族，但是年轻有
激情，我们会朝着冠军进军！”赵
民说，“队伍成立不久，拉出来练
练兵，比赛的同时还能结交更多
朋友，何乐而不为之！”

“山大超级战舰”听着名字
就很霸气，这支球队的队员从
大学就开始踢球，组队已有十
多年。“我们球队曾经拿过全国
组织的5人制足球比赛前2名，
参加山东各地组织的中小型足
球赛更是取得过无数冠军。”山
大超级战队队长高树群说，他
们希望能够在壹家社区足球联
赛中将万元大奖纳入囊中。高
树群称，比赛“友谊第一”，平平

安安最重要。“通过这次比赛可
以认识更多志同道合的朋友，
尽情享受足球带来的乐趣。”

此次社区足球联赛是由壹
家主办，长安福特冠名，红牛、
滴滴出行、自驾宝特约支持活
动，礼品多多！想通过比赛提升
球队实力吗？想认识更多的足
球高手吗？想在这个金秋释放
您对足球的激情吗？还有，你想
赢取万元大奖吗，那么赶紧通
过以下的方式参加报名吧！此
外，别忘了参与壹家明星球童

海选，前三名可直接被送到中
超赛场与明星牵手！

只要用手机扫下面的二维
码便可实现轻松报名，也可到
路演的现场进行报名，详情咨
询：85196533。

本报 1 0 月 1 5 日讯（记者
孙业文） 足球，带给我们

的 是 永 不 褪 色 的 激 情 与 梦
想。来吧，这个周六让我们在
甸柳小广场释放运动的荷尔
蒙。为了配合即将到来的壹
家社区足球联赛，壹家还在
甸柳、阳光 100、名士豪庭开
展 8场路演活动，这周六甸柳
向您开约了！

此次甸柳路演活动主要包
括mini足球擂台赛、少儿点球
守擂赛、朋友搞怪足球 show，
参加比赛的大小球迷们还可以
获取各种各样的礼品！

mini足球擂台赛：在社区

搭起mini足球擂台赛场地，开
启1V1和2V2短平快赛制；本
赛制采取进球比赛终结制，比
赛期间只要有一方先进球，此
方就立即获胜，就可以继续守
擂足球赛场；参与mini守擂赛
的选手每场可以获得红牛饮料
一瓶；路演当天守擂成绩将在
壹家APP公布，守擂前三名的
选手还将获得精美大礼。

少儿颠球守擂赛：凡年龄在
16岁以下的少年儿童均可参与
社区少儿颠球守擂大赛。所有参
与颠球大赛的选手都可以获得
纪念品一份。活动当天，在壹家
APP查看自己的守擂排名，颠球

前三名还将获得精美大礼！
朋友圈搞怪足球Show：社

区路演活动现场，壹家将设置
三个带有镂空头像的展示板，
主题分别为“我和男神之间就
差一条足球人鱼线——— 足球肌
肉男神”、“baby，不玩足球运动
就想约我？——— 热辣足球宝
贝”、“全家齐上场，踢到火星
去！——— 球迷壹家人”。只要在
相应展板后拍照并发送朋友
圈，就可获红牛一瓶，每场活动
限量100瓶。朋友圈好友扫描
参与者所发照片的二维码，还
可以关注壹家APP，秒杀各类
限时商品。

本报10月15日讯（记者 朱
文龙）“手里拿着iphone、平板
手机，但就是不会用。”面对很多
老年人的无奈，15日，齐鲁壹家
社区服务中心槐荫市场店和绿
园社区居委会特意推出“指尖上
的缤纷”智能手机课程，为老年
人开启智能生活。

听说社区要开智能手机课
程，绿园社区的居民们很是兴
奋。今天主要教授QQ的应用，
包括怎样用手机聊天、传文件
等。60多岁的徐阿姨上课非常认
真，不仅摘抄了笔记，还用录音

笔记录下老师的课程。徐阿姨
说：“我把上课内容录下来，回去
听听，慢慢琢磨。”

“指尖上的缤纷”活动是齐
鲁壹家社区服务中心、绿园社区
居委会共同推出的“乐享银龄，
精彩无限”社工项目的特色课
程。由来自营市街街道“萤火虫”
项目组的专业社工负责学习班
的学习和带领。目的是通过寓教
于乐的方式让社区居民学习智
能手机的操作技能，使得大家手
中的手机不再寂寞，方便生活，
娱乐身心。

本报10月15日讯（记者 张
九龙） 15日，由壹家社区服务中
心阳光100站和阳光新城社区第一
居委会联合举办的首期“阳光电脑
课堂”第三节课继续开讲。小小的
教室挤得满满当当，有的居民专程
从历城区郭店赶来听课。

上周从报纸上看到“阳光电脑
课堂”的报道后，家住历城区郭店
的退休医生韩先生希望能够报名。
得知场地电脑有限后，韩先生提出

自己带笔记本电脑。15日，韩先生
早早来到电脑教室，好学的精神感
动了在场的工作人员。

本次课程主要教授如何用
QQ聊天。“阳光电脑课堂”是壹
家社区服务中心阳光100站联合
阳光新城社区第一居委会推出
的公益服务活动，主要面向有电
脑学习需求的阳光100小区老年
居民。首期“阳光电脑课堂”自9

月下旬启动，计划安排10节课。

本报10月15日讯（记者 崔
岩 通讯员 贾媛媛）“家门
口有专家义诊，医学验光免费配
镜，太开心了！”16日，中创开元
山庄社区居委会免费为社区老
年人验光、定制老花镜，为居民
上了一堂爱眼护眼课。

16日上午，中创开元山庄社
区居委会内，几十名老人围坐在
验光设备前，将会议室挤得满满
当当。验光技师为每一位老年人
仔细检测，认真记录验光数据。
此外，专业验光技师还为居民讲
解护眼、用眼方面的知识。

““别别看看我我们们年年轻轻，，实实力力杠杠杠杠的的！！””
壹家社区足球联赛报名火爆，想拿万元大奖抓紧啦

齐鲁壹家携手绿园社区开智能手机课

做做快快乐乐老老人人 学学用用智智能能手手机机

给退休医生老韩点个赞

穿穿过过半半个个城城来来壹壹家家学学电电脑脑

中创开元山庄居委会

为为社社区区老老人人免免费费验验光光配配镜镜约约！！首首站站路路演演明明天天甸甸柳柳见见
擂台赛、足球秀，还有精美大礼相送
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