
本报10月15日讯（记者 唐园
园 通讯员 孙燕） 为弘扬中华
民族孝道，让更多老人到“天然氧
吧”跑马岭登高增寿，济南跑马岭野
生动物世界将在重阳节前后即在10

月17日—25日推出票价优惠政策：
在此期间游览跑马岭景区，60岁以
上老人凭老年证或身份证可免大门
票，陪同的成年人（限两人）可享受
大门票半价40元的优惠。

本报10月15日讯（记者
孙业文） 当鲜红的柿子跃上
枝头，秋天便到了济阳。10月
18日，济阳第七届柿子文化节
在这收获的季节里应约而来，
齐鲁晚报约您一起到济阳垛
石摘柿子、玩游戏、拿礼品，让

您周末度个愉快的亲子游！
据悉，垛石蜜柿凭借其上

乘的品质 ,从2 0 0 9 年至 2 0 1 4
年 , 已连续举办六届柿子文
化艺术节 , 吸引了十余万名
游客慕名前来采摘品尝。除
此之外，垛石镇围绕“生态垛
石 镇 、美 丽 乡 村 游 ”活 动 主
题 , 集中策划了精彩的文娱
活动。

除了摘蜜柿,还能赏秋色。

十月金秋,柿子红了,柿叶也红
了,一片柿叶就是一幅油画,一
棵柿树就是一道风景。另外，游
客还可参与制作工艺独特的垛
石驴肉、孙家豆腐、纯浆豆腐
皮、柿子煎饼等垛石名吃。

此次柿子文化节不收门
票 ,采摘柿子一元一斤。柿子
香甜、活动多彩、礼品丰厚,这
个周末来垛石摘柿子、玩游
戏、拿礼品吧!
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本报10月15日讯（记者
徐洁 实习生 杨薇） 10月
15日，齐鲁晚报家长学校第一
个分校——— 山师大附小雅居园
校区分校挂牌啦！首席讲师王力
波给该校百余名家长作了《解密
孩子成长的内在密码》讲座。今
后，齐鲁晚报家长学校将走进校
园进行百场公益讲座，欢迎中小
学校和家委会致电96706预约。

“许多家长问我‘我怎样搞
定我的孩子’？其实孩子不需要
搞定，是父母活在自己预设的
立场中，要控制孩子。”王力波老
师开讲就说，大人提倡孩子“做
最好的自己”，其实父母应该先
成长为“最好的自己”。王力波老
师从如何与孩子沟通，如何完
全地接纳孩子等角度，分享了
家庭教育的诸多理念。

“我孩子10岁了，晚上睡觉
仍然要抱着毛绒玩具，有点小

事就哭，怎么办呢？”“老师经常
说我孩子上课精力不集中，怎
么帮他纠正？”“孩子总是报喜
不报忧，怎么和孩子更好地沟
通？”多位家长分享了积蓄已久
的问题。王力波老师的解答风
趣幽默，在场的父母时而哄堂
大笑，时而深深思考。

有人说，所有孩子的问题，
其实都是父母的问题，没有人
天生会做家长，我们都需要不
断成长。齐鲁晚报家长学校就
是在这一理念下成立的，我们将
广泛聚合家庭教育名师甚至“牛
娃”及家长的智力资源，用心打
造一个父母成长、家校沟通、媒
体宣传的公益平台。如果您想参
与我们的活动，或者预约专家讲
座，请拨打电话96706。请加蜗牛
家 长 汇 微 信 公 号（ 微 信 号
wnjzh1）进入“家长学校—亲子
工作坊”，报名参加公益活动。

齐齐鲁鲁晚晚报报家家长长学学校校分分校校挂挂牌牌
家委会、中小学均可预约公益讲座
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▲王力波与家长互动。
本报记者 徐洁 摄
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周末三馆活动多

快去涨姿势

本报10月15日讯（记者 于悦）
正值第十届山东文化艺术节，这

个周末位于济南省会文化艺术中心
的三馆活动也十分丰富。

济南市美术馆于10月18日起，
同时推出四大展览，分别是“无垠之
际——— 比利时著名艺术家斯吕思作
品展”、“续存形式之赞叹——— 林伯
禧作品展”、“生命如花——— 哥川·竟
成钢笔画艺术展”及“锐不可当———
第二届虚苑青年版画创作新锐奖获
奖作品巡展”。

济南市图书馆“交享阅”读者沙
龙将在17日上午9:30推出真人图书，
邀请埃及文化艺术推广人曼莉女
士，主讲《入埃及记——— 快乐与性感
的法老国度》，为读者揭开现代埃及
的神秘面纱。18日上午9:00，尼山书
院将特邀全国道德模范田秀英带来
大型演讲《笑对人生》。讲述她的孝
德故事，传递社会正能量。

济南市群艺馆将于17日9:30，在
多功能厅推出主题为《千年鲁菜品
出文化 吃出健康》的讲座活动，邀
请中国孔府菜第一女传人王兴兰老
师讲解鲁菜历史、鲁菜菜系、鲁菜养
生、鲁菜技巧，传授自己多年研习鲁
菜制作的心得。
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