
滨州市中心医院产科医生张洪星：

援援坦坦两两年年除除了了工工作作几几乎乎与与外外隔隔绝绝

村庄大小的“省会城市”

他初尝离家孤独感

2013年8月5日，经过了5个
月的英语培训之后，滨州市中心
医院产科医生张洪星与滨州其
他三名医生一起，登上了前往坦
桑尼亚的飞机。登机时，七尺男
儿不敢多看妻儿一眼。

来到目的地，张洪星彻底惊
呆了。木索马市，作为坦桑尼亚
马腊省的省会城市，这里仅如一
个小村庄般大小，通往这里的公
路也只有一条。省会城市有且仅
有的一家医院-木索马医院的医
生也只有50来人。医疗器械落
后、医院环境恶劣等等，这些硬
件都与国内相距甚远，初到此
地，张洪星着实不适应。

不仅如此，当地松散的工作
环境，也是他起初所不能接受
的。

在当地医院，正常八点半报
到，但医生们并不着急接诊，而
是先习惯性的打扫卫生、喝早
茶，大约十点多才开始接诊病
人。适应了国内快节奏的工作，
张洪星一开始去的时候经常因
着急而对国外的医生发脾气。当
地医生习惯了对中国医生的依
赖，因此，治病救人，张洪星比当

地医生都急。

两年400余台手术

他比当地医生都急

在坦桑尼亚的两年时间内，
张洪星共做手术400余台，每台
妇科手术都由其亲自操刀。如子
宫切除手术、卵巢癌等复杂的妇
科手术，他都能信手拈来。

在当地，艾滋病发病率高达
30%，这就意味着，医生手术时，
风险不只是存在患者身上，医生
身上也同样存在。可能一不小心
划破一刀小口子，就会被传染。

在国内几乎不可能出现的
罕见病例，也一次次冲击着张洪
星的内心。

在当地，很多妇女怀孕之后
并不能定期去医院做体检，因
此，宫外孕却没被及时发现的情
况时有发生，张洪星就曾接诊过
三个腹腔妊娠、最后婴儿胎死腹
中的病例。这种情况，在医疗水
平相对先进的国内，几乎是不可
能出现的。医院病人太多，张洪
星经常忙不过来。

不仅如此，就连外省市医院
有急症，也会找到张洪星。据张
洪星介绍，在据木索马医院200
里地的另一家医院，一20岁左右
的年轻女子因剖宫产术后感染，

腹腔填满了脓液。高烧不退，生
命垂危，张洪星赶过去，对其采
取了紧急子宫切除手术，死亡线
上挣扎的患者方得以转危为安。

就在他救治病人的时候，因
为蚊虫叮咬，他也得了疟疾。退
烧止疼药、冷水物力降温均不奏
效，最后幸亏从国内带去的专治
疟疾的药。不过他也因此肝胃受
损，半个多月吃不下饭去。

独在异乡，最难忍的

是对亲人的思念

按照当地医院的作息时间，
医生每天早上八点半上班，下午

三点半下班。大约四点钟，张洪
星就已经吃完晚饭了。坦桑尼亚
与国内有五个小时的时间差，此
时，国内大约晚上9点钟。下班后
的这段时间，是他最难熬的时
候。

出于安全考虑，他们并不能
外出闲逛，唯一能做的事情，就
是在并不通畅的网络环境里与
千里之外的家人聊天。但用张洪
星的话说，由于网络信号不好，
几乎每次聊天都很艰辛。

2014年7月份是探亲假时
间，张洪星的妻子和女儿到坦桑
尼亚探望他，这段时间，是他过
得最快乐的一个月。

张洪星告诉记者，在坦桑尼
亚两年的时间，他希望工作时间
再长些，工作强度再大些，因为
这样子，才能减少一个人独处
时，对家人深深的思念。

张洪星的眼中，在坦桑尼亚
的这两年除了工作时间，几乎是
与外界隔绝的。没有娱乐活动，
没有亲朋相聚，更多的时候独自
一人。“人一旦与外界隔离，就会
或多或少的存在精神异常”。也
因此，回国之后，张洪星瞬间觉
得那种一直被压抑的感情得以
释放。他也从彻彻底底的宅男回
归到了正常的“社会人”。

今年10月份，滨州市中心医院产科医生张洪星结束了长
达两年的援坦医疗工作，回到了他日夜思念的家乡、单位。两
地工作习惯的冲突，一个人独在异乡的孤独、寂寞，蚊虫肆
虐，疟疾随时可能夺走一个人的生命。两年时间，在比国内艰
辛、落后的环境里，他为当地患者成功实施了400余台手术，
拯救了一个又一个死亡线上挣扎的生命。

本报记者 王丽丽 通讯员 李聪聪

滨州中心医院援坦产科医生张洪星正在给患者看病。
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