
起来 家播报

本报10月18日讯（记者
孙业文） 18日早上9点，

壹家社区足球联赛足球路演
活动在阳光100艺术馆前激
情开踢，参加mini足球、颠球
大赛、搞怪show等项目的居
民络绎不绝，最终经过近8个
小时的激烈角逐，活动圆满
结束。其中，mini足球赛5年
级小学生对战成年男子的比
赛最为精彩激烈。

壹家主办的首届社区足
球联赛是由长安福特独家冠
名，红牛饮料、滴滴出行、自驾
宝特约支持的目前济南规模
最大的社区足球活动，旨在提
高省城社区居民的运动水平。
为配合即将到来的壹家社区
足球联赛的开展，壹家将在外
围进行8场路演活动，阳光100

站是路演的第二站。
经过工作人员一个多小

时的忙碌，18日9点路演活动
正式开始。首先上场的是3岁
双胞胎姐妹，两人各抱一个
足球，摆出各种搞怪姿势，大
秀风采。紧接着是宝宝抢球
大赛，家长拿着精美的毛绒
玩具吸引宝宝抢球，结果一

“小伙子”见到礼物眼都红
了，跑得比兔子还快。

上午9点30分，mini足球
活动开始。哨声一响，两名专
业的健身俱乐部的小伙子开
踢，二人水平旗鼓相当，难定
胜负，只好进行中场休息。下
半场进行到3分钟左右的时
候终于有人进球，但两人都

已经累得气喘吁吁。“这运动
还真锻炼人，才一会的工夫，
觉得自己的体能就要透支
了。”一名小伙子说。

上午10点左右，活动的
高潮到了，5年级小学生李
文硕对战一名30岁左右的成
年人吴先生，所有的居民非
常期待这场比赛。之前李文
硕已经比赛两场，都轻松取
胜。比赛刚一开始，李文硕就
掌握了赛场主动权，扣球、带
球、射门的动作都很娴熟，经
过5分钟左右的激烈角逐，李
文硕最终取得胜利，赛场两
边同时响起阵阵掌声。

少儿颠球大赛和搞怪
show的比赛场地也是忙得
不亦乐乎。“好棒啊，一分钟
你颠了40多个球呢！”、“宝宝
摆个姿势，弄个造型，我给你
拍个照片。”比赛场地上不断
传来家长与孩子们的叫喊
声。最后，参加比赛的孩子在
家长带领下，都领取了汽车
玩具、果倍爽、红牛等礼品。

下午3点，阳光100壹家
社区足球路演活动圆满结
束。

本报10月18日讯（记者 孙业文） 让
足球释放你的运动荷尔蒙，让足球的欢乐充
斥你的周末！壹家社区足球联赛路演活动的
第三站将设在领秀城，10月24日的路演活动
主要包括mini足球擂台赛、少儿颠球大赛、足
球搞怪show和少儿射门大赛，凡参与活动者
都有精美礼品相送。

本报10月18日讯（记者 张九龙） 为迎
接重阳节的到来，给老人送健康关爱，10月20

日（周二）上午，壹家社区服务中心阳光100

站、阳光新城社区卫生服务站、阳光新城社区
第一居委会将共同邀请山东省中医院的专家
走进阳光100小区进行义诊，欢迎老年朋友们
前往参与。

届时，将有来自山东省中医院骨科、心血
管科、内分泌科、呼吸科的专家提供专业的义
诊及咨询服务。现场还有中药科普展览，居民
可以进行免费的药学咨询。同时可以现场免
费测量血压、血糖（需空腹抽血）、血型，并领
取健康宣传教育手册和控盐勺等纪念品。

义诊时间是10月20日（周二）上午9:00-11:30，
地点是在阳光100小区万怡物业办公楼3楼健康
教育室，欢迎社区居民积极参加。您可以提前拨
打电话87182285、81767702进行预约咨询。

阳光100足球路演激情开踢

55年年级级小小学学生生““放放倒倒””3300岁岁大大叔叔

足球路演第三站

球迷相约领秀城

周二来阳光100

参加义诊吧
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到了球场上真刀实枪对着干。本报记者 张中 摄

▲这对抗的激烈程
度不比国足差吧。

本报记者 张中 摄

还有比我俩更萌的
吗。

本报记者 孙业文 摄扫码报名社区足球赛
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