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一一群群追追梦梦的的山山航航年年轻轻人人
有人为梦想减肥20公斤，机务准新人也想开飞机

今年8月份，位于济南市历城区柳埠镇的山青世界迎来了253个名副其实的“小鲜肉”。山青世界是共青团山东省委建设并
管理的省内第一家省级青少年实践教育基地。这群“小鲜肉”穿着统一的服装，男生居多，乍一看像是在校大学生，其其实都是山
航2015年的新员工。在为期9天的入职培训后，最近的两个月，他们正在接受专业培训。

本报记者 杨万卿

曾是“开挂”胖子

为追梦减肥20公斤

记者在山青世界见到了这
群刚走出校门的年轻人，他们大
都是90后，带着初出校园的小心
翼翼和对未来的憧憬，重新组成
新的集体，开始适应新的环境。
这些年轻人意气风发，又彬彬有
礼；来自五湖四海，相聚山东，短
短时间就成为好兄弟。

有趣的是，在交谈中，这群
年轻人不约而同谈到了一个话
题：减肥。众所周知，航空公司初
试有相对严格的体重要求，尤其
是招收“大改驾”(大学生改学飞
行驾驶专业)飞行学员时，很多
在校大学生都因体重不符合要
求被淘汰。却也有不甘心被淘
汰，依靠毅力成功减肥，最终通
过初试进入山航的“励志君”。

来自重庆的皮冶是一名“准
飞行学员”，毕业于重庆交通大
学，新员工培训时被分到一班。
这个22岁的重庆小伙从小到大
都没有离开过家乡那座西南山
城，讲普通话时总是带着没法磨
平的重庆口音，选择山航，也出
于山航在重庆设有分公司的考
虑。现如今，身高185cm的他身材
匀称、长相帅气，谁也不曾想到，
大三时，他还是个体重超过180
斤的胖小伙儿。

“大三时山航来学校招飞，
我报名后初检被淘汰，就因为体
重超标。”皮冶并未因此泄气，而
是暗暗下定决心，给自己一年的
时间，每晚坚持跑步。到了大四，
他成功减重15公斤。“也许是我
比较倔，大四时山航并没有到我
学校招飞，我就自己到西安去参
加了山航初检，顺利通过。”皮冶
感慨之余，还显露出些许小得
意。

李晋是个可爱的济南姑娘，
当初报名参加山航营销委的面
试时，发现十个人里只有两个女
生。听到皮冶讲到自己减肥的艰
辛历程，她表现出十二分的理
解。原来，为了顺利通过面试，这
个姑娘也积极减肥，一年的时间
里竟然成功减重20公斤。“女生
嘛，就是要对自己狠一点，减肥
后不仅可以进入山航，起码自己
也漂亮多了啊。”李晋笑嘻嘻地
说，脸上已经是一派云淡风轻。

年龄最小的罗肖今年刚刚
21岁，来自湖南。他在校园招聘
时选择了山航，结果初试体检被
查出有脂肪肝。不甘被淘汰的
他，开始天天往健身房跑，两个
月内成功减重8公斤。

谈到自己的减肥史，这群年
轻人脸上都挂着满足的微笑。对
他们而言，减肥过后是轻松，是
自信，更是向着梦想迈进了一大
步。

机务也有飞行梦

压力之中有昂扬

“大改驾”飞行学员张良毕

业于烟台大学，“山航在我们学
校的招生比例大概是1:100，在我
周围，80%左右的同学眼睛都近
视，光是这点就满足不了当飞行
员的视力硬件标准。当个飞行员
确实不容易。说句实在的，当飞
行员是我从小的梦想，你们不要
笑我。”

张良提到了“梦想”，坐在一
旁的罗肖很有话说。罗肖所在的
部门是工程技术公司，通俗点
说，平时的工作就是对飞机进行
日常的保养与维修。“其实我的
梦想也是当一名飞行员。”罗肖
指着身旁飞行部门的学员说，

“他们都基本实现了梦想，但我
还在路上。虽然现在我所在的部
门是机务，我还是不会放弃，在
做好本职工作的同时，朝自己的
梦想继续努力。”罗肖坚定地说。
听到罗肖的梦想，大家都投以赞
许的目光。

“虽然这个梦想很美，飞行
员听上去是一份很光鲜的职业，
但压力也不容小觑。”与张良同
是飞行学员的皮冶说。“我在大
学期间从来没有接触过与飞行
有关的知识，国外航校也有一定
的淘汰率，所以我们的压力也很
大。”皮冶说，从通过山航的初试
开始，自己的身上就背负了太多
的期望。他一直在告诉自己“别
太骄傲”，也是这样做的。有人问
他的职业，他就会半开玩笑半认
真地告诉对方，自己是“司机”，
要学“驾照”。

“要低调，要自律。以后我们
还有很长的路要走，没有自律是
走不下去的。”皮冶说起这话，身
上有一股与年龄不符的成熟。于

他而言，前往美国，甚至对于离
开家乡，都是几年前的自己无法
想象的。但人生就是这样，随时
可能遇到未知的挑战。

和记者聊天途中，这个刚刚
还有点低落的重庆男生突然“哀
嚎”起来：“可是我真的很久没有
吃辣椒了，为什么济南的饭菜都
不辣呢？”引来一片笑声。

毕业于山东大学的马晓康
与来自南航大委培班的崔忠旭
都是将来的山航机务人。马晓康
心灵手巧，动手能力强，从小拆
遍家中电器，近年来已经从拆装
收音机“升级”到拆装洗衣机。崔
忠旭则是在山航机务实习过的

“小前辈”，他去年大三暑假期间
就已经来到青岛山航工程技术
公司培训中心，跟着机务前辈学
习了各种基本技能。还有“准签
派员”邱宗欢，毕业于天津民航
大学交通运输专业，沉稳谦虚，
颇有总指挥的风采。

谈笑间，大家各自诉说着自
己的过往与梦想。虽然不经意间
总会流露出些许紧张感，但在压
力之下，这群年轻人更多表现出
的是斗志昂扬。

从“我”到“我们”

分工不分家，都是山航人

九天的集中入职培训后，他
们前往飞行部、运控中心、工程
技术公司、营销委、财务部等部
门。毋庸置疑，九天的封闭式管
理、专业化课程和难忘的团队熔
炼活动，让刚迈出大学校门的这
群年轻人深刻感受到山航的企
业文化和行业特点，初步建立了

对山航的认同感和责任感，为他
们实现从大学生到山航人、职业
人的转变打下了良好的基础。

由于新员工人数较多，在
培训过程中，山航按照岗位类
别将新员工分成了六个班级，
并按照班级学员专业相应配置
了六个班主任。这些“班主任”
都非常年轻，与新员工的年龄
相差不多，迅速和这群年轻人
打成一片。来自飞行部的张亚
会 是 二 班 的 班 主 任 ，出 生 于
1990年的他，甚至不如班里的
一些学员年纪大。

来自山航重庆分公司综合
保障中心的王星被分到了3班，
提到这次培训，他非常感慨地
说：“如同户外拓展训练所强调
的一样，我们每位员工有着出色
的表现并不够，还必须懂得团队
协作，发挥1+1大于2的力量。一

个人可以走得很快，但一群人才
能走得远，懂得协作的一群人可
以走得更远。这时，我们便需要
把‘我是山航人’发展为‘我们都
是山航人’，虽然未来可能相隔
千里，工作不一，但是分工不分
家，我们都相信齐心协力可以让
山航梦焕发新的荣光。”

“奋斗的青春最美丽”主题
新老员工见面会上，“80后”飞行
教员史少铭、特地从青岛赶来的
机务维修高级工程师许延江、跑
遍中国大江南北的营销委销售
管理经理徐许晓峰、保障航班正
常运行的“幕后导演”运控中心
签派员岳谭谭来到现场和新学
员面对面零距离交流。他们真实
平凡而又真挚感人的职业经历，
让新员工感受到前辈们对工作
的激情和责任，体会到了责任与
担当的重要性。

时隔两个月，记者又联系到“准飞行员”皮冶，他正在滨州飞行学院学习基础英语、基础航空理论知识等基础专业知识识。据他
介绍，自己和同事兼“同学”一起，每天早晨5:40起床跑步训练，上课，连午餐去餐厅都要走整齐的队列。“完全是军事化管理，每天
都过得特别充实。”

“原来在大学里，最怕测试一千米，现在随便测，而且我们自己建立了‘夜跑小分队’，每晚都主动跑七到八公里，最最高纪录15

公里。”皮冶提到，通过在滨州学院的学习，不管是大家的英语水平、专业知识，还是体能，都得到了很大的提高。
这批“准飞行员”都知道，在滨州飞行学院学习的最终目的，就是通过国外航校的面试，“还有一个多月，我们就要开开始面试

了，学习任务比较繁重，大家都有压力，但好在我的英语底子突出，倒没有过分担心。”皮冶笑着说，学校的老师及教教官很关注大
家的学习及生活，把将来出国需要注意的事项早早就嘱咐给每一个学员。

皮冶是重庆人，这个国庆节，他花了整整两个月的工资买了往返重庆的机票，与父母和朋友团聚。谈到未来的打算，皮皮冶说
得更是实在：“希望我能尽快飞出来，以后分到重庆分公司，安安全全顺顺利利的。”

郭毅是皮冶的舍友兼好友，来自西安，是个幽默的小伙子，他故作严肃地展望说，“现在一心一意要飞出来，就等山航航未来在
西安也开一家分公司啦。”

山航人在滨州

“准飞行学员”渐入正轨

链接

新员工在社会实践中向旅客推介山航APP客户端“掌尚飞”。（资料片）

皮冶(左)和郭毅(右)在滨州飞行学院。
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