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泰医附院乳腺外科专家做客空中诊室

乳乳腺腺增增生生患患者者中中，，六六成成不不用用治治疗疗

治疗乳腺增生，中医中药是首选
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为防止乳腺癌，每3-6个月做次检查

乳腺增生是育龄期妇女
常见的一种疾病，不少女性发
现病变后变得异常紧张。本期
空中诊室，我们邀请到泰山医
学院附属医院乳腺外科主任，
医学博士，普外科教授、主任
医师，硕士研究生导师李湘
奇，他为我们讲解了乳腺增生
的常见问题，并纠正了大家对

这种疾病以及治疗的误区。
随着人们对乳腺疾病的

重视，乳腺外科门诊就诊量明
显增多，从就诊的患者来看，
乳腺增生症是女性最常见的
乳房疾病，其发病率占乳腺疾
病的首位。近些年来该病发病
率呈逐年上升的趋势，年龄也
越来越低龄化。乳腺增生的发

病率能占到育龄期妇女的70%
左右，并且多见于25-45岁的
女性。李湘奇主任介绍，乳腺
增生主要症状表现为周期性
胀痛，并且还有肿块。

导致乳腺增生的原因有很
多，其中内分泌激素失调是其
主因，精神影响则是另外一个
原因。因为多数人对乳腺增生

缺乏正确的认识，所以，一旦发
现有病变，就紧张不已。李湘奇
主任介绍，他经常会遇见病人
绷紧了神经询问各种问题。

“很多人认为乳腺增生和
乳腺癌有关，的确，一部分乳腺
增生会发展成为乳腺癌，但是
这只占很少一部分，甚至都不
到3%。”李湘奇主任说，因此，乳

腺增生患者不必过分紧张，放
松心态更有利于病情缓解。

对于乳腺增生的治疗，很
多患者都希望医生能给予药
物，但是李湘奇主任却说，乳
腺增生患者中，多数不需要药
物治疗就能痊愈，需要服用药
物的患者只占门诊患者的4
成。 (路伟)

有相当一部分乳腺增生
患者不需要治疗就能痊愈，
但也有很多患者仍需要通过
服用药物来治疗疾病。李湘
奇主任介绍，这部分患者只
需通过口服药物、理疗就能
得到缓解。

除了科学合理地接受治
疗，自我防护和定期复查也
相当关键，为了防止乳腺癌

的早期病变，李湘奇主任建
议患者每三个月到半年做一
次检查，“检查时间的选择也
有其科学依据，最好选择月
经后5-7天。”李湘奇主任说，
检查时，通过医生初诊，结合
彩超、钼靶X光片等即可。

同时，李湘奇主任还对
乳腺增生的预防和治疗给大
家提了醒，首先应该缓解紧

张得情绪，保证充足的睡眠，
不要因为患病就忧心忡忡，
说不定你就在不用治疗的六
成患者中。

此外，在生活方面，应该
避免一切可能引起雌激素上
升的食物，饮食以清淡为主，
多吃五谷杂粮和新鲜果蔬，
少吃高脂高热的食物，同时
还应保持大便通畅。

目前，市面上治疗乳腺
增生的药物琳琅满目，但是
对于一名患者来说，并非所
有的药物都适合，因此如何
选择合适的药物成为患者急
需解决的问题。李湘奇主任
建议广大患者，一定要到医
院在专科医生的指导下选择
药物进行治疗。

“治疗乳腺增生，应该以
中医中药为主，只有重度增
生患者才考虑使用抗雌激素
的西药。”李湘奇主任说。

中医中药治疗乳腺疾病
能阻断或逆转乳腺增生的同
时避免药物的副作用对人体
造成的伤害，是一种具有独
特优势的治疗方式。李湘奇

主任说，单纯的西医治疗乳
腺疾病可能会导致患者肝肾
功能受损，还有可能会影响
患者的内分泌系统。“中西医
结合治疗乳腺癌癌前病变，
完全规避了上述可能存在的
不良影响，让患者获得更多
的益处。”

李湘奇，泰山医学院附属医院医学博士，普外科教授、主任医师，硕士研究生导师。
中华中医药学会外科分会常委，中华中医药学会外科学会乳腺病专业委员会委员，乳
腺病防治协作委员会委员，山东医学会抗癌协会普外肿瘤专业委员会委员，山东中医
药学会外科专业委员会副主任委员。

毕业于山东中医药大学，从事中西医结合外科临床医疗、教学、科研工作20余年，主
要研究方向为乳腺、甲状腺疾病，对乳腺、甲状腺等基础外科疾病的诊断治疗具有丰富
的临床经验，手术操作技术娴熟，解剖精细，探索出一系列具有中西医结合特色的新药
物、新疗法和新技术。发表学术论文40余篇，编写医学著作8部，承担国家十一五科技计
划课题1项，山东省科技攻关计划课题1项，山东省自然基金课题1项，山东省中医药发展
科技计划课题1项，参与国家自然基金及教育部博士点基金课题各1项，获市厅级科技进
步二等奖3项，三等奖2项，获国家发明专利1项。

电话：0538--6233202(门诊)6236709(病房)

中中西西医医结结合合理理念念
贯贯穿穿乳乳腺腺疾疾病病治治疗疗全全程程

泰山医学院附属医院

乳腺外科
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乳腺外科是泰山医
学院附属医院特色专科
之一，是在普外科的基
础上建立的专业科室。
乳腺外科为泰安市唯一
的中西医结合治疗乳腺
疾病的研究中心，整体
水平已步入全国同行的
先进行列，具有独立的
门诊、病房、检查室和治
疗室，在乳房疾病的防
治等方面积累了丰富的
经验，在手术治疗急性
乳腺炎、浆细胞性乳腺
炎、乳房结核、乳腺增生
病、男性乳房发育症等
方面具有独特的经验；
开展了隐蔽小切口乳房
良性肿瘤切除术及乳
房、乳头矫形等精细手
术，注重手术的疗效、功
能恢复，并兼顾美容效
果；创立了乳房脓肿小
切口置管引流术、乳腺
导管扩张症瘘管切除及
乳头一期矫形术、乳腺
分层手术理论等，在该
领域中享有很高声誉，
获得了显著的社会效
益。对于乳腺癌的治疗，
在经典手术方式的基础
上，积极开展保留乳房
的新术式，重视乳房外
形美观及术后的功能恢
复，手术并发症发生率
低，深受广大病人的信
任及好评。检查设备拥
有具有国际先进水平的
大型乳腺钼钯X光摄像

及数字化定位穿刺活检
系统、高频乳腺彩超、电
脑近红外线乳腺检查
仪，在省内及全国均属
领先地位，保障了广大
病人的诊治需要。

泰山医学院附属医
院中医外科系山东省第
四批中医药重点专科，
现已并入乳腺外科，乳
腺增生病和乳腺癌为其
优势病种。科室充分发
挥中西医结合优势，开
展各种乳房疾病治疗，
在掌握国内外研究趋势
及学术新动态的基础
上，通过深入的理论探
讨、临床实践和科学研
究，探索出一系列具有
中西医结合特色的新药
物、新疗法和新技术，研
制出“疏肝健脾方”、“乳
康饮”、“乳康口服液”等
有效方剂应用于临床。
近年来乳腺外科致力于
乳腺增生病癌变的早期
诊断和干预或阻断治
疗，以及中医药在乳腺
癌手术、放化疗等综合
治疗中的作用，通过减
轻手术和放化疗对机体
的损害，保证放、化疗顺
利完成，增加机体自身
的免疫能力和抗病能
力，延长患者生存时间，
提高生存质量。

电话：0538-6233202
(门诊) 6230822(医生办
公室) 6236709(护士站)

对于乳腺增生，科学合理的药物治疗能起到很好的效果。泰山医学院附属医院乳腺外科

主任，医学博士，普外科教授、主任医师，硕士研究生导师李湘奇做客本期空中诊室，他就乳

腺增生的治疗以及其它相关问题做了讲解。

作为泰安地区大型三级
甲等综合医院，泰山医学院
附属医院拥有先进的设备资
源，在乳腺疾病的诊疗设备
方面配置先进、齐全，有进口
高分辨率彩超5台，一台全国
最先进的钼靶X光机，还有一
台专门为女性做乳房检查的
磁共振，图像非常清晰，可以
及时发现乳腺的细微病变，
让乳房病变无处遁形。”李湘
奇主任说。

泰山医学院附属医院乳
腺外科病房如今已经搬至装
修一新的一号病房楼，新病
房床位扩充，和以前相比扩
大了3倍。另外，医护人员配
备也更加完善，增加了一倍
多，优秀新医生的加入为这
个团队注入新力量。

该科室着力打造中西医
结合病区，努力打造中西医
结合乳腺疾病防治中心，提
倡中医中药参与各种乳腺疾

病的全程治疗，对所有住院
病人在5-10年内全程跟踪指
导乳腺疾病手术及放化疗后
的饮食指导、心理和肢体康
复。

李湘奇主任出身中医世
家，医术精湛，已经为无数名
受乳腺疾病困扰的患者解除
病痛，患者们口口相传，其中
有不少外地患者慕名来到泰
山医学院附属医院找到李湘
奇博士就诊。

打造中西医结合病区，中医中药参与全程治疗3

泰山医学院附属医院乳腺外科主任，医学博士，普
外科教授、主任医师，硕士研究生导师李湘奇。

本报记者 路伟
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