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揭秘山东老人长寿密码

住住东东部部沿沿海海最最长长寿寿

本报记者 陈玮 实习生 李雪

16%的百岁老人都是菏泽人

目前，我省共评选出10个长寿之乡，按照时间顺
序，分别是单县、青岛城阳区、乳山市、平邑县、费县、
蒙阴县、枣庄市山亭区、金乡县、东明县和今年新命
名的蓬莱市。在全国长寿之乡评比中，莱州市、高密
市和文登市先后登榜。

山东省第六次人口普查显示，我省有7个市的平
均预期寿命超过全省平均水平76 . 46岁，分别是青
岛市、淄博市、东营市、烟台市、潍坊市、威海市、菏泽
市。除了菏泽以外，“长寿之都”主要集中在山东半岛
东部地区。

到2014年年底，我省共有5932位百岁以上老人，其
中菏泽最多，有977人。菏泽市老龄办有关人员表示，菏
泽长寿老人多居住在农村，空气清新，饮食洁净，也是
长寿的一大原因。据菏泽老年学会调研，菏泽地处黄河
下游，地势平坦，土层深厚，气候宜人，且有优质的矿泉
水层，水质富含对人体有益的微量元素。

位列山东十大长寿之星首位的115岁颜井秀老
人2005年起卧床，育有四女一子，如今五世同堂，73
岁的小女儿陈宪兰是唯一健在的子女，她说，老人年
轻时非常能干，在生产队里割麦子挣工分，她都是第
一。针线活很出名，大半个村里的娃娃都穿过她帮忙
做的衣服。颜井秀生活规律，喜欢梳头和搓手。女儿
说，老人晚年不管冬夏，天黑就睡，天亮就醒。每顿饭
吃得都很少，一天吃五六次，以素食为主。

GDP指数与长寿关系并不大

除了环境因素，长寿老人还受遗传基因、个人性
格以及饮食因素的影响。“我们走访了百岁以上的老
人，大部分老人家庭都是很和睦的，这在一定程度上
影响老人的心情。”根据走访情况，省老龄办总结了
长寿秘诀，分别是性情开朗，心胸开阔；勤于劳作，喜
欢活动；起居有常，睡眠充足；饮食有度，营养均衡；
家庭和睦，子女孝顺；心地善良，乐于助人。

其实老人寿命情况与当地GDP指数关系还真
不密切。以2014年为例，GDP排名前五位的城市为
青岛、烟台、济南、潍坊和淄博，只有青岛市城阳区入
选山东省长寿之乡。预期寿命最高的前五位城市为

青岛市、威海市、东营市、菏泽市和淄博市，其中威海
市、东营市和菏泽市分列2014年全省GDP排名的第
十位、第八位和第14位。

省老年学会秘书处处长王芳认为，城市GDP指
数与老人寿命的关系不太密切，蒙阴就是一个例子，
那里的老人普遍来说健康指数都不错，而在我国现
有发展水平上，当地医疗服务水平对人口寿命的贡
献还不具备延伸到高龄人群的能力。

80岁以上老人4年多了近80万

截至2 0 1 4年底，全省6 0岁及以上老年人口
1752 . 6万,占全省总人口的17 . 9%；80岁及以上老年
人口261 . 5万人，占全省总人口的2 . 67%，占老年人
口的14 . 9%；90岁及以上老年人口26 . 8万人，占老年
人口的1 . 53%。

“目前我省老龄化趋势是比较严重的。”省老龄
办相关负责人说。2013年，80岁及以上老年人口占全
省总人口的2 . 10%，2010年，这个比例为1 . 90%，人
数为182 . 16万人，呈明显逐年上升趋势。

从80岁及以上老人占比来看，青岛、烟台、日照、
威海、临沂排在前五名。“这从另一个角度说明，这五
个城市老人相对更长寿一些。”

同时，老人的预期寿命也在增加。2000年，我省
平均预期寿命是73 . 42岁，2010年达到76 . 46岁，
2016年有望达到78岁。

省老龄委副主任、省老龄办主任丁希滨介绍，山
东人口老龄化形势非常严峻。目前我省老年人占总
人口近18%，约半数老人空巢。
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百岁以上老人分布

5932（至2014年底）

各市80岁及以上老人占比 2 . 25%-2 . 55% 2 . 02%-2 . 21% 1 . 63%-1 . 80%

山东哪个城市老龄化最严重？东部沿海还是西部内陆的
老人最长寿？80岁及以上老人几年来的增长比例是多少？

老年人消费能力、消费意识有着什么样的变化？全民关
注的老龄化问题中，农村空心化、城市银发化趋势如何？重阳
节来临之际，晚报数据新闻工作室推出“数读山东老人”系列
报道，为山东老人画像，为山东老龄化绘图。
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数据来源：山东省第六次人口普查、2013年全省百
万人口抽样调查分析、省老龄办

数据整理：张榕博 高扩 崔滨 任鹏

姓名 性别 年龄 出生年月 居住地

颜井秀 女 115岁 1900年7月 邹城市钢山街道

王景之 女 115岁 1900年10月 阳谷县大布乡

唐元花 女 114岁 1901年9月 青州市王坟镇

张存合 男 113岁 1902年8月 鄄城县彭楼镇

王德花 女 112岁 1903年1月 莱西市姜山镇

刘宫氏 女 112岁 1903年3月 即墨市通济街道

王申氏 女 112岁 1903年4月 巨野县田庄镇

高广英 女 112岁 1903年5月 临沂梅家埠街道

王风兰 女 112岁 1903年5月 沾化县下洼镇

彭道芝 女 112岁 1903年6月 章丘市枣园街道
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