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行为心理异常要早干预 神经系统损伤如何康复

省省妇妇幼幼保保健健院院专专家家谈谈儿儿童童防防病病保保健健
VIP保健：为0-3岁宝宝

健康“扫雷”
随着健康意识的增强，家

长对孩子的身体素质日益重
视，但由于一些陈旧观念作
怪，以及缺乏科学的现代育儿
知识，常常陷入误区。山东省
妇幼保健院(山东省妇产医院)

儿童保健中心是省级唯一专
职从事儿童保健技术研究与
服务的专业机构，开展了为0-
3岁宝宝生长发育全面保驾护
航的早期发展品牌服务———
在这里，宝宝可以享受专业、
全面、连续、细致的各年龄阶
段健康检查、发育评估、保健
指导与促进服务。

据儿童保健中心主任何
守森介绍，该中心研究紧跟国
际儿童早期发展先进理念，开
发了一批具有自主知识产权
的儿童早期发展测评工具和
计算机软件，在定期、连续、专
业、系统发育测评基础上，提

供针对性的早期体格、营养、
认知、语言、情绪、个性、行为、
社会性发展等方面的保健指
导，同时设有亲子体验课堂、
潜能开发课程和家长育儿学
校。采用“以专业机构做指导，
家庭为基地，儿童全面发展为
中心”的服务模式，让儿童在
日常生活中得到连续的促进
与发展。

何守森主任介绍说，儿童
保健是一个综合工程，一些家
长因未能给孩子进行系统保
健，孩子处于没有专业监护的
散养状态，有关发育问题没能
及时发现，最后发展到严重的
状态。例如，一些在前期遭受
过有害因素的高危儿，家长往
往难以发现婴儿颅脑损害所
引起的早期表现，等家长发现
孩子问题时，往往都比较晚
了，治疗效果会大打折扣。又
比如小儿髋关节发育不良，通
过医生检查可以及时发现，早
期治疗较为简单；等家长发现
问题一般要到孩子开始走路
以后，此时再治疗就困难得
多，甚至会造成严重的残疾。
省妇幼保健院儿童保健中心
所进行的高危儿筛查和专案
管理，能使得各种高危儿和有
发育问题的婴儿得到早期发
现，及时干预治疗，避免或减
少儿童残疾的发生。

该中心作为省级医药卫
生重点专科，特色服务项目很
多。其中的儿童心理行为保健
门诊采取心理咨询、家庭辅导
和专业心理治疗，包括行为矫
正、认知训练、沙盘治疗、绘画
治疗、感觉统合训练、游戏疗
法、结构化训练、家庭系统治

疗等方法，综合矫治儿童早期
常见心理行为异常如亲子情
感问题、发育行为问题、儿童
情绪异常、语言发育落后、智
力发育障碍、睡眠障碍、孤独
症、社交恐怖、多动症、感觉统
合失调等，保障儿童身心健
康。

早诊治，小儿脑瘫并
非“不治之症”

不少脑瘫的婴幼儿在“呱
呱”坠地后，家长并没有发现
孩子有什么明显异常，特别是
那些轻型的脑瘫儿童更容易
被忽视，甚至会误认为是其他
疾病，如佝偻病、缺锌、营养不
良、软骨病等。

山东省妇幼保健院儿童
神经康复科主任高玉兴，同
时也是省立医院小儿神经康
复科主任。据他介绍，小儿脑
瘫患者接受治疗的年龄越
小，受损脑细胞的可修复性
越大。只要在小儿脑瘫的疾
病初期，在异常姿势和运动
尚未固定化之前开始治疗，
就有可能变不治之症为可治
之症。因此，家长应细心观察
孩子的表现，如果出现运动
障碍、姿势异常及进食异常
等，需要及时到正规医院检
查。

谈到脑瘫的治疗，高玉
兴主任介绍说，他们针对脑
瘫儿童的不同年龄、不同阶
段制定具体的康复目标以及
重点治疗项目。“脑瘫的康复
应每天定时定量地进行，同
时遵循循序渐进的原则”。儿
童康复科拥有完善的康复治
疗体系：开展神经发育学疗
法、强制诱导手技、运动学

习、核心力量控制训练等运
动疗法；丰富多样的作业治
疗、言语治疗、认知功能训
练、手功能训练；传统康复治
疗则包括推拿、针灸、蜡疗、
水疗等；还有较多先进的训
练器械和器材，如股四头肌
训练仪、坐立位姿势矫正仪、
髋关节外展训练仪、踝关节
矫正仪、肌电生物反馈系统、
脑循环仪等。作为省级妇幼
保健机构，省妇幼于2013年9

月成立了儿童神经康复科，
该科拥有专业技术省内领先
的省立医院小儿神经科专家
团队，是山东省立医院小儿
神经科第二病房，更是集医
疗、科研、康复、理疗和针灸
于一体的专科性临床科室。

高主任谈到，除脑瘫外，
省妇幼儿童康复科强项是治
疗重症脑炎恢复期、脑发育不
良、脊髓损伤、脑外伤后、精神
运动发育迟滞等18岁以下神经
系统损伤患儿，近2年时间收治
了众多其他大医院认为无法
医治的重症脑炎恢复期等患
儿，经治疗后均有明显临床好
转，有的患儿与正常儿童无区
别。目前，越来越多脑炎恢复
期等中枢神经损伤的患儿在
这里进行有效康复治疗。

另外，周围神经损伤的
康复治疗也是儿童神经康复
科一个主要特色。对于各种
周围神经损伤引起的运动功
能障碍，如臂丛神经损伤、坐
骨神经损伤、吉兰-巴雷综
合征及病毒感染后引起的脊
髓前角病变(包括手足口病)

等疾病，总结了一套较成熟
且有效的康复方案。

山东大学第二医院

举办幸福老人评选活动

一年一度的重阳佳节来临之
际，山东大学第二医院组织开展的
大型“情暖金秋 爱在重阳——— 幸
福老人评选”活动正式启动。此次活
动旨在树立“尊老爱老敬老助老”的
良好风气，营造关爱老人、关爱健康
的社会氛围。

自即日起至10月30日，凡65周
岁以上老年人均可报名参加。参与
活动老人需提供一张近期的本人或
与家人的甜蜜合影照片，并附一句
健康心得或健康寄语(30字以内)，同
时附老人姓名、身份证号、联系电
话。主办方将会对收集到的照片进
行集中展示和投票评选。

活动将评选出200名“幸福老
人”，按照得票数高低，将分别获赠
999元医院健康查体套餐长寿卡、
888元医院健康查体套餐健康卡、
666元医院健康查体套餐幸福卡。其
它参与者都将获得由医院提供的健
康礼包一份。

据介绍，本次活动可通过关注
山东大学第二医院微信服务号、登
录山东大学第二医院官方网站活动
页面等方式报名参与。主办方同时
公布了投票方式：在山东大学第二
医院微信服务号发送“重阳节”，获
取活动页面，进入页面后即可选择
支持的老人投票。

近年来因颈腰部疼痛到医院就
诊的人不少，通过CT、磁共振检查
发现，大多是椎体退变引起的，患者
常常是腰疼、坐骨神经疼、腿脚麻木
胀痛、头晕手麻、走不了远路等。由
于椎间盘是无血管组织，常规有效
成份很难进入病灶，导致该类疾病
久治不愈，病人痛苦不堪。

现在好了，黑骨头活络膏牌远
红外骨痛贴专门针对腰椎病、膝关
节疼痛问题研制而成，它通过局部
贴敷，体表施治，皮下吸收，可改善
局部微循环、促进机体的新陈代谢，
适用于腰椎病、椎间盘突出症、肌肉
劳损、软组织损伤、膝骨关节炎、颈
椎病的贴敷治疗；它费用低，只需往
患处轻轻一贴，非常简单方便，自上
市以来，深受广大腰椎病、关节病患
者的喜爱，很值得一试；即日起买5

盒送2盒，详情咨询400-633-7638，大
观园庆育堂有售，省内可免费送货
货到付款。

膝关节、腰椎病

告诉你一招
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精神抑郁 失眠

由陕西永寿制药有限责任公司
生产的傅青竹安乐片国药准字
Z20093451，中药制剂OTC甲类专药
专治，通过疏肝解郁，安神。用于精
神抑郁，失眠，胸闷不适，纳少神疲，
对更年期综合症者亦可使用。

现正举办特惠活动：买2个疗
程赠送1个疗程，买3个疗程赠送3

个疗程，活动日期10月20日—10月
26日。

现打进电话患者详情可与我中
心一对一交流，为您答疑解惑。

咨询热线：0531—80950193
400—665—3779(免长途费)

授权经销：华东大药房(济南大
观园东图大厦旁)

本报讯 15日，淄博世
博高新医院与罗氏诊断正
式签署战略合作协议，双方
在世博高新医院建立罗氏
示范实验室。世博高新医院
将引入罗氏诊断实验室自
动化解决方案，将就实验室
管理、检验医学新技术、临
床研究等多方面搭建学术

交流平台。
据世博高新医院院长

阎敬武介绍，世博高新医院
将把医院临床检验中心打
造成为省内甚至国内知名
的第三方检验中心，更好发
挥医学检验的优势。在此次
引进罗氏诊断自动化检测
系统之前，世博高新医院临

床检验中心已经正式申报
获批参加山东省临床检验
结果“一单通”，通过评审
后，世博高新医院检验中心
出具的检验报告将在全省
医疗机构得到认可。

据悉，此次引进罗氏诊
断实验室自动化解决方案，
可以大大提高实验室的整

体工作效率和质量，使实验
室工作流程更趋于标准化
和规范化，为操作人员提供
更安全的工作环境。同时，
还将满足急诊、重症加护病
房、普通病房和手术室等快
速检验报告的需求，为患者
提供效率更高、质量更好的
医疗服务。

淄博世博高新医院“联姻”罗氏诊断

一个电话，优质胶东海参送到家
“羊肉千斤洒万斛，不

及海参半丝弦”，自古以来，
我国人们一直将海参视为
海八珍之首。已在地球上生
存了六亿多年的海参可以
说是大自然馈赠给人类的

“珍品”，不仅是上等的补品
食材，更是名贵的中药材。

科学研究表明，海参
是少有的低脂、低糖、无胆
固醇的滋补食品 ,海参含有
5 0多种对人体生理活动有
益的天然营养成分 , 1 8种氨
基酸 (其中 8种人体自身不
能合成的必需氨基酸 ) ;丰
富的维生素和矿物质(重要
的常量元素和几乎全部人
体必需的微量元素 )；海参

特有的活性营养成分海参
粘多糖、海参皂甙，具有延
缓衰老，双向调节免疫、抗
致突变、调节中枢神经系
统等功效。可以说海参是
非常适合中老年人群食用
的补品，“送海参就是送健
康”，便是对海参最为贴切
的描述。

近年来，随着人们健
康养生意识的提升，温性
滋补不上火的海参成为众
多养生人士的不二选择，
逐渐走上了百姓的餐桌。
经细火慢炖的海参，将丰
富 的 营 养 溶 注 于 汤 汁 之
中，品一口，在尽享美食的
同时，也汲取了足够的营

养物质。现在，海参已经成
为孝敬长辈、馈赠亲朋的
首选礼品。

过 去 受 各 种 条 件 限
制，海参的主要消费群体
在沿海地区，内陆地区的
广大消费者买到平价海参
基本上是“可望不可即”，
不 少 人 千 里 赶 赴 沿 海 城
市，只为能给家人长辈买
到货真价实的优质海参。
这是因为优质刺参只产于
山东、辽宁的沿海地区，内
陆地区的广大市民平价享
用这一食补珍品还不是很
方便。众参缘一直致力于
为广大消费者提供更经济
实惠的优质淡干海参，借

着现代化物流业以及网络
通讯的发展，众参缘推出
了“包邮到家，货到付款，
快捷省心”的服务。消费者
简单地拨打一个电话，足
不出户就能订购到优质的
胶东海参了。

重阳节临近，天气转
凉，不少市民开始张罗起秋
季进补品。为回馈新老客
户，众参缘推出“重阳节特
惠”系列活动:优质胶东刺参
买一斤送一两；上品淡干刺
参买二斤送一斤美国进口
野生海参；传统工艺老淡干
海参，每斤直降80元。本活动
截至10月25日。全省订购热
线0531-83182668 83182778

“众筹丰胸女孩”获援助完成手术

10月16日上午，因在济
南闹市区以众筹形式筹集
丰胸资金引起全国各大媒
体广泛关注的“众筹丰胸女
孩”冰冰，出现在知名连锁
整形机构济南海峡美容整
形医院新闻发布会现场。

发布会上冰冰面对曾
捐助自己的爱心人士以及
海峡整形医院充满感激，她
表示已将之前爱心人士捐
助的众筹资金一一退还，并
承诺将爱心传递下去，尽自
己力量帮助他人。海峡整形

医院表示，对于冰冰众筹丰
胸的勇气表示赞赏，特别启
动海峡“翼基金”为其实施援
助，并抽调集团优秀乳房整形
专家为其实施隆胸援助。

已提前完成体检的冰
冰，在媒体见证下接受了期

盼已久的隆胸手术。经过大
约60分钟，冰冰手术结束，主
刀专家赵峰院长表示手术
非常顺利，冰冰的基础条件
很好术后效果十分理想。

“不做平板妹的感觉真好，
我很期待未来。”冰冰说。

本周三济南解放东路举办社区义诊

在老年节来临之际，为
给社区百姓提供便利、奉献
爱心，本周三，解放东路社
区将举办“重阳节公益健康
义诊活动”。

据介绍，1 0月 2 1日 (下

周三 )上午 9 : 0 0，解放东路
社区居委会将联合济南圣
济中医门诊在解放东路社
区居委会举办大型健康义
诊活动。活动期间，将由知
名老中医义诊，免费为居

民进行血压、血糖、心电图
等检查，并现场为 1 0名颈
肩腰腿疼痛患者进行免费
针灸、远红外烤电等治疗，
对 1 0名雀斑、老年斑患者
免费治疗。

此外，中医认为，阿胶
是秋冬季重要的保健滋补
品，主办方将在活动现场熬
制精品阿胶，供居民免费品
尝。到场居民还将获得精美
礼品及其他奖品等。


	B04-PDF 版面

