
别忘了爱他们
——— 数读老人
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本报记者 陈玮

消费主力：70岁以下新生代老年人
张伟是济南某高校教授，明年就要退休了，每个月养老金跟老伴加

起来有近万元，这将是他主要的收入。然而张伟的情况并不是大多数。
根据第六次全国人口普查数据，2010年全省老年人口的生活来源

状况，其中男性劳动收入占比最多，为46 . 03%，女性则是多数靠家庭及
其他成员供养，比重为56 . 51%。在年龄分布上，60至69岁老人大多靠劳
动收入、家庭及其他人员供养和离退休养老金，70岁以上老年人大多靠
供养生活，劳动收入让位于离退休养老金。

省老龄办相关负责人透露，“目前我省近六成是农村老年人。农村
不少老年人还没有参加养老保险的意识，而且有退休金的不多，大多数
还是靠子女供养。”其中，不少农村老年人的收入只有每月85元的基础
养老金。

该负责人表示，目前老年人消费的主体还是新生代老年人，比如60
至70岁的老人。嘉华旅游国内部负责人董娟表示，参加旅行团的老年人
绝大多数在70岁以下。“随着社会的发展和养老政策的普及，这部分人
群有一定的退休金和养老金，也有了消费能力。”

省老龄办权益处相关负责人表示，有消费能力的老年人还在少数，
并逐渐呈现两极分化的趋势。“比如80岁以上老人，大部分钱还是花在
医疗上面。失能老人每个月的费用普遍来说要6000元左右，没有能力再
把钱消费在其他项目上。”

代步车：德州老年人的最爱
在最近一期的海南老年人专线游旅行团报名中，一周的报名时间，

提前三天就报满了。嘉华旅游国内部负责人董娟翻看了一下最近淡季
的旅游记录，其中大部分是老年人参与。

根据携程大数据统计，2006年有了第一个“银发团”，2012年超
过了100个，到了2015年已经超过300个。山东大学教授、从事社会工
作的张洪英说，不少老年人逐渐有了老有所乐的观念，更多地追求
旅游消费。目前，我省空巢率达到50%，也让更多的老年人选择走出
去。

根据淘宝指数，老年人手机的搜索量近五个月来最高每天7000多
次。记者发现，山东老年人偏爱直板手机，搜索指数排名全国第一，而老
年翻盖手机则不太受山东老年人欢迎。指数显示，翻盖型老年手机在云
南省老年人中最受欢迎。

据淘宝指数近半年统计，山东成为搜索老年代步车最多的省份，达
到了30000多次，其中德州市的搜索指数居全国首位，远超北京市、上海
市。同时，关于老年产品的搜索量，比如老年服装、老年手机、老年保健
品等，山东都排在前列。“这与山东省老年人数量多有关。”省老龄办相
关负责人说。

同时，山东还是全国最大的微型电动车市场，老年代步车等微型电
动车企业集中，德州市是我省老年代步车企业较为集中的地区。山东小
型电动车的产量从2010年的1 . 82万辆，猛增到2014年的18 . 74万辆，五
年增长了近十倍。仅2015年1-7月，山东就生产小型电动车19 . 02万辆，
同比增长54 . 19%。

消费侵权：保健品最爱对老人打感情牌
山东新亮律师事务所主任、专业从事老年人维权的律师王新亮

说，老年人的消费权益受损，大多集中在保健品上面。“分两个方面，
一个是保健品夸大功效，另外就是借助保健品打感情牌，骗取老年人
钱财。”

王新亮最近接到一个投诉，40多位老年人把买保健品的钱给了一
个推销员，但推销员以货源紧张为由，先写了欠条，由于推销员整天一
口一个“干妈”“干爹”叫着，老年人就相信了，谁知几天以后，推销员竟
然消失了，老人这才知道自己受了骗。

王新亮说，不少骗子利用老人缺少精神慰藉，打感情牌骗取老年人
信任，并且借着老年人注重养生，夸大产品功效，造成了保健品侵权现
象突出。

此外，王新亮介绍，由于消费观念的影响，老年人经常因为“低价”
“促销”“免费赠送”等而受骗。“老年人购买产品时，一定要购买正规厂
家产品，并且索要发票。”

“如果无法分辨，在购买之前，记得先与身边的人商量。”然而，我省
半数老人处在空巢状态，随时找孩子商量对于很多人来说已经成了一
种奢侈。

数据揭秘山东老年消费：

老老年年人人新新““两两大大件件””：：手手机机代代步步车车

本报评论员 沙元森

秋天的阳光下，树叶虽然不再青翠饱
满，但是色彩变得更加浓烈斑斓，它们随
风作响，奏响了让人沉静的天籁之音。在
这个季节，看到那些历经沧桑而精神矍铄
的老人，心底常有点点悸动，想着如果他
们还在。

小时候，我是个被爸妈寄在乡下的孩

子，跟着外公外婆还有外公的父亲生活，
如果不是有急病或者等到妈妈放假，一
年难得几次回家。曾经，老人的世界就
是我生活的全部，我跟在他们的后面参
加了许多的乡村社会交往，体验了亲戚
间的悲欢离合。随着年龄的增长，生活
的半径不断加大，我与我的老人们渐行
渐远，也就逐渐忽略了他们的变化。忽
然有一天发现，一向要强的外公成了言

语不清、思维混乱的小老头，才真真地感
到生命的危脆。两年前的夏天，母亲和外
公在一月之间猝然离去，更是给我留下了
锥心的痛和永久的悔。

人常说“事非经过不知难”，但是很多
时候经过了，也就错过了，善待老人只能
从现在做起，做好以后的每一天。当下的
社会，谈事业、谈成功的越来越多，无意间
就会忽略了身边渐趋沉默的老人。我们对

物质的追求越来越不知足，但幸福的感受
好像并没有同步。陪老人吃一顿饭，听老
人说一段往事，可能会让生活更琐碎，可
是沉下心来也是岁月静好的感觉。对不同
的人来说，幸福的含义或许各不相同，“子
欲养而亲不待”的痛苦却是一样的。

秋天因为短暂而美丽，老年的人生因
为日近黄昏更显壮美。我们当在每一天里
好好地欣赏他们，爱他们。

善善待待老老人人，，做做好好以以后后的的每每一一天天

山东老年人都靠啥养活自
己？他们最喜欢购买什么？什么
消费权益受害最多？借助大数据
分析和记者延伸调查，本报为您
揭示山东老年人的消费偏好。

强悍的老年消费

老年手机和代步车消费指数全国第一

老年手机喜好度全国十强：
滨州、枣庄、徐州、济南、菏泽、德州、济宁、临沂、潍
坊、新乡（山东城市占八席）

老年代步车人群占比排名：
德州、北京、上海、广州、深圳、北京、济南、郑州、苏州

（德州超北、上、广，居全国第一）

山东老龄化程度全国居首

1990年 2000年 2010年

523万人
731万人

1413万人山 东
老 年
人口

（65岁
及 以
上）

占比6 . 20%

占比8 . 12%

占比
14 . 75%

老年旅游项目热度攀升

今年1-10月预订
携程自由行产品出行

的老年人达到近20
万，同 比 上 升 超 过

50%。

来源：携程大数据
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山东城乡老年人生活来源

劳动收入 离退休金
养老金

家庭其他成员供养

乡村

城市

47 . 34%

10 . 89%
3 . 36%

49 . 78%
45 . 18%

34 . 86%

来源：淘宝指数

数数据据提提供供：：第第六六次次全全国国人人口口普普查查数数据据 山山东东省省老老龄龄办办
数数据据整整理理：：高高扩扩 张张榕榕博博 任任鹏鹏 崔崔滨滨

数据显示：城市老年人生活来源为离退休金、养老金的比例较高，
这为老年消费注入持续活力。
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