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本报讯 近日，淄博市第六人民
医院组织“青年医师大课堂”活动，医
护人员携带模拟人等器具走进张店
祥瑞园小学东校区，为二年级师生讲
解了一堂生动的心肺复苏课。

据悉，本次活动是根据二年级学
生特点，模拟了发现有人倒地后如何
判断伤情、如何拨打急救电话等紧急
措施。为了能吸引学生认真听讲，医
院工作人员还带去了精美奖品，与小
学生们互动。最热情的当属动手操作
环节，同学们踊跃举手报名，原本40

分钟的一堂课延长到一个半小时,让
每一位同学体会了一把急救医生。

本次大讲堂活动为孩子讲述了
常见伤害的预防和保护等专业知识，
对培养他们良好的卫生习惯，促进其
身心健康，必定会起到有益的作用。

(张其勇)

市六院医师大课堂

走进祥瑞园小学

预防秋季荨麻疹

慎食辛辣及海鲜类食物

本报讯 秋季是荨麻疹
的高发季节，由于荨麻疹的
原因各异，治疗效果也不一
样，所以需要市民提高警惕。

据淄博口腔医院医生介
绍，荨麻疹的发作时间不定，
一开始常出现风团的症状，
随后风团逐渐蔓延，可疑相
互融合成片，既可局限于某
个部位，也可全身泛发。少数
病人可伴恶心、呕吐、心跳加
快、头痛、腹泻及腹疼，有时
常有发热。

值得注意的是，秋季荨
麻疹作为一种“变态反应性”
疾病，不仅可以在体表发生，
也可以发生在内脏。典型的

例子就是消化道反应，如腹
痛、腹泻等。严重的急性秋季
荨麻疹还可以发生在喉头，
造成喉头水肿，影响呼吸道
的通畅，容易造成呼吸障碍、
缺氧综合征等一系列缺氧常
见的症状，会严重影响脏器
的功能，而导致更严重的并
发症。

防治秋季荨麻疹，应该要
注意养成良好的生活饮食习
惯 ,辛辣和海鲜类食物最好少
吃或不吃，同时避免接触花粉
类物质，避免皮肤裸露在外。
注意休息，防止免疫系统紊
乱，引发皮肤病。

(郭艳 马丽丽)

甲状腺功能减退

可致胎儿智力水平降低

本报讯 近年来，孕前体
检越来越被女性重视，种类繁
多的孕前检测项目中，又增加
了一项甲状腺功能检测。然而，
甲状腺功能检测有必要吗？甲
状腺功能对于孕妇和胎儿都有
什么影响？对此，很多市民可能
并不了解。

据淄博市妇幼保健院医生
介绍，甲状腺功能减退可导致
胎儿的智力水平降低，增加孩
子出生缺陷的几率，不仅会累
及下一代，对于育龄期女性本
身的健康影响也很大。

女性甲状腺功能减退患者
在怀孕期间，不能得到早期诊
断和及时治疗，可能造成流产、

早产、胎盘早剥、围产期胎儿死
亡等不良事件。

总之，鉴于怀孕期间的甲
状腺功能减退对于母子两代人
的健康影响大，专家建议育龄
期女性在准备怀孕或怀孕早期
积极检查甲状腺功能。

同时，如果怀孕前发现甲
状腺功能减退，应通过治疗使
甲状腺功能达标后再孕育下一
代；如果在怀孕期间确诊甲状
腺功能减退，应尽早进行药物
干预治疗。“孕产妇最好能够按
时去医院进行甲状腺功能检
测，为了孩子的健康，防患于未
然。”医生表示。

(宋天印 房丽娜)

本报讯 为提高全民的急救自
救技能，从10月13日开始，由淄博市
妇联、淄博市中西医结合医院等共
同发起的“生命接力”全民急救知识
培训活动，将在张店各社区开展，市
民在家门口就可以学到实用的急救
自救知识。

据悉，本次活动贯穿全年，活动
前期主要以张店区为中心实施，每
周二、周五晚上，专业的志愿者走进
社区，给市民进行心肺复苏、烧伤、
烫伤、溺水、扭伤、煤气中毒等急救
知识培训。 (李爱学 赵丽娅)

市中西医结合医院

参与全市急救培训

雾霾来袭，市疾控专家提醒市民做好自我防护

开开窗窗通通风风须须避避开开早早晚晚““霾霾高高峰峰””
本报10月20日讯 近日，大

范围雾霾再次笼罩我国北方一
些地区。淄博市环境空气质量自
动监测系统实时监测数据，目前
全市大部分地区已达到中度至
重度霾天气。在希望雾霾“马上
消失”的同时，市疾控专家提醒
市民不要忘了做好自我防护。

首先，尽量减少暴露在室
外的时间，降低室外活动强
度。特别是患有心脑血管等慢
性病的人，更应在雾霾天减少
室外活动。因为此时容易因缺
氧而诱发心肌梗塞、心绞痛等
病。专家建议，当出现中、重度
雾霾天气时，年老体弱多病者
应减少外出。少年儿童在雾霾
天气下仍应坚持符合其生长
发育需要的体育锻炼。

在不得不外出的情况下，
注意加强自我保护，选择合适
的防尘口罩。虽然民用防霾口
罩没有国家标准，市场上口罩

质量鱼龙混杂。但专家建议，
市民挑选口罩时，尽量选择材
质密实的，要购买正规合格、
与自己脸型大小匹配的N95口
罩，取下后不要洗，等到里面
干燥后对折起来以防呼吸的
潮气让口罩滋生细菌。佩戴的
时间不宜过长，老年人和心血
管疾病的人要避免佩戴，以免
呼吸困难导致头昏。

同时，注意改善室内空气
质量。雾霾天气室外空气质量
差，室内空气质量也不能完全
幸免。专家建议，雾霾天气应
保持门窗紧闭，以降低空气污
染物从室外到室内的渗透速
率，降低室内PM2 . 5浓度。确实
需要开窗透气的话，应尽量避
开早晚雾霾高峰时段，可以将
窗户打开一条缝通风，时间每
次以半小时至一小时为宜。

除此之外，市民应减少吸
烟等不良生活习惯和嗜好，少

开车、少燃煤。出门后进入室
内要及时洗脸、漱口、清理鼻腔，
去掉身上所附带的污染残留物。
洗脸时最好用温水，利于洗掉脸
上的颗粒。清理鼻腔时可以用干

净棉签沾水反复清洗，或者反复
用鼻子轻轻吸水并迅速擤鼻涕，
同时要避免呛咳。除了面部清
理外，身体裸露的部分也要清
洗。 (曹铮)

情暖重阳

为迎接重阳节的到来，2 0

日上午，张店区中医院组织医
疗专家组一行数人来到傅家镇
高家村开展重阳节义诊活动，
以 实 际 行 动 营 造 敬 老 爱 老 气
氛，受到了老人们的欢迎。

“专家们来到家门口给我
们瞧病，真是太好了。”社区一
位王先生说。他今年71岁了，患
有高血压、肩周炎，专家组为他
把脉问诊，并现场给他制定了
治疗方案。

本报通讯员 孙艺萌 摄
影报道

市中心医院举办

乳腺病专家论坛

本报讯 近日，第二届齐鲁乳
腺病高级专家论坛在淄博召开，来
自全国各省和本省各地市的顶尖乳
腺病专家90余人，解放军总医院普
外科王建东教授、首都医科大学陈
德喜教授、山东省肿瘤医院李宝生
副院长、天津市肿瘤医院曹旭晨教
授、复旦大学肿瘤医院柳光宇教授、
上海交通大学医学院附属新华医院
韩宝三教授等海内外知名专家参加
了本次会议。

此次会议旨在增加学术交流，
提升乳腺疾病的诊治学术水平，全
体专家在这一学术平台上共同交
流，探讨疑难病例，共同提高，达成
共识，以求为乳腺病领域的学术发
展，贡献更大的正能量。

(李扬)

淄博开展打击非法行医秋季集中行动

1166家家医医疗疗机机构构无无证证行行医医被被取取缔缔
本报10月20日讯(记者 樊

伟宏 通讯员 孙茂倬) 为深
化卫生服务监督年活动，保持打
击非法行医的高压态势，维护人
民群众健康权益，根据省、市《卫
生服务监督年活动实施方案》和

《深化打击非法行医专项治理行
动实施方案》要求，淄博市卫生、
公安部门配合，市、区卫生监督

机构联动，在今年5月打击非法
行医春季行动的基础上，近日又
开展了集中打击非法行医秋季
集中行动。

此次集中行动重点打击
未取得《医疗机构执业许可
证》的诊疗行为，坚决取缔“黑
诊所”、“黑游医”、“黑产房”、

“黑美容”等。为保证集中行动

取得实效，前期，市区县卫生
行政部门已经根据群众举报
及日常卫生监督情况，逐一核
实新发现的非法行医线索，确
定了执法对象。市卫生、公安
部门成立联合执法督导组，分
别由市卫计委分管主任和市
卫生监督局局长带队，成员由
市、区两级卫生监督机构的监

督员及公安干警组成。对各区
县开展集中行动情况进行督
查，并对全市非法行医“钉子
户”进行集中取缔。期间共检
查涉嫌非法行医机构33家，取
缔无证行医机构16家，没收药
具20余箱，口腔综合治疗椅5

台，拆除非法行医宣传诊疗牌
匾7块，立案处理4起。

近几日，淄博中心城区被雾霾天气笼罩。(资料片)

本报讯 在重阳节来临之际，
北大医疗鲁中医院近日组织内分泌
科、妇产科、骨科、普外科、神经内
科、呼吸内科、消化内科、老年病保
健科、耳鼻喉科等专业的专家团队
分别在齐鲁公司文化宫、临淄区淄
江花园日间照料中心进行了两次大
规模“关爱老人，情浓重阳”的义诊
活动。

本次重阳节义诊活动是为了弘
扬和传承传统敬老文化，增强社区
居民的敬老意识、营造尊老敬老的
社会氛围，同时给社区老人送上关
怀。北大医疗鲁中医院非常重视此
次义诊活动，派出以北大医疗专家
为首的囊括多专业的专家团队，医
疗咨询、健康宣教、测血型、量血压，
还有赠送体检优惠卡、小礼品等活
动，义诊活动受到社区居民、尤其是
老年人的广泛欢迎。 (勾翠华)

北大医疗鲁中医院

举办大型义诊活动


	Y07-PDF 版面

