
动动动动手手指指 把把孩孩子子送送进进中中超超赛赛场场
球童海选前3名将牵手中超明星

本报10月21日讯（记者
孙业文） 万众瞩目的时刻，
您是否想让自己的孩子牵着
中超明星的手，一同步入中超
的赛场，接受全场球迷的掌声
和欢呼？福利来了，只要参与
2015济南明星球童海选，便可
以将孩子送到中超赛场，还在
等什么，快来报名吧！

壹家首届社区足球联赛是
由壹家主办，长安福特冠名、红
牛、滴滴出行、自驾宝特约支持
的社区体育活动，为掀起全民

足球运动热潮，让宝宝们也一
起感受足球的魅力和乐趣，特
开办2015济南明星球童海选活
动，让宝宝给壹家社区足球联
赛加油助威！到目前为止，报名
异常火爆，就连双胞胎足球兄
弟韩又式、韩又能都来报名了，
也别让你家宝贝闲着啦！

这次“2015济南明星球童海
选”活动采取线上报名投票的
方式。只要您下载壹家APP进
入活动主页，或者扫描下面的
二维码到报名主页，将自己家
的萌宝照片（12周岁以内）和球
童口号提交发送，就可参加比
赛。网络投票前三名可以获得
千元大奖，并获赠证书和礼品。

最最重要的是，这三名宝宝可
以作为2016年中超联赛长安福
特小球童直接参与中超比赛。

本次活动的截止时间为
1 1月1 0日，面向社会公开投
票，根据票选结果选出前3名，
并且颁奖与决赛同时进行。只
要您动动手指，就有机会将孩
子送到中超！

舞舞蹈蹈教教学学进进社社区区

本报10月21日讯（记者
王倩） 21日上午，齐鲁壹家社
区服务中心联合齐鲁晚报张
刚大篷车公益艺术团以及凤
凰山社区居委会，邀请专业演
员，为凤凰山社区的居民现场
教授舞蹈。艺术团的演员们与
居民在一起高兴地舞蹈，一起
度过了重阳节。

21日上午，齐鲁晚报张刚
大篷车艺术团参加舞蹈教学
进社区活动的演员们早早来
到凤凰山小区门口集合，由于
此次舞蹈教学活动已经提前
在小区进行了宣传，社区居民
也吃过早饭之后早早在广场
上等候。

“我们这里也有跳广场舞

的队伍，但是由于之前我没有
跟上队伍练习，很多舞蹈动作
掌握不了，跳起来很吃力，一
直想找专业人员给指导一下，
但是一直没有找到合适的老
师。”作为第一名到达现场的
居民，赵女士早就对这次舞蹈
教学充满了期待。

艺术团成员到达现场之后，
随即就开始教授居民学习起舞
蹈动作来，“手的动作一定要掌
握好，同时还要注意腿部的配
合。”“在舞蹈过程中，更要注意面
部表情，最好是面带微笑”……
专业老师边讲解边示范动作，居
民们也学得很认真。

两个多小时时间，艺术团
的专业老师教授了居民一些
广场舞中的基本动作，并现场
配着音乐为居民表演了几支
舞蹈，专业老师的表演赢得了
居民的称赞。

健康达人岳增善

领秀城养生课开讲

本报10月21日讯（记者 张九龙）
21日上午，由壹家社区服务中心阳

光100站、阳光新城第一社区居委会、
济南科普大学联合举办的阳光100烹
饪课堂火热开讲，为居民开启营养膳
食之旅。

中国烹饪大师、济南技师学院烹
饪系主任袁守森从十大垃圾食品入
手，结合烹饪技巧，为社区居民讲解了
一些养生常识。

根据安排，10月28日、11月4日、11

月11日的每天上午9点，阳光100烹饪
课堂将在阳光新城第一社区科普教室
举行。咨询报名电话：0531-87169970。

如何烹饪更健康

听听专家怎么说
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本报10月21日讯（记者 孙业
文） 正所谓食养生、境养心。秋天是
个疾病的高发期，为了增强领秀城居
民们预防和减少疾病的发生，壹家在
21日上午特意邀请了儒家学堂的健
康达人岳增善给居民们上了一堂生
动的养生课。

“春养肝、夏养肺、秋养心、冬养
肾，一年四季养脾胃”。岳增善说，顺应
秋季自然界的这种气候变化以及人体
的生理变化特点，合理地安排日常生
活起居，才有利于我们的养生保健。

起来

家播报

“活字印刷进社区”

走进营市东街

本报10月21日讯（记者 朱文龙）
为庆贺重阳节的到来，21日，齐鲁壹

家社区服务中心槐荫市场店联合营市
东街居委会、时光印记公司联合举办
了“活字印刷进社区”活动，使这项湮
没历史长河的技术，重现人间。

齐齐鲁鲁壹壹家家招招店店长长 快快来来报报名名啦啦
本报10月21日讯（记者

孙业文） 齐鲁晚报壹家
社区服务中心门店开始招聘
店长啦，收入够丰厚，舞台够
广阔，机不可失，赶紧来报名
吧。

壹家社区服务终端项目
由齐鲁晚报与大众报业集团
发行有限公司联合推出的智
慧社区项目，这是山东省第
一家由媒体创办的O2O社区
服务终端项目。通过线上壹
家手机客户服务终端和线下
壹家社区服务中心，为社区

居民量身定制优质农产品物
流配送、社区管家、社区公益
活动等全方位服务。社区壹
家店将覆盖济南全部中高档
社区，预计三年内全省建设
2000多家社区服务门店。因
业务发展迅速，现急需向社会
诚招20名壹家社区服务中心
店长兼订报高级专员和1名UI
美编设计师。

招聘岗位：壹家社区服务
中心店长兼订报高级专员20
人和1名UI设计师。

具体待遇：底薪2500+工

作绩效，签订正式劳动合同，
同时缴纳五险一金。UI设计师
薪资可面议！

岗位描述:店长主要负责
壹家社区服务中心实体店所
在小区的报纸征订以及咨询、
社区公益活动组织、线下商品
体验，在这里你将认识更多的
人，建立广阔人脉。UI负责壹
家APP界面美观的整体设计
以及新闻图片美化和大型活
动的H5页面设计。

店长和UI岗位要求：店
长大专及以上学历，UI本科

及以上学历，年龄都不超过
35岁。工作上只要两点：有激
情，肯吃苦，但要是通话标
准、思维敏捷、协调沟通能力
强就更好了。UI设计有工作
经验者优先。

报名方式：报名者请先将
个人简历投至邮箱，我们将对
个人简历及时审阅，符合条件
者将随后通知具体面试事宜。

电 子 邮 箱 ：l l c 1 9 7 6 @
sina.com

联 系 方 式 ：0 5 3 1 -
85196329

10月21日，十六里河街道办事处社区管委会和壹家社区
服务中心，在重阳节之日组织部分党员、群众代表等30多名老
同志一起参观了“济南战役纪念馆”，一起重温党的历史。

活动中，老同志们在一个个展台、一件件实物、一幅幅图
片前驻足观看，认真聆听，详细了解了济南战役的历史。

本报记者 孙业文 摄

社区老党员参观济南战役纪念馆

韩又式、韩又能扫描二维码进入报名主页

绿园举行趣味运动会

本报10月21日讯（记者 朱文龙）
21日下午，为庆祝重阳节，由绿园社区居
委会主办，齐鲁壹家社区服务中心槐荫
市场店协办的趣味运动会，在绿园社区
居委会举行。来自济微中学的志愿者们
为本次活动提供了贴心的服务。

要健康要快乐

社区里来展风采

本报10月21日讯（记者 张九龙）
21日上午，由壹家社区服务中心阳

光100站、阳光新城社区第三居委会共
同主办的“重阳聚伞下，阳光暖人心”
重阳节联谊会在阳光100小区F18广场
举行。来自阳光100小区“夕阳乐”健身
队的几十名老人欢聚一堂，轮番上场。
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