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王婷,眼科学博士,副主任
医师,硕士研究生导师,山东省
眼科医院副院长。主要从事
白内障、角膜屈光、角膜病、
青光眼的临床及科研工作。
承担国家自然科学基金等多
项课题,作为主要成员获得国
家科技进步二等奖1项 ,山东
省科技进步奖2项。近几年在
国内外SCI及核心期刊收录杂
志发表论文40余篇,被评为全
省卫生系统贫困白内障患者
复明项目“示范标兵”。

警惕玩激光笔引发的失明：

黄斑损伤

近日，一名10岁的学生因“右
眼眼前黑影遮挡感半年”来山东
省眼科医院就诊，在外院怀疑“右
眼黄斑出血”，不能明确诊断。眼
部检查：矫正视力只有0 . 2。经过
医生详细询问病史，学生回想起
半年前曾用激光笔照射过右眼。
右眼检查黄斑中心反光不清，黄
斑区见点状色素脱失。四代频域
OCT示右眼椭圆体层不连续。

激光笔是用可见激光设计成
的笔形发射器，在汇报、教学时可
用其投映一个光点或一条光线指
向某个物体。虽然激光笔看似小
巧，功率较小，但对人眼睛的损伤
却很严重。科学家曾经用0 . 5毫瓦
的激光对人眼进行试验，并与太
阳光的能量进行比较，发现激光
比太阳光在视网膜上的照射幅度
高80倍。这样大的辐照度，会引起
视网膜的灼伤。激光损伤性黄斑
病变是一种由激光引起的黄斑不
可逆性损伤。如果直接将激光光
束聚焦在黄斑处，即可造成黄斑
损伤。其典型的表现是黄斑中心
凹视网膜感光细胞层和RPE层断
裂。症状包括视物模糊和中心暗
点，视力不同程度损害。

在过去十年里，激光笔已经
变得越来越便宜并触手可得，其
滥用增加了眼外伤的发生率。儿
童将激光笔当玩具对眼睛造成伤
害的现象，已在各地多次发生。一
些高功率的激光笔，漫射光也可
能对眼睛造成伤害，对焦后可能
点燃易燃品，所以激光笔不是玩
具，不适合儿童使用。不论是功率
多大的激光都必须避免射到自己
和其他人的眼睛。

山东省眼科医院的医生提
醒，激光笔是具有一定危险性的
设备，儿童将其当做玩具很容易
给眼睛造成伤害，家长应避免儿
童拿激光笔当玩具。
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每100例癌症患者

5例与职业有关

虽然美国“9·11”事件已经过去了14

年 ,但据最新官方数据显示 ,3700多名当
时参与地面营救、清洁的消防员、警察、
环卫工人确诊患癌,包括甲状腺癌、白血
病、肺癌、食道癌、前列腺癌等 ,专家认
为，爆炸时释放的大量石棉、铅、人造纤
维和多环芳烃是主要致病原因。其实,除
了这些职业 ,不少工作环境或习惯都会
给从业者带来或多或少的癌症阴影。

据了解 ,在我国恶性肿瘤患者中 ,职
业癌症大概占5%。根据我国目前每年约
200万左右的新发癌症病人的数据可推
断,约有10万患者属于“职业癌症”。有数
据显示 ,与工作相关的呼吸道癌症比例
为9%-13%。

职业癌症 ,指的是由于职业原因导
致的癌症 ,从事某些职业的人患职业癌
症的风险相对更高 ,主要原因是他们接
触致癌物质的机会更多 ,而且通常不了
解自己经常接触的物质容易致癌。“当某
一行业中 ,某种癌症的发病率明显比其
他人群高时”,可以说这种癌症是与此行
业密切接触而导致的“职业癌症”。

世界卫生组织将物质致癌性分为两
类 :其中第一类与人类癌症明确相关 ,如
砷化物、石棉、苯和煤焦油等；第二类为
可能与人类癌症相关 ,如黄曲霉素、镉、
四氯化碳和杀草强等。18种一类致癌物
质中,15种主要来自职业环境；18种二类
物质中,也多达13种来自职业环境中。

夜加班

让人更易患上癌症

“在城市女性易患的恶性肿瘤中,乳
腺癌发病率列在首位。同时,我们发现文
化水平越高的女性,患乳腺癌的越多。这
可能与从事这些工作的女性作息不规
律、压力过大等原因有关。”山东省肿瘤
防治办公室副主任王家林说。

“通宵加班的确可能是诱发癌症的
原因之一。”专家告诉记者,“日出而作,日
落而息”是人体适应自然环境形成的规
律,长期熬夜,会影响高级神经中枢,干扰
内分泌 ,影响免疫机制 ,让人更易患上癌
症。研究者也认为,夜间灯光妨碍了褪黑
素生成,而它能抑制多种癌细胞生长。

也有研究表明,夜班人员(包括护士、
空乘人员、夜班编辑等)罹患乳腺癌的风
险是正常人的1 . 4-1 . 5倍。

除了熬夜 ,长期久坐不动的职业人
群也是癌症的高发人群 ,例如长途货运
司机等。德国雷根斯堡大学的专家研究
表明,久坐时间每延长2小时,患子宫内膜
癌的风险就增加10%,患肠癌的风险增加
8%,患肺癌的风险可能增加6%。多个研究
表明 ,久坐不动有致命的后果 ,就算久坐
之后加强运动也难以避免。不过,专家表
示 ,只要久坐之中花上几分钟做些轻度
的运动即可降低患癌概率。

此外 ,英国国家统计局和卫生与安
全管理局2009年公布的一项职业死亡率
调查指出 ,飞行员和机组人员患皮肤癌
(特别是恶性黑色素瘤 )的风险明显较
高。而长期在户外工作的渔民则容易患
上极为少见的唇癌。

做好防护

可避免诱发因素

2013年12月,国家卫生计生委、人力
资源和社会保障部、安全监管总局、全国
总工会等 4部门联合印发了《职业病分
类和目录》,将部分职业所导致的肺癌、
皮肤癌、膀胱癌、白血病等四种恶性肿瘤
列为职业性肿瘤,并享受医疗优惠。

“由于在工作过程中 ,常接触到砷、
煤焦油、石油沥青等明确致癌物质,砷矿
工人、炉工、沥青工、树脂工、接触X线和
放射线的医务人员和科学工作者等群体
是发生皮肤癌的高危人群。”济南医院职
业病科副主任医师刘扬介绍。

同时 ,职业性膀胱癌症则常发生在
生产染料和颜料的工人、橡胶轮胎的生
产者、橡胶工人、煤气工人、铝制品工人
等身上 ,原因在于过多接触芳香胺类致
癌物质。“职业性肺和支气管癌症常发生
于接触化学溶剂和有机化学品的生产
者、喷漆工、铬和镍化合物的生产者、焊
接工、石棉矿开采和加工的工人等身上,

同时装修产生的甲醛也是肺癌的危险因
素。”刘扬介绍。

那么 ,诱发癌症的职业因素是否可
以避免呢?刘扬说,完全可能。他提醒相关
行业的从业者 ,首先养成良好的工作习
惯,少熬夜,对于经常接触致癌物的人,则
要勤洗手、洗澡、衣服 ,工作时戴好口罩
等防护用具。其次 ,要注意锻炼身体、合
理饮食,提高身体抵抗力。最后,定期到医
院做体检,发现问题及时就医。

越来越高的癌症发病率如今已经成为人们无法回避的话题,而对某
些职业的人来说,这个话题则更加沉重,因为他们患癌的风险比常人多
出很多。我国卫计委印发的《中国癌症预防与控制规划纲要》中,明确提
示职业危害已经排在吸烟、乙肝病毒感染和膳食不合理之后,成为最主
要致癌因素之一。

职职业业与与癌癌

本报记者 陈晓丽
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