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从从患患者者身身上上体体会会中中医医神神奇奇
师彬：从医24载获锦旗数百面

“太感谢了，我来之前躺床上一个人
起不来，现在坐起来没问题啦！”14日下
午，在山东省医学科学院颈肩腰腿痛医院
中医骨伤科，一位30来岁的女士刚做完治
疗，正在激动地向院长师彬道谢。

师彬的门诊室里，放置了近10张床
位，墙面上挂满了患者及家属送来的感谢
牌匾。

口碑中医

独创中医正骨手法

“以前家里也有病人，有过
艰难的看病经历，所以立志要成
为出色的医生。”说起为何与中
医结缘，山东省医学科学院颈肩
腰腿痛医院院长、中医骨伤科主
任师彬这样回答道。

1991年，师彬大学毕业，刚
开始工作时被分配到基层工作，
做的工作主要是为病人进行推
拿、按摩等治疗。为了直观地体
验针灸推拿的奥妙，师彬常常在
自己身上做针感、手感等方面的
实验，从针刺的力度、速度、深度

到艾灸的温度，从按摩的手法、
技法、心法到疗法，师彬都有着
独到的体会。

虽然大学专业是中医内
科，但在偶然一次为病人做治
疗的过程中，师彬听说了中医
正骨手法，并产生了浓厚的兴
趣。他用中医正骨法治疗的第
一位患者，至今还保持着联系。

“30来岁，腰腿疼得已经没法走
路了，家人用车子推来的。我用
中医正骨手法做了复位后，他
就能自己站起了。”在患者激动

道谢的同时，师彬也深深感受
到了中医正骨法的神奇，从此
钻研了下去。

在孜孜不倦的追求下，师彬
独创了以中医正骨手法为一体
的“三维平衡正脊综合疗法”，
主治各种类型的颈椎病、腰椎
间盘突出症、腰肌劳损等常见
病、多发病，以及临床表现相对
复杂的颈心综合征、颈胃综合
征等疑难杂症，都收到了很好
的治疗效果，不少外地患者慕
名前来求医。

患者的孩子学医后师从师彬

在多年的临床经验中，师彬
发现：脊柱是人体运动的主轴，有
多个椎体和多重关节组成，众多
肌肉和韧带紧紧围绕，并有生理
弯曲，以满足脊柱的坚固性和柔
韧性，其活动有三维方向，包括前
后、左右和旋转，以及六个自由
度。脊柱及脊柱相关疾病就是脊
柱三维方向的位移和脊柱软组织
正常受力改变所致。

为了破解脊柱的三维平衡问
题，2006年7月，师彬考取了天津大
学生物医学工程专业，攻读博士

学位。结果不负所望，2009年，由师
彬主编的《三维平衡正脊技术》一
书正式出版发行，随后《“三维平
衡正脊手法”治疗脊柱及脊柱相
关病的临床研究》科研成果获得

“山东省科学技术奖”二等奖。
如今，师彬已经从医24年，接

诊的患者人次高达40余万，遍布省
内外各地，收到了几百面牌匾和
锦旗。很多患者因为害怕手术，跑
了很多家医院，花费数万元，却一
直没有明显效果，而经过“三维平
衡正脊综合疗法”，让病情减轻了

很多。
除了对医学的追求让人敬

佩，师彬还曾多次帮助有困难的
患者。曾经有一位患腰椎间盘脱
出症的山区老大爷找到他，掏出
仅有的200元钱，恳求师彬为他治
病。师彬毫不犹豫地安排人给老
大爷准备好了病床，每天都精心
诊治，经过一段时间的系统治疗，
老人的腰椎间盘突出症缓解了很
多。后来，这位老人的孩子学了
医，而且直到现在一直在师彬的
团队里工作。

汲取各家营养，发扬中医优势

为了汲取各家所长，师彬还
虚心向民间中医学习。有时遇到
不愿意传授医术的医者，他就“乔
装”成一名候诊的患者在旁边观
察，学习，钻研。

“作为医生，最重要的是勤
奋。”无论走到哪里，师彬都这样
说。做针灸推拿需要精准的力量
和气感。为了让他的团队锻炼这
种能力，每天早上6点20分，师彬就
带着大家一起打中医太极，直到7

点半，然后休息一下开始上班，这
一习惯已经保持了很多年。

对此，师彬这样解释道：
“作为医务人员，我们每天都处
在一个高强度身心付出的工作
状态，必须有一个健康的体魄
才能为患者提供更好的诊疗服
务。同时，中华医药和中华太极
都是国粹，两者有相容性：中华
医药强调外病内疗，标本兼治，
而中华太极则注重外柔内刚，

动静气神。”
如今，面对现在社会大众对

中医的力挺和质疑，师彬表示，
中西医各有优势。“中医讲究系
统性和辩证性，对慢性病的治
疗和调节最有优势。”例如，关
节疾病、哮喘、心脏病、高血压
等都能通过中药调节获得很好
的效果。此外，在治未病和未病
先防方面，中医的优势更是西医
无法替代的。

最最隐隐秘秘的的杀杀手手：：
静静脉脉血血栓栓

血栓，这个看似距普通人很遥远的“杀手”，其实就
隐藏在每个人的身边。专家表示，手术患者、创伤病人、
分娩等人群均为静脉血栓高危人群。很多都市职场人
士要么久坐不动，要么饮食无度，这些已经成为静脉血
栓的最重要诱因之一。有的人久坐猝死，还有的人突然
起身时出现急性栓塞症状，这一切都在提醒我们：

亲们，不但要赶快动起来，而且要懂得“怎么动”。

长期上网猝死，往往是血栓惹祸

如果把遍布人体全身纵横交错的血管看做一条条河
流，那么血栓就是影响这条河流动的障碍物。它们能够像塞
子一样堵塞身体各部位血管的通道，使相关脏器血液供应
减少或中断，造成人出现各种急性症状甚至突然死亡。

正常情况下这些障碍物并不存在，它们的出现与我
们身体的凝血与抗凝血功能有关。

凝血功能对维持正常人体机能起着重要作用。比如，
平时身体出现了伤口，血管中具有凝血功能的血小板会
迅速聚集，在局部形成血块形式的血块，以保护伤口。待
血管壁修复完好，血液不再外流，形成血栓的这些血块就
会慢慢降解并消失，这就是抗凝功能。

但事情总有例外。比如凝血因子病变或一些其他原
因导致血块形成和降解过程出现问题，就会导致高凝状
态——— 血管伤口愈合了，但血块却没有随之消失，这就形
成血栓异常或过量血栓阻塞血管。

一般认为，血栓性疾病包括动脉血栓和静脉血栓病
变。近些年的研究发现，静脉血栓隐秘性强，不易诊断，发
病和死亡率高，被医学界誉为“最隐秘的危险杀手”。“长
期上网猝死”，“打一晚上麻将突发疾病送医院”，类似这
样的新闻，往往是静脉血栓惹的祸。

发现下肢肿胀，赶紧就医

“决不能因为平时没有明显症状而对它掉以轻心。”
省千佛山医院副院长于振海说。

据报道，美国每年静脉血栓栓塞症发病超过90万人，
死亡大约30万人，超过艾滋病、乳腺癌、前列腺癌、交通事
故死亡人数之和。我国虽无明确数字，但作为心脑血管疾
病大国，也是各种血栓性疾病发病人数最多的国家。

导致静脉血栓的主要因素有三个：血流缓慢，血液浓
稠度高以及血管内皮细胞损伤。

以常见的下肢静脉血栓为例，于振海说，该病患者通
常表现为一侧肢体肿胀，且多见于左侧，伴发有小腿疼
痛，无法行走，皮肤颜色也会变成暗紫色等。

“发作比较快，但很多时候这些症状容易被病人或主
治大夫忽视，以至于延误治疗。”于振海说，一些久病卧
床、外伤或骨折、较大的手术、妊娠、分娩、长途乘车或飞
机久坐不动、或长时间的静坐及下蹲位等，均可导致血流
缓慢、瘀滞，导致下肢深静脉血栓形成。

特别值得一提的是，有些人因为职业原因，长期保持
一个姿势不动，这些人群尤其需要注意，一旦发现腿部肿
胀、疼痛、颜色改变的情况发生，要及时就医。

平时“多动”，还要“缓起”

预防静脉血栓，需从平时点滴做起。“要多吃新鲜蔬
菜水果，减少肉类和脂肪的摄入。”于振海介绍，饮食太过
油腻，高蛋白、高脂肪食物吃得过多，容易导致血液黏稠，
增加诱发血栓的风险。

此外，预防静脉血栓，还要注意“多动”和“缓起”。
于振海表示，从静脉血栓的致病机理来看，多运动，

保持血液循环通畅，是预防血栓的最重要手段。定期有规
律地做运动，能够让血管变得更强健。同时运动还会促进
下肢血液循环。

此外，还要注意“缓起”。于振海表示，长期蹲坐，卧床
时间久的人，血管中往往已经产生了数量不等的血栓，这
些人在起身或准备运动时，要先慢慢起来，给身体充分的

“启动”时间后，才能进行更多运动，“这还是为了减少血
栓突然大量的脱落，造成肺栓塞危及生命。”于振海说。
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本报记者 刘志浩

在生活中，很多人受到关节疼痛的困扰。
造成关节疼痛的原因很多，根据年龄、性别、
发作部位、症状特征，一般可以归纳出软组织
性、软骨性、骨性和炎症性等原因。在中医中，
关节痛属于肢节痛、肢节肿痛、痹症等病症范
畴。《灵枢·百病始生》中曾这样描述：“六经不
通四肢，则肢节痛。”

师彬送给读者一个治疗关节疼痛的小方
子：黄芪10g，炒白术3g，桂枝3g，防风3g，牛膝
3g，土茯苓10g，泡水喝，1天1次。

妙方·治关节痛 “口碑中医”每期送10个免费号

本报济南10月26日讯(记者 陈晓丽) 10

月13日本报生命周刊推出“口碑中医”报道,获
得读者们的热烈响应,很多读者致电询问联系
方式及专家的坐诊时间。经与相关医疗机构
协商 ,本报“口碑中医”,每期将送出10个免费
号 ,让读者以“免费挂号”的形式 ,与省内中医
领域顶尖专家面对面交流。

本期的10个免费号来自山东省医学科学
院颈肩腰腿痛医院院长师彬,读者可拨打本报
96706热线抢号。

被本报选中的10个免费号病患,可凭本报
提供的凭证“免挂号”就诊。
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