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阿胶驴皮真假
也可验DNA鉴定

补补DDHHAA能能让让孩孩子子更更聪聪明明？？
家长：没看出来，营养学家：尚无定论

本报10月26日讯（记者 徐洁 实
习生 邢耀齐） 截至上周日，齐鲁晚
报“我为绿爱+代言”明星宝贝计划首期
票选结束，谁会成为第一期的小代言人
呢？答案马上揭晓！

恭喜刘珂欣、张雨辰两位幸运宝
宝，在众多可爱萌宝中脱颖而出，分别
以2 1 3 票、9 6 票当选第一期明星宝贝，
成为齐鲁晚报“我为绿爱+代言”的小
代言人。两位宝宝将获得商场价 3 3 5

元、来自爱尔兰的贝因美绿爱+奶粉一
罐。

齐鲁晚报明星宝贝计划，是齐鲁晚
报孕婴童事业部联合贝因美绿爱+，在

济南地区征集选拔小代言人的活动，晒
出萌宝萌娃的照片，就能参与活动、拿
大奖。“我为绿爱+代言”活动分三期招
募，每期招募2名宝宝，让宝宝为自己代
言、为“绿爱+”代言。活动旨在为奶爸宝
妈提供一个展示萌宝的平台，通过活动
增强奶爸宝妈间互动交流，提高宝宝们
的参与性和积极性。

即日起，明星宝贝计划第二期正式
启动，本次活动仍采用微信报名的形
式，招募0-3岁的宝宝，参与本周微信票
选，被选拔上的宝宝仍可获得贝因美

“绿爱+”奶粉一罐。满足上述条件的宝
宝需通过微信报名，要求晒一张宝宝萌

照，另加一句代言口号，齐鲁晚报将选
出最萌宝宝作为幸运家庭宝宝，并赠送
奖品。

报名时间：第二期活动报名时间为
即日起开始，报名截止日期为11月1日星
期日，结果将在11月初公布。报名方式：
请关注“蜗牛家长汇”微信公众号（微信
号wnjzh1），后台回复“宝贝”，然后按提
示操作上传图片，最后将“手机号码＋
代言口号”再发送给后台，就OK啦！

给我们发送过来的任何个人信息和
宝贝照片，均不会被转作他用。您也可以
加入“蜗牛家长汇1”（孩子0～3岁）QQ群：
273789272，分享您的活动体会。

“我为绿爱+代言”第二期活动招募

晒晒出出萌萌宝宝照照，，来来拿拿大大奖奖啦啦
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如今，DHA似乎成了许多奶粉、保健品的“宠儿”，不少婴幼儿奶粉广告甚至宣称“含有DHA‘脑黄金’”，“让宝宝
智力发育好、更聪明”。众多的广告宣传让很多家长形成了一个固定思维：“DHA是好东西，一定要补充。”于是很多怀
孕妈妈从孕期就开始补充DHA。但是，DHA到底是什么？补充DHA真的能使孩子更聪明吗？

资讯本报记者 戚云雷

本报10月26日讯（记者 徐洁）
为推动中医膏方的合理规范使用，

10月24日-25日，由中华中医药学会主
办，东阿国胶堂联合承办的“全国第
七次中医膏方交流大会”在上海举
行。

来自全国各地的中医名家在会
上，与大家分享了开膏方的临床经
验。针对膏方中的胶类药材，尤其是
阿胶的原料掺假现象，前不久刚刚由
东阿国胶堂与山东省农科院生物技
术研究中心联合，率先将DNA分子鉴
定技术应用于生产实践。

山东省农科院生物技术研究中
心测序中心主任步迅博士介绍：“目
前，我们以分子鉴定的技术手段建立
了‘阿胶及阿胶产品系列DNA真伪源
性鉴定体系’，并建立了从阿胶原料
驴皮的皮张、毛、肉等不同部位的
DNA提取方法，这就为传统阿胶生产
设立了质量门槛，提升了整个行业的
技术含量和质量水平。”

DHA堪称“脑黄金”

DHA究竟为何物？据了解，DHA以
其化学结构命名，叫二十二碳六烯酸，英
文原名Docose Hexaenoie Acid，一般是
从深海鱼油和海藻中提取的副产品。

研究发现，DHA是一种对人体非常
重要的不饱和脂肪酸，是神经系统细胞
生长及维持的一种主要成分，是大脑和
视网膜的重要构成成分，在人体大脑皮
层中含量高达20%，在眼睛视网膜中所
占比例最大，约占50%，对胎婴儿智力和
视力发育至关重要，因此D H A也俗称

“脑黄金”。
正是因为DHA在胎儿、婴儿智力和

视力发育方面的作用，很多家长都认为
补充DHA可以提高孩子智力，不少孕妈
妈从孕期开始就补充DHA，不管是否缺
少就盲目乱补，甚至在孩子出生后还要
给孩子补充，喝含有DHA的奶粉，一时
间各种藻油DHA、DHA奶粉、保健品充
斥着母婴市场。

进口DHA，一粒就要8 . 8元

25日下午，记者走访了婴贝儿和乐
友等母婴用品店，发现目前市面上有多
款藻油DHA在售，既有进口品牌，又有
国产品牌。总体来说，藻油DHA的价格
普遍较高，且进口DHA价格要远高于国
产DHA。

在婴贝儿历山路店，价格较高的有
美国品牌纽曼思和乐佳善优，价格分别
为465元和399元一盒。而国产的DHA贝
特晓芙和善卡优则相对较便宜，价格分
别为298元和98元一盒。在优品汇的乐友
母婴店里，一款美国原装进口的惠氏妈
妈藻油DHA胶囊，60粒装售价528元，平
均一粒价格达8 . 8元。

据婴贝儿的导购人员介绍，目前两
款进口DHA卖得较好，而国产DHA销量
一般。“孕妇在怀孕3个月后补充DHA效
果最好，一直吃到宝宝出生，每天两粒，

这样孩子出生后会比没有补充DHA的
孩子反应快，眼睛也更亮。”导购员表示。
至于补充DHA是否能提升孩子智力，导
购员并未说明。

补DHA孩子变聪明了？没

看出来

要想知道补充DHA是否会对孩子
的智力有提升，最好的办法就是对比。市
民王女士从怀孕3 个月起就开始补充
DHA，连续服用了7个月的DHA胶囊。如
今王女士的孩子已经3岁，不过她并未发
现孩子在智力方面与其他孩子有明显区
别。

“我到现在也不知道补充DHA到底
有没有用，不过我觉得很多补充DHA的
妈妈都抱着一种心态，就是补充了DHA

至少没什么坏处，但要是不补充的话，到
时候万一孩子比别的孩子少点什么，后
悔都晚了。”王女士说。

相比之下，张女士在怀孕期间就没
有补充DHA，现在孩子10个月大，身体
各项指标均发育正常，体检也未发现微
量元素缺少。张女士说，她当时也听身边
的怀孕妈妈们说补充DHA能促进孩子
智力发育，但她认为母乳中已经含有
DHA了，没必要再额外补充了，“其实我
是不信任这种人工合成的，总担心补充
多了会产生副作用。”

在智力发育方面，张女士说，她至
今都还没发现自己的孩子与那些补充
过D H A 的同龄孩子有区别。“说D H A

能提高孩子智力，短期内至少是看不
出来的，我觉得和遗传的关系更大些
吧。”

母婴店里出售的藻油DHA胶囊。 记者 戚云雷 摄
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儿保专家：

DDHHAA补补多多了了可可能能有有副副作作用用
DHA是大脑和视网膜的重要组成

部分，是维持神经系统细胞生长的关键
要素，可见DHA对于宝宝的成长发育作
用很大。那么，DHA到底有没有益智作
用？是否需要额外补充呢？

惠氏妈妈的中国总经销惠氏（上
海）贸易有限公司的工作人员表示，
D H A 只是一种保健药品，既非治疗类
药物，也非激素类药物，不是说吃下去
就能见效果，因此无法评判智力提升
效果。而纽曼思的经销商金纽曼思（上
海）食品有限公司的工作人员称，虽然
补充DHA对宝宝智力提升的效果短期

内不会出现，但长期效果明显，他们做
过试验，发现补充D H A的宝宝智力会
比平时不补充的宝宝智力高出7分，视
力高出1 . 5行。

不过，营养专家认为，虽然从理论上
来看DHA对小孩脑部营养需求与发育
会有一定的帮助，但目前还拿不出令人
信服的临床实验数据或效果实验报告，
生产商及营养卫生界亦从未提供食用
DHA后能成为特别聪明的小博士级小
孩的实证与个案。

千佛山医院儿保科主任李燕表示，
D H A 对改善智力是有用的，测量发现

DHA正常和DHA缺乏的孩子智商是不
一样的。“补充DHA只是一个可能的条
件，但不是必须条件，比如说有10个提高
智力的途径你满足了9个，你智商一样可
以很高，智商的影响因素有很多个。”李
燕说。

同时，李燕也提醒，如果平时膳食
均衡的话，就不需再补充DHA，只有对
那些所吃母乳中缺少D H A、不吃母乳
且所吃奶粉中缺少DHA的婴幼儿以及
早产儿，才需要额外补充DHA，但也要
注意不要补充过量，否则可能有其他
副作用。

妈妈爱急，孩子顶嘴

这些问题普遍又棘手

本报10月26日讯（记者 徐洁）
上周，齐鲁晚报蜗牛家长汇邀请了

济南市心理协会副主任委员马东霞
主持专家答疑。妈妈急脾气，孩子老
顶嘴，一些家长提出的问题，带有一
定的普遍性，看看专家怎么说的。

1 .妈妈是个急性子，孩子心里好
消极，怎么办？

马东霞解答:急脾气不仅让自己
每天处于紧张状态下，也会影响周围
人的心情。要知道不是每个人都习惯
和喜欢快节奏，不只是孩子，同事、朋
友的关系也会受到影响。妈妈应该调
整下自己的急脾气。

急妈妈和慢娃娃做下协商，各让
一步。时间上，任务量上。并且要有约
定，在孩子完成约定的过程中，妈妈
不能催促。争取给孩子一个安稳的气
场，孩子的慌乱感会减少。性格的调
整不会是一蹴而就，妈妈和孩子都不
要要求对方马上变化，或者变得和自
己一样。

2 .我家孩子为何老顶嘴，说他什
么都有理由？

马东霞解答:一般3~5岁以及青春
期的孩子比较喜欢跟家长唱反调。对
于这两个年龄段的孩子，家长要学会
商讨，而不是命令。其实哪个年龄段
的孩子都希望获得尊重。当家长把孩
子作为大人那样去尊重的时候，孩子
反倒不那么爱挑战权威了。

试着在一些无关紧要的小事上
顺应下孩子，让孩子小小地经历下挫
折，再和孩子讨论（千万不要有洋洋
得意的神情哦，那样孩子难堪的情绪
会抵消掉对你的信服）。总之，尊重、
做好榜样、适时总结，孩子的拒绝与
抵触就会减少。

每周我们都将邀请专家在蜗牛
家长汇微信（微信号：wnjzh1）里给大
家解惑答疑，有什么想问的、好奇的
尽管问。可以在微论坛（微信页面右
下角的下拉菜单里找）里发帖，也可
以直接后台留言。

微提问
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