
市市区区最最低低66℃℃ 秋秋裤裤穿穿起起来来
周四起又一股冷空气来势汹汹

本报10月26日讯（记者
孟燕） 省城的天气真是应景，
霜降之后，便瞬间开启了“冷
库”模式。26日，省城秋雨透心
凉，最高温仅有13 . 5℃，让不
少市民直呼“一夜入冬”。根据
济南市气象台的预报，27日清
晨最低温北部商河、济阳低至
2℃，市区仅有6℃，而从周四起
又一股冷空气来势汹汹。

26日，不少市民都感受到
了省城的“寒意侵人”，秋雨淅
淅沥沥，天气阴沉冷飕飕。一周
多以前，省城好似还处在夏季
的余热里，10月中旬气温较往
年偏高，16日、17日省城的最高
温分别为28 . 1℃、28 . 4℃。24
日起，一股东进的较强冷空气
开始影响省城。受此影响，省城
上午还是大雾围城，到了下午
雾霾终于散去，透出了蓝天。而
2 5日、2 6日最高温分别降至
16 . 7℃、13 . 5℃，完全变成了
“冷酷到底”。截止到26日18点，
全市平均降水量4 . 6毫米，其

中北部济阳最大为6 . 2毫米，
南部长清最小为3 . 3毫米。市
区降水量为4 . 6毫米。

接下来的日子降温和大风
将会成为主角。此时，夏季主导
的副热带高压往南退，北方冷
空气频频南下，意味着深秋已
至，冬天即将来临。而每年的10
月下旬到11月上旬，都是气温
急剧下降的时候。

根据预报，未来几天冷空
气频繁。27日多云转晴，北部地
区有霜冻，最低气温2℃～6℃，
北部商河、济阳最低温为2℃，
市区仅有6℃，最高气温17℃左
右。27日夜间到28日晴间多云，
北部地区有霜冻，最低气温3℃
～8℃，最高气温20℃。从周四
起，新一股冷空气到了。29日～
30日晴间多云，气温下降。31日
晴转多云，气温变化不大。

2 6 日 清 晨 最 低 温 为
9 . 7℃，一般来说，如果最低温
低于10℃，就会感到冷飕飕了。
建议大家可以把秋裤穿起来

了，特别是老年人。
根据预报，27日、28日北部

地区将有霜冻，这是下半年来
首次出现霜冻。霜冻是指空气
温度突然下降，地表温度骤降
到0℃以下，使农作物受到损害
甚至死亡，是一种农业气象灾
害。霜冻在秋、冬、春三季都会
出现，有霜冻时并不一定是霜，
两者不是一回事。

每年秋季第一次出现的霜
冻叫初霜冻，而第二年春季最
后一次出现的霜冻则叫终霜
冻，二者都可能对农作物造
成较大的影响。而冰冻则是
雨水或雪下到地面后，未能
及时被太阳蒸发，在夜间气
温降到0℃后就会冻结的一种
天气现象。

华北南部、黄淮、江淮大部
一般出现在10月中旬至11月中
旬。当下半年冷空气比较活跃
时，初霜冻日期会提前很多。不
过最近十几年，我国北方初霜
冻出现的时间都是明显偏晚。

本报10月26日讯（记者 万
兵） 最近两天气温降了，但是

“温暖经济”却火了。买件暖暖的
羽绒服、手里捧个暖手宝、约三
五好友吃顿火锅……覆盖人们
衣食住行方方面面的取暖产品
都迎来消费高峰。

26日上午，在省城某大型超
市里，底料蘸料、牛羊肉片等火
锅类产品都被集中放在显眼区
域促销。正在挑选冷冻鱼丸的市
民王女士说，天气一冷就想吃火
锅。火锅店里的生意也是一片火
爆。岔路街一家九宫格火锅店的
经理李女士说，天气渐冷给店里
带来了更好的生意。“最近翻台
率明显高了。”不光吃火锅取暖
的人多了，大家吃火锅的口味也
和夏天有所不同。山大路一家火
锅店的店员说，最近几天要辣锅
的人明显多了。

除了通过吃取暖，不少市民
也开始购置棉衣。文化西路一家

羽绒服专卖店。“去年七八百的
羽绒服，现在断码打折只要299
元。”店员介绍。一位市民一气儿
买了4件轻型羽绒服，准备让家
里老小人手一件。

但从全国范围来看，最让济
南市民疯狂的不是火锅也不是
羽绒服，可能是电动车挡风被。
在“淘宝指数”搜索“挡风”可以
发现从“十一”假期结束后，挡风
被、护膝等保暖产品的搜索指数
就一路蹿高，最近三十天的搜索
指数环比上升227 . 1%。在全国
各大城市，济南市民对挡风被的
热爱程度排在第2位。

省城一家小商品城的店主
也在门口挂起各种各样的挡风
被。店主介绍，挡风被价格从30
元到70元不等。最近几天买的人
开始多起来，多的时候一天能卖
出四五十个。此外，取暖器、暖手
宝、保暖内衣等都逐渐成为商场
里的主角。

不分老少

呼吸科病人多了

26日，千佛山医院呼吸内
科门诊，很多病患排起长队。下
午3点，呼吸内科主任张才擎这
一天已为30多位病患问过诊，
门诊室外，还有病患在排队。

小张告诉记者，前几天感
冒发烧，去医院打了几天吊针，
吃了一些感冒药，觉得扛扛也
就过去了。可是没想到，烧退
了，却咳嗽起来，又是喝糖浆，
又是吃甘草片，就是不见好，没
办法，到医院来看看。

像小张这样的病例并不少
见，张才擎介绍，这算是感冒
后遗症，感冒时呼吸道受到
损伤，引发咳嗽。刚刚一位70
多岁的大爷也是因为感冒，
喉咙发痒，咳嗽不停。“像这
样的咳嗽，如果不就医，持续
时间可能会很长，还是需要
综合治疗。”张才擎说，受到
最近天气和气候的影响，不
分男女老少，各个年龄层次
的人都比较多。“相对来说，
经常户外活动的病患比较多，
还有就是免疫力相对较弱的老
人和儿童。”一位护士介绍，最
近一段时间，病患的数量比平
常多一些。

干咳是主要症状

严重些的还伴有胸闷

来呼吸科就诊50%以上的
病患都是咽喉发痒、干咳，严重
一些的还伴有胸闷。“干咳、咽
喉发痒，引发的主要原因是空
气环境和气候。雾霾天气日渐
增多，又赶上气候突变，天气变
冷，刺激呼吸道，引发咳嗽。”

大气中的可吸入颗粒物，
表面附着酸碱，形成病核，可随
呼吸而进入支气管、细支气管，
造成气道损伤，最后沉降于肺
泡，可引起支气管炎、肺炎，促
发哮喘，加重老慢支和肺气肿
等急慢性呼吸道疾病。另外，长
期生活在雾霾环境中，会提高
肺癌的发病率。

同时，最近正是换季时节，
天气冷暖交替，极易造成感冒。
通常感冒之后，都会伴有呼吸
方面的症状，比如咳嗽，咽喉发
痒。“感冒造成的呼吸科感染也
比平常多出了1 5%到2 0%左
右。一般风寒性的感冒，并不主
张用药。”张才擎说。嗓子干、咽
东西不舒服，有些轻微的流鼻
涕、打喷嚏、鼻塞等症状，一般
不发烧，像这一类的感冒，并不
需要使用药物，说简单点就是
扛扛就过去了。

感冒别硬扛

雾霾天减少户外活动

对于风寒性感冒，扛扛就
过去了，不过细菌性感冒和病
毒性感冒要到医院治疗。“出现
发烧比较严重的症状，还是要
到医院，确认是病毒性感冒还
是细菌性感冒，对症下药。自己
在家硬扛，或者到药店买些药
吃，买对了还好。买错了，会对
肝肾造成很大负担，损伤肝
肾。”

感冒引发的咳嗽如果不加
重视，容易引起支气管扩张、喉
咙充血,导致慢性咽喉炎、慢性
支气管炎等。俗话说久咳必伤
身，如果咳嗽长时间不好，需要
就医，做综合性治疗。

最近冷空气突袭，张才
擎建议市民根据天气适当增
减衣物，防止因天气变化过
快引起感冒，引发呼吸方面
的疾病。在饮食上，需注意均
衡饮食，少吃辛辣食物，多饮
水。

“雾霾天气尽量少出门，减
少户外活动时间，出门戴口罩。
在室内养些绿植，比如滴水观
音等，可净化空气。有条件的也
可以使用空气净化器，保持室
内空气清洁。”张才擎说。

冷暖交替又遇雾霾来袭
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你你穿穿着着衬衬衣衣 我我裹裹着着羽羽绒绒服服
别“乱穿”了，厚衣服翻出来，不能藏着掖着啦

本报10月26日讯（见习记者
郭立伟） 26日，济南气温降

至入秋以来最低温，最高温度为
16℃，最低仅为6℃。淅淅沥沥的
小雨下着，萧瑟的西风吹着，一
场秋雨一场寒，一阵秋风一阵
凉，济南的秋意也越来越浓。

上班族张先生今天身着厚
外套搭长袖T恤就出门了，在车
里并未感觉到太多的寒意，结果
一进单位就惊呆了：上周五还穿
着小罩衫的女同事，今天裹上羽
绒服啦！记者在和平路与历山路
路口发现，裹羽绒服并不鲜见，
尤其是骑电动车和自行车的市
民，不仅穿羽绒服，还要裹上护
膝，戴上头盔，围上围巾，不然飕
飕的小凉风就灌进脖子。

济南这“一周过四季”的天
气，不看天气预报真是失策了。
听听妄图用格子衬衫套个短袖
就想度过今天的小伙子是怎么
想的吧：“听说昨天就降温了，可
昨天周末我在家宅了一天没啥
感觉，今天就穿着上周的衣服出
门了。”而这突如其来的寒冷让
很多市民没反应过来：“秋冬的

厚衣服还在柜子下面压着没来
得及拿出来晾晾呢，总感觉降温
还早着，一周里冷个一两天，以
为挨一挨就过去了。”

气温变化大，最忧心的就是
学生家长了。下午放学时间，雨
又下得密集起来，在山师附小的
校门口，挤满了带着雨具和衣服
来接孩子的家长。一位家长忧虑
地说：“早上走得急，孩子穿着单
衣套上校服就走了，真担心他在
教室外面疯玩感冒了，最近感冒
的孩子太多了，年年这个时候都
这样，年年也防不住。”衣着单薄
的小学生，一般刚走出校园，就
被家长拉过来穿上了厚衣服。

据了解，虽然本周剩下来
的天气以晴好为主，气温在周
三左右还有小小回升，但气温
下降已经是必然趋势，这一周
的最高气温也不会超过20℃，
最低气温能降至3℃。查看去年
今日的天气，最高气温为22℃，
但也在后来的日子中一路直
降，鲜有回升。所以，秋冬的厚
衣服该从柜子底翻出来了，不
能藏着掖着啦！

爱爱她她就就带带她她吃吃火火锅锅买买棉棉服服
天冷带火“暖经济”，对挡风被的关注济南全国第二

一位
市民在挑
选 羽 绒
服。
本报记者
万兵 摄

本报记者 张玉岩

晴好的日子还没眷恋够，济南的雾霾天就来了，冷空气也不期而至，感冒、咳嗽患病率
随之增加。千佛山医院呼吸内科主任张才擎介绍，最近一段时间，来呼吸科的病患比平常
多了近两成。换季时节冷暖交替，加之雾霾天气，更容易出现干咳、咽喉发痒的症状。
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最近
一段时间，
来呼吸科的
病患比平常
多 了 近 两
成，千佛山
医院呼吸内
科门诊许多
病患在排队
看病。

本报记者
张玉岩 摄
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