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“诚信”是中华民族五千年道德
文明的精华，厚德载物、诚实不欺、恪
守信用、言行一致，构成了中华民族
的优良传统。儒家提倡“信”德，倡行
重承诺、守诚信。孔子在《论语》中曾
38次提到“信”字，有24处体现了“诚信
不欺”之意。在儒家看来，信是最低限
度的道德。孔子告诫人们应每日“三
省吾身”，其中“二省”就是反省自己
的信用如何：“与朋友交而不信乎”？
儒家还主张“不诚无物，是故君子诚
之为贵”。老子则认为“轻诺必寡信”，
主张不要因轻诺而失信。一些思想家
还从“知行合一”角度提出“言必信，
行必果”的命题。作为传统的道德规
范，“信”既是立身处世、自我修养的
原则，也是从政的基本准则。习近平
总书记在辽宁考察工作时曾指出：领
导干部要自觉讲诚信、懂规矩、守纪
律。把讲诚信排在了首位，可见其重
要性。领导干部讲诚信，已经不是个
人的私事，而是必须通过的“政治关
口”。领导干部的诚信超越了其个人
诚信的范畴，更具有社会属性，在很
大程度上代表了党和政府的公信力。
普通群众能否做到诚信，只会影响身

边的一小圈人；党员干部能否做到诚
信，往往关乎一大片，甚至影响到全
局。

那么，如何弘扬传统诚信文化和
培育民族精神呢？首先要解决人们认
识上的误区：一些人认为什么传统诚
信文化和民族精神，那都是一些虚无
缥缈的东西，还不如自己赚一些钱来
得实惠。一些人迷恋于金钱，追求纸
醉金迷的腐烂生活。有了钱，出入高
档酒店；有了钱，包二奶；有了钱，就
任性，把党的纪律、国家法律抛到九
霄云外。认为什么都可以用钱去摆
平。爱国主义、集体主义、牺牲奉献成
了空洞的口号，民族精神被束之高
阁。甚至有些党员干部丢失信仰、与
民争利、权力寻租，两只眼睛紧紧地
盯在了金钱上。为富不仁、精神空虚、
道德滑坡、不讲诚信，诚信在一些领
域严重的缺失。鉴于此，应从以下方
面解决这些问题。

(1)教育人民增强国家意识。弘扬
传统诚信文化培育民族精神，必须把
爱国主义教育放在首位。面对世界范
围各种思想文化的相互激荡，必须更
高地举起民族精神的火炬。中华民族

要复兴，必须更多地强调国家意识、
诚实守信、集体主义、团队意识。国家
意识应该包括对国家的认同感，对国
家主权和安全的责任感，对国家的繁
荣和发展的使命感。而不是全心全意
地去追求个人的私利最大化，首先解
决价值取向的问题。把弘扬传统诚信
文化和培育民族精神作为文化建设
极为重要的任务，提高全民族的综合
素质。

(2)增强文化认同。文化认同就是
要解决是什么使中国人成为中国人？
那就是优秀的中国传统文化，包括传
统的诚信文化。我们要有意识地从传
统文化中去吸取养料，这是增强中国
人凝聚力、战斗力的必然途径。弘扬
传统诚信文化培育民族精神，就是要
通过传统文化的滋养，提升人民共有
的信仰与情感。“文以载道”，我国民
族精神的内容大量地存在于中国的
历史和文学作品中，通过学习，可以
增强做人的担当，树立正确的义利
观、荣辱观。用高尚的人文知识、人文
思想、人文精神，去构建和谐的人际
关系。

(3)完善自身人格。中国传统诚信

文化重视人生价值观和道德，重视做
人的准则。弘扬传统诚信文化培育民
族精神，必须从自我做起，完善人格。
在完善人格的过程中，要把承担责
任、诚信守法、平等合作、勤奋自强、
牺牲奉献作为重点内容。承担责任，
就是要增强自身作为国家主人翁的
责任意识，自觉履行宪法和法律规定
的各项义务。通俗地讲，就是要按规
矩办事，本分做人。

诚信守法，就是要养成以诚待
人，严于律己、诚实守信的意识；自觉
学法、知法、守法、用法，增强法制观
念。

平等合作，就是要学会用传统诚
信文化的道德与伦理，尊重他人、友
善待人、诚实不欺；正确处理人与他
人、人与集体、人与社会、人与自然的
关系；增强团队意识、合作精神，学会
宽容，与人和谐相处，在集体、社会的
发展中实现个人价值。

勤奋自强，不比奢侈浪费、不盲
目攀比，养成自尊、自信、自强、自立
的品格。勇敢坚强，不怕困难，增强抗
挫折的能力。

牺牲奉献，就是要摈弃自私自利

的狭隘的个人主义，在必要的时候敢
于牺牲自我的小利益，成全国家和他
人的利益。弘扬传统诚信文化和培育
民族精神，就要从小事做起，从自我
做起，要在我们每个人的身上体现出
中华民族的传统美德。集腋成裘、积
沙成塔，最后就可以汇聚成一种坚不
可摧的民族精神。

(4)建立健全相关法规政策。把开
发、传播、弘扬传统诚信文化和民族
精神，纳入公共政策与制度设计的系
统中。使游离于政府视野之外，还没
有得倒足够重视的优秀文化资源得
到切实有效的保护与运用。使之在重
塑民族精神的过程中发挥应有的作
用。如金乡的“鸡黍之约”，还有待进
一步挖掘和利用。在重塑民族精神
中，吸收其正能量，发挥其应有的作
用。

坚持创新。民族精神是时代精神
的基础和渊源，时代精神是民族精神
在当代的继承和发展。弘扬传统诚信
文化培育民族精神，必须坚持创新，
批判地吸收传统文化的精华。建立以
人为本、依法办事、面向世界的时代
精神。

如何弘扬传统诚信文化和民族精神
金乡县文化馆 李涛

在新课程标准下的小学英语教
学中，教师要培养和保持学生较浓的
学习兴趣，应渲染英语课堂气氛，把
握良机，引发学生的兴趣和求知欲；
充分研究教材，精心备课，在各教学
环节中增加趣味性；注重“以人为
本”，发挥学生主体作用；重视师生情
感交流，建立新型师生关系，培养兴
趣；开展形式多样、内容广泛的英语
课外活动等。

关键词：小学 英语 兴趣 培
养 保持

兴趣是最好的老师。一个成功的
英语教师要在教学中有意识地培养
学生对英语的持久兴趣，使他们好
学、善学、乐学。如何培养提高学生的
学习兴趣，达成新课程标准要求的教
学目标，我在教学实践中有以下几点
感悟：

一、渲染课堂气氛，激发学生求
知欲。

良好的课堂气氛，可以使学生

们怀着轻松愉快的心情投入课堂学
习，大胆发言，积极思考，不断产生
学习英语的兴趣。因此，我们应因势
利导，充分利用上课的前十来分钟
营造良好的语言环境。比如齐唱英
语歌曲“Let’s chant”，开展如“Let
me guess”等师生互动活动，活跃课
前气氛，增强英语课堂的趣味性，引
发学生求知欲。新教材中涉及到很
多学生熟悉的话题，我们应适当地
把教室变成学生的活动场所，激发
他们的学习兴趣，逐步增强学习内
在驱动力。

二、研究教材精心备课，增加教
学趣味性。

首先，教师处理学习材料和内
容，应遵循循序渐进、由易到难的原
则，逐步增强学生的学习兴趣。其
次，增加教学环节中的趣味性和教
学手段多样化，强化学生学习兴趣
的保持。呈现文本前，我们要创设真
实有效的情景，吸引学生注意力，再

由该情景过渡到课本所展现的情景
中；同时，合理地运用实物、图片、录
音、多媒体课件等，让所要呈现的情
景更加直观形象而富有情趣。

三、注重“以人为本”，发挥学生
主体作用。

新课程标准提倡以学生为本，强
调的是学生“能干什么”。因此，我们
应以学生为中心，充分发挥学生的主
体性和创造性，增强学生使用英语的
能力。恰如布鲁纳所说的：“教学过程
是一种提出问题和解决问题的持续
不断的活动。”

因此我们要善于引导学生思考、
讨论、回答问题。例如，在教授“Where
is the cinema?”这一内容时，我采用任
务型教学法，呈现迷路、问路的现场
情景，提出问题：How to ask the
way？学生分组讨论，并向全班汇报，
再与教材中学生们的方法作比较。

四、重视情感交流，建立新型师
生关系。

师生关系直接影响学生学习的
意志和情感，因此要重视情感因素对
学生的影响，想方设法让学生保持良
好的学习心境。具体措施如下：

1、因材施教。结合学生实际，分
层互促。知识层次低的学生，简单的
问题尽量留给他们，增强他们的自信
心，培养他们的思维能力。对部分学
生“吃不饱”这一现象，可适当增加信
息量，让他们不断受到新的信息刺
激。总之，让学生们都有事可做，遇事
能做。

2 .关心鼓励。关心学生会激起学
生学习的动力，鼓励学生会引发学生
学习的信心。我们要不吝表扬和鼓
励，尤其对于一些成绩不太优异的学
生，要多肯定他们做得好的地方，增
强他们的学习自信心。

五、开展丰富多彩的英语课外活
动。

苏霍姆林斯基说过：“兴趣的源
泉在于运用。”为提供更多交流机会，

我们需要组织多种难易适度的课外
活动。通过活动，学生可把知识运用
于实际，取得了成就感，进而长久保
持其对英语学习的兴趣。我们可以成
立英语课外活动小组，结合实际组织
英语竞赛，如：英文书写竞赛、朗诵比
赛、单词听写竞赛等，让学生在这些
活动中互相帮助，共同提高，长久保
持学习英语的兴趣。

作为一名小学英语教师，一方面
要向学生教授语言知识，另一方面更
要培养和激发学生对英语的兴趣，这
样才能真正把新课程标准提出的要
求落到实处。总之，小学英语的学习，
兴趣为先。

主要参考文献：
[1]陈家麟：《学校心理教育》，教

育科学出版社。
[2]张承芬：《教育心理学》。
[3]教育部：《全日制义务教育普

通高级中学英语课程标准(实验稿)》，
北京师范大学出版社。

浅谈小学英语教学中学习兴趣的培养与保持
济宁市兖州区小孟镇太平小学 李建国

备备战战不不一一样样的的自自主主招招生生

孙伟，济宁一中语文教研室主
任，济宁市首届特级教师，济宁市第
四届十佳教师，济宁市高中教学先进
个人；曾参编新课标山东版高中语文
教科书和济宁市地方教材，发表论文
十余篇，其中《天光云影共徘徊》被人
大复印报刊资料全文转载。

连续五年执教高三毕业班，所教
学生多人考入北大清华等名校；近年
来致力于高校自主招生研究，其新书

《名校自主招生面试教程》即将出版。

本报记者 苏冉冉

自主招生又称自主选拔，是高校选拔录取工作改革的重要环节。以往，自主招生在高三的寒假举行，不少考生抱
着考前锻炼一下自己，查缺补漏的心态去参加自主招生考试。

2015年起，所有试点高校自主招生考核统一安排在高考结束后、高考成绩公布前进行，自主招生试点高校或将
仍允许安排笔试环节。通过高考自主招生笔试和面试之后，可以得到相应的高考降分政策，一般通过考试后招生学
校会与其签订招生考试合同，签订合同后，一般可享受降低10分至几十分录取的优惠政策，另外还有专业选择方面
的优惠。

自主招生政策的变化，给不少考生带来了困惑，今天《学苑》邀请济宁一中的语文教研室主任孙伟老师，为大家
解读“2015年自主招生”。

“自主招生的门槛高了。”在谈
及自主招生的最大变化时孙老师
这么感叹了一句。往年高校自主招
生报名分为两大类，第一类为“校
荐”，由学校推荐优秀学生，第二类
为“自荐”，由学生自主报名。在往
年，由于“校荐”制度，很多学生能获
得参加自主招生的机会。今年取消
了“校荐”制度，教育部要求自主招
生选拔要在高考后出分前完成，时
间非常紧，不可能像往年那样搞大
规模的笔试，要减轻后面的压力，在
报名审核这一关会更加严格。

值得注意的是，明年2月底前
公布招生章程这个时间节点，正值
高三学生期末考试，以及中学开始
放寒假，高校也陆续放寒假。一过
完年也就3月上旬了，就开始申报
了。其实看来，时间还是比较紧张
的，要准备的申报材料还是尽量及
早准备。也就是说，2015年自招家长
要承担的工作量加大了，父母有时
间帮助孩子准备自招各种材料，孩
子就有可能占据更多的机会。因此
说，自主招生考试在一定程度上是

“拼孩子”，事实上更是“拼父母”。

另外在4月底前才公布初审结果，
而这时正值考生高三中最重要的
一次考试———“一模”考试。如果自
招的初审失败，多少会影响孩子的
心理状态和学习情绪。

孙老师说：自主招生政策改
变，使得备战自主招生的战线拉长
了，高一开始就要开始准备自主招
生了。很多高校要求学生有竞赛的
奖项、语文的作文、英语的综合素
质或者一些发明创造。没有一个过
硬的特长，是很难获得面试资格
的。

自主招生的战线拉长了，那
么学生该如何平衡高考和自主招
生之间的关系呢？孙老师告诉记
者：“自主招生的难度在普通高考
之上，小于知识竞赛。如果要想自
主招生取得好成绩，一般来讲都
要参加一些奥赛的培训，文科的
同学可以在语文作文和英语表达
等方面获得一些奖项和证书，也
是可以获得资格的。”

光有过硬的“硬件”条件还是
不够的，自主招生面试时的应变
能力也是很重要的。那么如何锻
炼自己的应变能力呢？孙老师说：
应变能力就不要寄希望于高考之
后参加培训机构去培训，培训的
主战场其实就在课堂，在课上抓
住一切可能展示自己、训练自己
的机会来锻炼自己。在生活中也
要适当的留心对一些问题的探

讨，这样既可以为自己的高考写
作做准备，也可为了面试回答问
题、表达交流做准备。

面对自主招生，应该放平心
态，自主招生从来都是锦上添花而
非雪中送炭。孙老师提醒到：只有
将自己的基础打好了，才能做到游
刃有余的应对自主招生。即便是在
自主招生上失利了，良好的基础也
能为你的高考成绩添一份彩。

自主招生的门槛高了

高考和自主招生两不误 名师简介
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