
3-7天睡得香，2疗程睡足8小时，3-5疗程完全康复

独门奇方 专治睡不着
找名医用名药

失眠就用“安尔眠胶囊”

我 叫 康 善
生，祖籍甘肃，家
传八代学的都是
中医，祖上早有
严训只看疑难杂
症，非失眠抑郁
者不治。如此世
代以诚实上进终
于患者为本，潜
心钻研，摸索到
一千金不换的验

方，每天坚持服用，无论失眠、抑郁、浅睡易
醒、夜梦繁多、醒后不易入睡等，不管病情长
短，均可当天改变睡眠，连服月余，保准入睡
快、睡得香，再也不犯失眠的毛病了。

康善生，国家级非物质文化遗产项目代
表性传承人，失眠保健会诊教授，国医大师。
继承千年中医精髓，是享誉国际的中医奇
才！国际失眠学术领域被誉为世界四大失眠
治疗医学领域巨头！我国失眠治疗领域的传
奇圣手。康善生治疗失眠事迹被载入《中国
寻医问药百家》《世界名医文献库》《全球医
学专家》等编著。

治失眠：先睡心 后睡人

——— 交通心肾 强心生血 以血养脑

找准病根下猛药，才能治好失眠不复
发。康善生教授讲：夜间11点至凌晨的3点，人
体在睡眠时进行造血，修复身体器官。长期
失眠会影响人体造血，导致人体气血水平下
降，造成心脏和大脑供血不足，这时会表现
出心慌、脑鸣、眩晕等症状，这些症状又会加
重失眠，如此形成恶性循环，这是失眠症无
法治愈的根本原因。

在几十年的临床中，康善生教授总结出
治失眠要遵循“先睡心 后睡人”的六字真

诀。他通过交通心肾、强心造血、以血养脑的
独特治疗方法，使患者恢复自身造血功能，
提高人体的气血水平，改善心脑供血从病根
上治失眠，解决以往失眠无法治愈的难题。

服用三疗程 享受深睡眠

——— 深睡眠让体力、脑力、精力全面恢复

轻度失眠者：服用后入睡快，做梦少，可
睡足八小时，一个月后即可自然入睡。

中度失眠者：1个疗程后逐渐恢复正常睡
眠，白天精神好，晚上睡觉香，心不烦，气不
燥。

重度失眠者：睡眠少于5小时的失眠者，
服用2-3个疗程，前期药物依赖性降低，每晚
睡够8小时。

顽固失眠者：坚持服用3个疗程，因失眠
引起的头晕眼花、记忆力差等症状逐渐消
失，老失眠、顽固失眠患者将逐渐远离失眠
困扰，睡出美与健康。

大型惠民援助活动

为响应国家构建和谐社会号召，切实解
决老百姓看病难看病贵问题，帮助有需要的
失眠多梦、彻夜不眠、难睡易醒、头痛健忘、
精神衰弱、抑郁烦躁等各类失眠患者早日康
复。现在，厂家联合世界睡眠医学学会通过
权威媒体，一次性拨出善款600万元特此举办
大型援助活动：

1、失眠多梦、彻夜不眠、难睡易醒、头痛
健忘、精神衰弱、抑郁烦躁等各类失眠患者
可优先领取。

2、每天前1000名患者可享受特大优惠补
贴，数量有限，活动结束不再赠送！抓紧拨打
电话，花最少的钱，用上最好的药，快速治疗
失眠顽疾。

咨询热线:400-003-9989
全国免费邮寄 药到付款 (优惠代码：731)
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明明明明没没下下单单，，咋咋接接连连收收到到快快件件
都是不值钱的小挂件、小卡片，爱网购的她担心信息外泄

本报10月26日讯(记者 于
飞) 近日，莱山区的朱女士连续
收到三件快递，都不知道是谁寄
的，可是收件人一栏写的就是她
的信息，电话和地址都没有错，
包裹里有的是小挂件，有的是小
卡片。爱好网购的朱女士吓得不
轻，担心自己的个人信息被泄露
了，会危及自己的人身财产安
全。

朱女士告诉记者，24日上午
她收到了一份快递，打开一看里
面是几个小挂件，朱女士纳闷

了，这是谁寄给她的呢？她看到
快递单上的收件人一栏确实填
的是她的信息，地址和电话都没
有错，可是却没有寄件人的信
息。看着像是网购的包裹，可是
朱女士并没有在网上买这些东
西。

当天下午，谜团还没有解开，
朱女士又收到了一件快递，情况
跟上午的差不多，就是包裹里的
东西不太一样了，是一些小卡片。
到了25日上午，朱女士又收到了
一份无寄件人信息的快递，收件

人一栏写着她的信息且准确无
误，这可真把朱女士吓得不轻。

朱女士说，自己平时爱网
购，可是这平白无故寄来了这么
多快递，是不是说明自己的信息
被泄露了，她觉得这样很不安
全。自己的名字、家庭住址、手机
号码、别人都知道，“太可怕了，
现在是寄一些小东西，要是寄来
了危险物品该如何处理，而且网
购都连着银行卡，我也担心自己
的财产安全。”

朱女士为什么会莫名收到

这些快递呢？记者从网上查到，
一些网友也有莫名收到快递包
裹的经历，有的包裹里寄的是饮
料和水果，但是收到后也不敢
吃，不知道这些东西是怎么来
的。记者咨询网店老板得知，莫
名快递产生的原因主要是，很多
网店想通过赠送小礼物来刷自
己网店的信誉，以此赢得客户的
信任和好感。还有一种可能是，
刚刚开业的网店比较艰难，很久
没有接到订单，就找到一些真实
有效的邮寄地址，把自己的小礼

物寄出去，通过这种虚拟的交易
信息来积累网店的信誉，加快升
级。收到莫名快递的一般都是经
常网购的人，现在“双十一”快要
来了，马上就要掀起一阵网购浪
潮，各网店卖家也是跃跃欲试，
最近有人收到莫名快递，或许正
是网店卖家在为“双十一”预热。

记者从警方了解到，市民莫
名收到不是自己预订的货物，最
好不要签收，如果签收了，也应
该仔细检查包裹，一旦发现危险
物品，应该及时与警方联系。

七嘴八舌

@“隐于市的小邪”：最近
女同事莫名收到了几件快递包
裹，里面装着小零食，由于不知
道是谁寄来的，收到后也不敢
吃。

@“角声寒”：之前收到了
一套精美的韩国美容工具，当
时吓了一跳，以为遇到了诈骗，
签收前打电话问了发货方，才
知道是之前常买衣服的一家网
店送的赠品，便告诉对方，以后
寄赠品最好事先短信通知一
下，不然很吓人。

@“wayd007”：收到了青岛
啤酒，本来以为寄错了，可是等
了好久也没有人来找，就自己
喝了。

@“都市流浪者”：听说网
购的信息会被商家经常拿出来
买卖，本来很私密的信息却被
公之于众，以后填写信息的时
候还是要小心，现在是免费寄
来了赠品，以后就不知道会是
什么了，还是小心点好。
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