
品牌连锁王旭芳眼镜验光师专访：

精精准准验验光光————健健康康配配镜镜的的核核心心

王旭芳——— 专注学生配镜15年

王旭芳，一级验光师，从事验光15年，为
3万余名屈光不正患者验光配镜。王旭芳眼
镜连锁旗下拥有2个品牌、25个店铺：王旭芳
眼镜泰安校场街北首店、王旭芳眼镜新泰平
阳路东方时代广场店、王旭芳眼镜新泰青云
路杞都宾馆店、王旭芳眼镜新泰东周路市医
院店、王旭芳眼镜沂源鹏欢现代城店、王旭
芳眼镜沂源振兴路店、姜玉坤眼镜博山西冶
街北店、姜玉坤眼镜博山四路店、姜玉坤眼
镜博山一路店、姜玉坤眼镜博山西冶街南
店、姜玉坤眼镜博山新华店、姜玉坤眼镜博
山老火车站店、姜玉坤眼镜桓台中心大街
店、姜玉坤眼镜桓台张北路店、姜玉坤眼镜
桓台中心大街分店、姜玉坤眼镜桓台惠仟佳
店、王旭芳眼镜莱芜凤城西大街店、姜玉坤
眼镜莱芜新时代庄园店、姜玉坤眼镜莱芜胜
利南路店、姜玉坤眼镜莱芜金莱广场店、姜
玉坤眼镜钢城钢都大街洪沟店、姜玉坤眼镜
钢城城子坡集头店、王旭芳眼镜钢城钢都大
街银座商城店、王旭芳眼镜钢城钢城区府前
大街店、博山西冶街南首景德动店。

配眼镜就找

一级验光师王旭芳

新泰三店：0538--7214977
(新泰市东周路市医院对过)

新泰二店：0538—7224977(不夜城南首)

新泰一店：0538—7234977
(平阳路银座东方时代广场斜对过)

泰安总店：0538—8987977(农大南门)

电脑验光其实是一种在瞬
间完成的屈光测试，犹如照相
机快门一闪。即使被检者眨眨
眼睛，也会造成测试结果的误
差，更不要谈受其他各种因素
的影响了。作为整个验光过程
的初检手段，真正为被检者校

正屈光的处方，则要靠检影来
完成。
验光师通过检影镜的小孔，观
察投射到视网膜的反光，并根
据其反光的速度、亮度和方向
的变化，来判断被检者的屈光
状态是近视、远视还是散光。验

光师一般会通过插片调整的方
法，使被检者的屈光状况达到
一种新的提高和平衡。由于每
人的双眼也会不一样，同时，还
会伴有不同程度的散光，所以，
需要根据实际需求配制合适的
光度。

张小姐今年三十岁，在一家
单位做文秘，平日工作以电脑居
多，最近一工作到下午，就感到
头疼，眼胀，视物不清，稍作休息
感觉会好很多。张小姐怀疑可能
是用眼过度引起的度数加深。

近日，她趁休息天来到泰安
市校场街农大南门眼镜店，想找
专业验光师咨询一下，碰碰运
气，验光师宋莉在听完了张小姐
的诉说后又为她重新验了一下
光。结合张小姐的工作特点和其

眼睛的基本条件，为其开具了验
光配镜处方，建议重新配镜。张
小姐在对比了度数后发现，新度
数非但没有加深反而降低了，这
是为什么呢？

验光师宋莉解释说，张小姐
原先眼镜的矫正视力达到1 . 2，
双眼更能看到1 . 5，校正视力明
显高于正常值，这样一来，看远
是一目了然了，可看近就需要更
多的调节。张小姐又是电脑工作
者，平时看近时间又较长，眼睛

始终处于疲劳状态，所以，久而
久之，就容易产生头疼或者眼胀
等症状。这次验光师在保证看远
清晰的同时，适当地调低度数，
使张小姐的眼睛尽量保持松弛
状态，这样，既保证了清晰度，又
保证了舒适度。有时，眼部的不
适感与眼镜度数的深浅，有很大
关系。

张小姐听了感到非常有道
理，于是重新配了副眼镜。如今，
她工作起来更加得心应手了。

双眼视觉功能的好坏，直
接影响到配镜效果，即使单眼
的矫正视力良好，双眼视物融
像存在问题，双眼的矫正视力
依然是很难提高。有的人，双眼
视力相差悬殊，会不自觉地习
惯用一只眼看近，另一只眼看

远。时间长了，不仅容易产生视
疲劳，久而久之，还可能造成立
体视觉的衰退甚至丧失。

双眼平衡测试有多种检测
方法，红绿视标检测，是比较常
用的检测方法。红绿视标检测
在验光中具有很重要的地位，

它直接影响验光的最终结果。
它将测试到患者的度数有无被
过度矫正的情况，而过度矫正
造成的明显后果之一，就是戴
上眼镜之后产生头昏、眼累等
现象。

配镜兼顾双眼 双眼视觉功能测试

验光以人为本 既要精准还要舒适

配镜关键 验光是核心 无可替代的“检影验光”
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散光的验光很重要，对镜
片的精确研磨也非常讲究。很
多近视或远视患者配了眼镜
后，总感觉不适，大多原因有
以下几个方面：一是，散光的
度数或轴位验得不准，两者缺
一不可；二是，在眼镜的装配
过程中，轴位没有装准确。所
以，验好并配好一副散光眼
镜，不仅要有专业的验光师，

而且要有好的装配师，技术过
硬的装配师也是必不可少的。

青少年时期是用眼高峰
期，往往因长时间的上网、看
电视、玩游戏机等，眼睛的调
节功能终日处在近视状态下，
对眼睛造成功能性伤害。一般
情况下，15岁以下的青少年第
一次配镜，尤其是对于年龄较
小且患有中度以上近视的儿

童，由于其个体差异大，调节
力强，必须让技术过硬的验光
师检影验光。

验光师自身的技术素养
是非常重要的，丰富的实践经
验不是一年半载就能够获得
的。因此，为了您的视力健康，
验光一定要到专业的眼镜店，
找专业的验光师进行验光。

配镜重视散光 验光师技术很关键

青少年正值生长发育期，长时间看电视、玩游戏、上网娱乐等活动都容易过度用眼，家
长们一定要提醒孩子，不要沉湎于电视、电脑、游戏，注意眼睛的劳逸结合，定时让眼睛休
息，按时做眼保健操，如果平时不好好保养眼睛，近视度数可能会迅速加深。本期，我们来
听品牌连锁王旭芳眼镜验光师谈谈关于配镜中极为关键的环节——— 验光。

文/片 本报记者 王伟强

验光师鲁效燕为顾客测瞳距。
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