
菏泽开发区捞鲜饭店
营 业 执 照 正 本 ( 号 ：
371729600184026)丢失，
声明作废。

遗失
声明

部部队队来来菏菏泽泽招招飞飞行行员员啦啦
设3个检测站，高三学生可报名

本报菏泽10月28日讯 (记者
李德领) 28日，记者从菏泽市

图书馆获悉，11月份免费电影放
映安排已出炉，囊括了爱情片、动
画片、动作片、喜剧片等18部电影
免费供市民观看。放映时间均为
上午9点半，下午2点半，放映地点
为三楼市民学习中心。

据悉，11月1日上午播放《横
冲直撞好莱坞》、下午播放《怪物
公司》；7日上午播放《杨勇战鲁
西》；8日上午播放《功夫侠》、下午
播放《哈尔的移动城堡》；14日上
午播放《锦衣卫》；15日上午播放

《新龙门客栈》、下午播放《变形金
刚》；21日上午播放《卧虎》；22日
上午播放《尖峰时刻2》、下午播放

《千与千寻》；28日上午播放《超萌
英雄》；29日上午播放《迷城》、下
午播放《怪物史莱克》。

同时，11月份还有胶片电影
放映，11月7日下午播放《寻找成
龙》、14日下午播放《马兰花》、21

日下午播放《我们手拉手》、28日
下午播放《纸飞机》。放映时间上
午9点半，下午2点半，放映地点三
楼市民学习中心。

菏泽市图书馆·尼山书院11

月份国学视频放映也已出炉，先
为市民播放《中华弟子规》系列，
11月1日播放《美食小神厨移》、11

月8日播放《化蝶记》、11月15日播
放《加速陀螺》、11月22日播放《催
眠豆荚》、11月29日播放《义犬依
依》。放映时间均为下午2点。

此外，11月7日(周六)9:30，中
国书法家协会会员、山东省书法
家协会培训中心导师刘鲁旭将在
菏泽市图书馆一楼进行以“浅谈
魏晋时期书法艺术的演变与发
展”为主题的讲座；11月14日(周
六)9:30，中国舞蹈家协会会员、山
东省舞蹈家协会副秘书长、菏泽
市舞蹈家协会主席李蓓蓓将在菏
泽市图书馆一楼进行以“有形无
形 漫舞翩跹”为主题的讲座；11

月21日(周六)9:30，山东省作家协
会签约作家宋长征将在菏泽市图
书馆一楼进行以“打开散文这扇
门”为主题的讲座；11月28日(周六)
9:30，中国摄影家协会会员、菏泽市
摄影家协会名誉主席张文欣将在
菏泽市图书馆一楼进行以“摄影
艺术的享受”为主题的讲座。

本报菏泽10月28日讯 (记
者 李凤仪 ) 军队来菏泽选
拔飞行员啦！28日，记者从菏
泽市招办获悉，2016年军队飞
行员将在菏泽高三学生中筛
选。空军招飞局济南选拔中心
在菏泽设立3个检测站。

3个检测站分别在菏泽一
中、单县一中、郓城一中。学生
报名确认后由县区招办和相关
中学统一组织进站参加检测。

目前菏泽已经经过初测。“菏泽
高三学生只要符合条件均可以
报名，哪怕是高考后也可以报
名。”市招办负责人介绍。

“想做军队飞行员除了体
能、身高、相貌等生理测验达标
外，高考成绩还需要达到当地
的一本线以上。”菏泽市招办负
责人介绍，优秀人员如果能进
入获得双学籍前途更是不可限
量，双学籍飞行员是空军与北

京大学、清华大学、北京航空航
天大学联合培养高端军事飞行
人才的一种培养模式。

空军招收飞行学员文理
科学生均可报名，没有比例限
制。做过近视激光手术后视力
虽然恢复正常，由于术后是否
适应高空高速飞行存在许多
不确定因素，因此，不符合报
名条件。此外,角膜塑型术(OK
镜治疗史)也不符合报名条件。

招飞体检对上述情况都能够
准确鉴别、判定。

此外，工作人员提醒高三
学生，一名合格的空军飞行员
首先必须具备很强的飞行事
业心。因此，要求报名学生热
爱飞行事业，有吃苦耐劳、过
紧张生活和经受艰苦磨练的
思想准备。报名不仅要建立在
自愿的基础上，而且还应得到
家长的同意和支持。

天气较好，可尽情

地享受大自然的风光。

旅游：适宜29日
生活指数 建议着厚外套加毛

衣等服装。

穿衣：较冷

强降温，天气寒冷，

极易发生感冒。

感冒：极易发

气象条件良好，车辆

可以正常行驶。

交通：良好
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看电影、学国学、听讲座……

11月的图书馆
文化大餐等您尝

秋末冬初的天气既热又透出
一丝的微凉，清晨感觉到阵阵的
凉意，而到中午的时候太阳又让
人感到热得难适应。稍不留神，一
些疾病就可能悄然而至，而最容
易在秋冬之交伺机而动的疾病有
以下几种，因此提醒不同年龄的
人都应该注意保护自己的身体防
止这些疾病的伤害。

感冒：秋天气候变化异常，是
感冒等上呼吸道感染病的高发季
节。此时感冒的预防，要注意随温
度变化选择衣物，增加户外活动，
保持工作环境的良好通风至关重
要;要适当多饮水，多吃水果;经常
使用冷水洗脸洗鼻，也有助于感
冒的预防。

另外，尽量避免接触感冒患
者，接触到感冒患者或他们碰触
过的东西后要洗手，手指还要远
离眼睛和鼻子。在感冒流行时可
用陈醋熏蒸居室。

气管炎：秋季是慢性气管炎
的高发期，它对气候的变化较敏
感，且适应性差，易因上呼吸道感
染而发病，因此要针对气管炎反
复发作、迁延不愈的特点，积极配
合治疗。秋季草枯叶落，空气中过
敏物较多，这也是诱发气管炎的
病因之一，故应避免与过敏源接

触。要注意保持良好的情

绪，以增强身体的免疫力和抵抗
力，并要改善居室环境，保持室内
空气流通。

肺炎秋燥症：入秋时节，因湿
度降低而出现秋燥，而秋燥对人
体危害最大的部分是肺部，因此，
应积极锻炼，增强肺功能，预防肺
炎的发生。要注意饮食方面的调
养，少吃辛辣食物，多吃养阴润肺
的食物，如梨、萝卜等，以增强肺
部的水分。

肠胃炎症：秋季病菌繁殖快，
食物易腐败，是细菌性食物中毒、
细菌性痢疾、大肠杆菌肠炎、冰箱
性肠炎等肠道疾病的多发季节，
同时秋季也是胃病的多发与复发
季节。如果防护不当，不注意饮食
和生活规律，就会引发胃肠道疾
病而出现反酸、腹胀、腹泻、腹痛
等症，或使原来的胃病加重。

防止腹部受凉是预防胃肠炎
的重要措施。还要加强锻炼，注意
饮食调养，胃病患者的饮食应以
温、软、淡、素、鲜为宜，做到少
吃多餐，同时还应注意进食
时细嚼慢咽，以利于消化
吸收，减轻胃肠负担，
并要保持精神愉快
和情绪稳定，同时，注

意劳逸结合，防止
劳累过度。

关节炎：入秋之际，一方面暑
湿蒸腾，另一方面又寒意袭人，极
易发生外寒内湿的关节痛症。有
关节炎病史者，可选食猪蹄炖海
风藤、木瓜鸡蛋酒，以祛风通络、
化湿止痛。还可用当归、鸡血藤、
桂枝、杜仲等煎汤药浴，对防止关
节炎发作有积极作用。患者应注
意防寒保暖，尤其是大汗后不宜
立即接触冷水或用冷水洗澡。

皮肤感染：秋季，皮肤易被病
原寄生虫和蚊虫
叮咬出现红肿且
奇痒，搔抓后可
继发细菌感染，出
现脓疱疮(疹)。被蚊
虫叮咬之后切记不可抓
搔，可涂抹风油精、清凉
油消肿止痒。
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