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蓝蓝天天与与大大海海，，飞飞鸟鸟与与鱼鱼
2015-2016克利伯环球帆船赛里的山航身影

49岁航医再圆航海梦

1990年马应成在第四军医
大学毕业后从医，2001年来到山
航从事航医工作，平时最喜欢的
运动就是航海。

2015-2016赛季克利伯环球
帆船赛分为8个赛段，共历时11
个月，知道这个消息后马应成立
马报了名。“我之所以听到这个
消息后毫不犹豫就报名，那是因
为我出身海军部队，对大海有一
种特殊的感情，我的身体很好家
人也没有反对，所以我要尝试一
下。”马应成说。

报名后马应成要参加笔试、
面试以及体能测试。说起体能测
试，这可是老马的强项。尽管已
经49岁了，但是马应成的体能完
全没有问题，3000米跑只需要13
分钟就可以完成。经过严格的笔
试、面试以及体能测试，马应成
顺利地进入了培训名单，前往英
国伦敦参加训练。

年轻人不敢尝试的

事老马敢

今年4月20日，马应成开始
参加在伦敦的海上训练。“在伦
敦的训练一共分为4个阶段，那
段时光让我一生难忘。”马应成
开始回忆那段奔波在海上的日
子。

训练是在一个名叫怀特的
小岛上进行的，尽管之前已经做
好了思想准备，可真正走上训练
船随风驶入大海后，还是让马应
成大吃一惊。“我正在甲板上跟
着船长学习，突然一个巨浪打了
过来，那浪至少有4米高，整个人
一下就摔倒了，身体完全不受控
制。”马应成边说边比划。初次登
船，神秘的大海就给了马应成他
们一个下马威，这让马应成不得
不重新认识大海。“其实参加这
个赛事是为了挑战自己，不是挑
战自然。作为人类，是无法挑战
自然的。”马应成说。

其实像这样的巨浪从马应
成踏上甲板的那一刻开始就没
有断过，经过一段时间的训练他
已经适应了这样的节奏，他开始
跟随船长学习具体的航海知识。
换弦、打绳结、模拟下水救人，每
一项看似简单的任务如果是在
风平浪静的时候还好，可一旦遇
到大风大浪就真是让人无从下
手了。马应成说，有一次他正在
换弦，因为风向不稳很难控制，
一会要迎风换一会又要顺风换，
船帆更是有几百公斤重，一个人
根本抬不动。“参加这样的训练
体能一定要好。”尽管马应成已
经49岁了，可军人出身的他身体
一直很好，一点也不比船上年轻
的小伙儿差，甚至许多年轻人不
敢去尝试的事情他却毫无畏惧。
七八米高的后直索马应成三五
下就能爬上去，一只手抓着绳索
就向甲板上的船员打招呼。

风雨过后一定是彩虹

说起训练时最难忘的事
情，马应成告诉记者，有一次他
们正在驾船训练，当时已经在
海上待了几天了，所有人都有
些疲倦，没有任务的船员都在
船舱里休息。平静的海面突然
开始变得狂躁，海风越来越大，
船体开始不断地摇晃倾斜，虽
然之前从来没有见识过这个场
面，但直觉告诉马应成，他们应
该是遇到龙卷风了。所有人都
从船舱里走了出来，船长开始
向每个人下达指令，一瞬间整
艘船上就热闹了起来。风浪越
来越大，船体倾斜的角度也越
来越大。“当时船真的是倾斜了
差不多有90度，别说还要完成
一系列操作，当时那个环境就
是站都站不稳，整个人几乎要
掉入大海。”马应成说。船长从
开始的闷不出声到后来的大声

嘶吼，马应成知道情况没有这
么简单，尽管身体不受控制，但
是他们只能尽量稳住身体然后
完成船长的指令。好在经过了一
段时间的训练大家都算是经验
丰富的老手了，大概过了40分
钟，他们终于冲了出来。“风雨过
后一定是彩虹，当时我才真正体
会到那种感觉。”马应成说。

飞鸟与鱼

外表柔弱内心强大

作为整个青岛市仅有的两
名参赛者之一，蔡环宇也是来自
山航的一名员工，就职于客舱部
的她是一名以飞行为乐的乘务
员，平时都是在天上飞来飞去，
这次她要离开自己熟悉的天空
飞向陌生的大海。“飞鸟与鱼”，
这是蔡环宇对自己的称呼。

从2001年来到山航后蔡环

宇一直从事乘务员的工作，几乎
每天都与蓝天白云打交道的她
为什么会想要参加帆船赛，这还
要 从 2 0 0 8 年 的 奥 运 会 说 起 。

“2008年北京奥运会，我作为一
名奥帆赛志愿者参与其中，看着
海上一艘艘的帆船扬帆起航心
里特别舒服。”蔡环宇说。正是那
次的经历让这个“挥着翅膀的女
孩”喜欢上了大海。

跟马医生一样，蔡环宇也通
过了层层筛选，准备前往伦敦训
练。可就在这个时候，质疑她的
声音开始出现。“不管是身边的
朋友还是我的家人，开始大家
都以为我是闹着玩，可当我告
诉他们我真的要去伦敦的时候
他们开始反对我的选择。”蔡环
宇说。即便是平时一起玩的帆友
也不认为她这个外表柔弱的空
姐能够完成克利伯这样的世界
级帆船大赛，可以说她身边90%

的朋友不认为她能够做到这些。
“我们从出生，即在预定的人生
轨迹中成长；上学、工作、结婚、
买房、直到下一代同样的的轮
回。会遗憾的感叹这一生过得
太快，会后悔来不及疯狂，就已
不再年轻。这是我自己的选择，
别人的质疑是我最大的动力，
通过行动让大家理解，不需要
解释太多。”带着这样的动力跟
决心，蔡环宇踏上了前往伦敦的
航班。

从女神到女汉子

只要一个晚上

来到了伦敦，蔡环宇跟其他
6名中国船员分别被分在三艘训
练船上，尽管只是训练船，但已
经让蔡环宇觉得惊讶了。“虽然
是训练船，但还是比我想象的要
大很多。”蔡环宇说。见过了船

长，蔡环宇开始了一个月吃住在
船上的训练生活……

忙碌了一整天，夜幕降临，
蔡环宇在下铺的小吊床上铺开
睡袋，跟上铺的一位同样来自中
国的男船员晚安后蔡环宇开始
入睡。“船上的铺位没有性别区
域之分，这位男船员从那一天起
便成为‘住在我上铺的兄弟’，和
隔壁床的船员大叔一同用呼噜
声伴我入眠。”蔡环宇说。四月的
英国海域温度很低，睡袋又太
薄，蔡环宇半夜被冻醒，不知身
在何处，思乡之情在睡梦中朦胧
而至，刚刚第一天晚上，她就开
始有些“想家”。

清晨，伴着阵阵海浪声，蔡
环宇开始了她的航海之路。船长
召集大家开始布置任务，本以为
自己是女孩子船长会有所“照
顾”，可让蔡环宇没想到的是，
船长居然安排她跟其他男船员
一起抬几百公斤重的船帆。尽
管自认为体力没问题，但是真
正抬起船帆时还是非常吃力，
可是她还是坚持住了。“跟男船
员比我确实比较弱小，但在那
里没有男女之分，也没有机会
把自己当作一名可以有‘特殊
待遇’的女生。”蔡环宇说。有时
船上因为缺水，蔡环宇甚至直接
用海水洗头。

深夜船舱外的歌声很美

在船上蔡环宇每天的工作
有很多，一天下来回到狭小的船
舱累的倒头就睡。可是有一天晚
上，蔡环宇刚要睡着，忽然听到
外面有船员在欢呼，她透过船舱
里的玻璃看到了它们。没错，海
豚，是海豚！蔡环宇立马起身冲
向甲板。

当她来到甲板，看到第一只
海豚跃出水面时，所有的寒冷、
疲惫和困倦都瞬间消失，所有人
都兴奋地冲到船的下舷侧，静
静的守候海洋小精灵的再一次
出现。接下来，一只又一只，唱
着快乐的歌，兴奋的在船舷一
侧快速同行。皎洁的月光和海
峡上空明亮的星光投射下来的
光线倾洒在海豚和翻转的浪花
中，星星点点的银白色光线让
海豚和浪花在暗夜里发了光，
它们从魔法世界穿越而来，在
午夜的海上，画面美得无法用
语言形容。“当时看着那些小家
伙，听着它们的歌声，心里真的
很感动，见过它们之后我想我这
辈子再也不会去海洋世界了。因
为这里才是它们的家，应该尊重
自由，尊重自然。”蔡环宇说。

不管飞行还是航海

都会顺利抵达目的地

经历了4个阶段海上训练的
洗礼，从一个光彩照人的空姐到
在海上漂泊一个月用海水洗头、
能抬船帆、爬桅杆的“女汉子”，
蔡环宇感触颇深。

“在船上的日子是人最初的
状态，能够睡个安稳觉，吃一顿
饱饭是所有人最大的奢求。”蔡
环宇说。从伦敦归来后，蔡环宇
好像变了一个人。以前她最大的
乐趣是买衣服，可是现在的她对
衣服跟包没有了兴趣。再飞航班
的时候更容易站在客人的角度
去思考，工作、生活变的很容易
满足。“不管是飞行还是航海，前
方都是未知。面对任何的未知都
要听从指挥，飞机上要听机长的
指挥，船上要听船长的指挥，做
好自己的工作，不管是天上还是
海中，都会抵达最终的目的地。”
蔡环宇感慨说。

此刻，蔡环宇已经再次出发
正式参加克利伯帆船赛，临行前
她说自己一定要争取最好的成
绩，向世界展示山航人的精神，
不给山航丢脸。为她送行的家
人、同事、朋友们也都相信，这只
飞鸟与鱼一定会圆满完成她的
任务。

一位是海军部队转业妙手回春的航医，一位是因奥帆赛
与大海结缘外表柔弱内心强大的空姐，2015-2016赛季克利
伯环球帆船赛他们都在其中。“飞鸟与鱼”，这是蔡环宇对自
己的描述，而马应成与大海则有着一段不一样的缘分……

本报记者 白新鑫

▲ 蔡 环 宇
(第二排左二)、马
应成 (第二排右
一 )与同伴们合
影。

海中因大
浪而倾斜的青岛
号。

蔡环宇跟
帅气的船长。
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