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40岁以上男性，近半数受性功能障碍困扰

配备先进仪器设备，准确定位病因

本报记者 路伟

3 性功能障碍治疗方法多样，医生指导选择最佳方法
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泰山医学院附属医院男性科副教授、副主任医师,医学博士周玉海。

男性健康问题不仅损害生活质量，严重的还影响患者的身心健康。泰山医学
院附属医院男性科副教授、副主任医师，医学博士周玉海做客本期空中诊室，他为
大家讲解了男性性功能障碍的一些常见问题以及治疗方式。

周玉海，泰山医学院附属医院男性科副教授、副主任医师,医学博
士；中国医师协会男科医师分会委员，山东省医师协会泌尿外科医师
分会委员。

曾师从我国著名泌尿外科学家复旦大学谢桐教授和山东大学赵
升田教授，具有深厚扎实的医学理论基础和丰富的男科及泌尿外科
疑难重症诊疗经验，娴熟运用微创和显微外科技术治疗常见男科疾
病；擅长男性生殖系统疾病包括前列腺疾病、精囊疾病、阴囊疾病、阴
茎疾病、男性性功能障碍、男性不育症、精索静脉曲张等的诊治。

专家门诊：星期二
电话：0538-6235892

10月28日是“世界男性
健康日”，近年来，男性健康
问题受关注的程度越来越
高。本期空中诊室，我们邀请
到泰山医学院附属医院男性
科副教授、副主任医师，医学
博士周玉海，他为大家讲解
了男性科常见疾病及其治疗
和预防方法。

“男科疾病是男性生殖

系统所有的器质性与功能性
疾病总称，内外生殖器和附
属生殖腺的疾病，包括生殖
腺 (前列腺疾病、精囊腺疾
病)、男性生殖器官(阴茎、阴
囊、睾丸、附睾疾病)、男性性
功能障碍、男性不育症、精索
静脉曲张等均属于男科疾
病。”周玉海博士称，慢性前
列腺炎发病率较高，可导致

男性性功能和生殖功能的损
害，对男性生存质量造成明
显的负面影响；男性性功能
障碍亦是发病较高的疾病，
但受文化、传统、习惯等影
响，使许多患者难于启齿，羞
于就诊，患者就诊率大约仅
10%左右。

男性科是一门新兴学
科，在我国起步较晚，但是近

些年来却得到了快速发展，
许多三级综合性医院以及男
性专科医院都已相继建立了
男性科临床专业或生殖医学
专业，为广大男科疾病患者
提供了适宜的就诊场所，取
得极好的社会效益。

2014年4月，泰山医学
院附属医院男性科门诊正
式开诊，成为泰安市三级医

院首家也是迄今为止唯一
一家男科疾病诊疗专科。该
科室开诊以来，已经为无数
名男性科疾病患者解除病
患，让他们重新收获健康。
在保证治疗效果的同时，该
科室医生对患者的隐私尤
为重视，为患者营造满意的
就医环境。

(路伟)

泰山医学院附属医院男性科于
2014年4月正式开诊，成为泰安市三甲
医院首家也是迄今唯一独立开诊的
男科疾病诊疗专科，为泰山医学院附
属医院的特色诊疗科室。

男科疾病即是男性生殖系统疾病，
包括男性生殖系统的损伤、感染、畸形、
肿瘤，男性不育症，男性性功能障碍，精
索静脉曲张，等。许多男科疾病对大家
来说已经熟悉，例如较为常见的慢性前
列腺炎、前列腺增生、前列腺癌、精囊
炎、睾丸疾病、附睾疾病、男性不育症
等，包括男性性功能障碍，以往均归属
于泌尿外科诊治。随着社会的发展和时
代的进步，人们对于男科疾病的诊治要
求愈来愈高，例如慢性前列腺炎发病率
极高，严重影响了患者的生存质量；性
功能障碍做为一种发病较高的疾病患
者对其治疗要求不断提高；各种原因导
致的男性不育症增多，优生优育的需
求，以及前列腺癌的发病出现增高的趋
势等均对男性生殖系统疾病研究起到
了极大的促进作用；计划生育的要求以
及计划生育技术的并发症处理以及预
防等，亦要求对于男性生殖系统疾病的
基础与临床研究上升到一个更高的更
新的水平。

男性科疾病诊疗范围：前列腺、
精囊、睾丸、附睾、精索与输精管、阴
茎、包皮、阴囊、男性盆底等病变。

泰山医学院附属医院男性科主要
诊疗设施：男科腔镜诊断治疗系统(包括
全数字化膀胱尿道镜、尿道内切开镜、
前列腺电切镜和腹腔镜)；显微微创外科
器械(显微镜)。性功能动态诊断仪、前列
腺治疗仪、生物反馈治疗仪、计算机辅；
助精液分析系统、多功能男性性功能康
复系统等、染色体核型分析系统。

男性科门诊：6235892

“男性科常见的疾病之一
是男性性功能障碍，主要包括
勃起功能障碍和早泄。”周玉海
博士说，勃起功能障碍是随着
男性年龄增长而发病率逐渐升
高的疾病，在40岁以上男性中
大约有一半左右可能受着或轻
或重的勃起功能障碍的困扰。

内分泌异常、血管性疾
病、神经性疾病以及生殖器官
局部疾病等均可导致勃起功
能障碍。“许多勃起功能障碍

的发病与肥胖、高血脂、糖尿
病、神经性疾病、肝病等有关，
某些内科疾病可表现为勃起
功能障碍。”周玉海博士说，长
期服用药物也可导致药物性
勃起功能障碍；另外，部分老
龄男性出现迟发性性腺功能
减退，亦可表现出勃起功能障
碍；也有少数勃起功能障碍属
于心理性疾病。

早泄是一种较为常见的男
性性功能障碍，发病率较高，

“大约25%-40%的男性患有早
泄，早泄分为原发性早泄和继
发性早泄两类。”周玉海博士
说，早泄的发生与中枢神经或
周围神经性疾病有关，表现为
对于射精的难以控制或不能控
制，男性生殖系统炎症例如慢
性前列腺炎亦可造成早泄。

许多年轻患者备受早泄
的影响，损害生存质量，甚至
影响婚姻质量，严重损害了患
者的身心健康。

男性性功能障碍的诊疗
逐渐走向规范化，泰山医学院
附 属 医 院 男 性 科 配 置 了
Rigiscan plus 阴茎硬度检测
仪、双向多普勒血流检测仪、
数字震动感觉阈值检测仪等。

Rigiscan plus 阴茎硬度
检测仪是目前国际上公认的唯

一可测定阴茎膨胀度的同时又
能反映阴茎硬度的无创检查，
诊断率高，用以进行阴茎夜间
勃起监测(NPT)是鉴别心因性
或器质性ED的金标准。

双向多普勒血流检测仪测
量阴茎动静脉血流，明确有无
血管性原因导致的勃起功能障

碍S；数字震动感觉阈值检测仪
用以测定阴茎龟头皮肤敏感
度，确定早泄发生的神经机制；
血清性腺激素检测以明确勃起
功能障碍是否为内分泌原因导
致；球海绵体反射检测、阴茎背
神经传导速度检测等用以确定
勃起功能障碍的神经因素。

勃起功能障碍的治疗，包
括药物治疗、物理疗法和手术
治疗等。“药物治疗效果差的
患者，可合并负压吸引、活性
药物海绵体注射等；血管性勃
起功能障碍可以通过血管手
术治疗。”周玉海博士说，严重
勃起功能障碍，药物及物理治
疗等无效，可考虑阴茎假体植
入术。

勃起功能障碍基因治疗

是一崭新的思路，是正在研究
的新的勃起功能障碍疗法，选
择合适的具有治疗价值的靶
基因，可能为勃起功能障碍治
疗开辟新的更加有效的治疗
方法。“中医中药在勃起功能
障碍领域具有大有可为的机
会。”周玉海博士说。

早泄的治疗包括去除原
发病、心理治疗、行为治疗、药
物治疗、手术等治疗方法。部

分具有诱因的早泄如慢性前
列腺炎在控制慢性前列腺炎
症状后能够减轻早泄症状。

“通过手术的方法降低龟头感
觉敏感度，应用较多的是选择
性阴茎背神经远端离断术，有
效率最高达到90%左右。”周玉
海博士说，性功能障碍的男性
朋友最好到医院专科，根据医
生的诊断确定最佳的治疗方
法。
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