
橘橘子子便便宜宜近近三三成成，，还还是是卖卖不不动动
水果种类多市民选择余地大，当年的当家水果如今受冷落

供供暖暖前前““最最冷冷十十天天””，，怕怕冷冷也也要要开开窗窗
看看专家支招咋度过供暖前这“特殊时期”吧

各大医院“换季病”病

号扎堆

“这两天冷，孩子就感冒
发烧，输了好几天液了，还没
好。”2日一大早，孙兆辉夫妇
又带着4岁的孩子赶到医院输
液。“现在外面温度虽然不是
很低，但屋子里没有暖气，温
度反而挺低的，估计孩子在洗
澡时着凉了。”

其实，不仅仅是孙先生的
孩子，近日，省城各医院感冒
发烧患者扎堆。“近几天，急诊
上呼吸道疾病的患儿特别
多。”山大齐鲁儿童医院急诊
科主任叶冰介绍，该院急诊
上，秋季腹泻和呼吸道疾病成
近期两大集中的“换季病”。

“近期，患心脑血管病的
老人比较多。”省千佛山医院

急诊科主任蔡卫东提醒，除了
儿童，老年人也是“换季病”的
高发群体。

专家解释，现在正处于秋
末冬初，气温下降快，但又未
到供暖期，老年人本来就脆弱
的血管遇冷收缩，容易出现高
血压和血管破裂等，心脑血管
病进入高发季节。

“空气不好，尤其是人们
可能因为气温低而少开窗，室
内空气可能更不新鲜，呼吸道
疾病就更容易找上门。”叶冰
表示，温度低也要适度开窗保
持室内空气清新，如果室外太
冷，建议每次开窗时间短些，
一天多开几次。

老年人此时活动和饮

食都要注意

专家提醒，室内温度低，

家中的老年人和孩子应及时
增加衣服。如果室温低于16℃
的话，可使用电暖器、电热毯
等辅助增温，同时还要注意加
强通风，调节房间湿度。

此外，由于早晚天气太寒
冷，老年人和孩子在这两个时
间段应尽量减少户外活动，少
去人多的公共场所。“老人晨
练，一定要选在太阳出来后。”

专家同时提醒，老年人平
时应注意控制情绪，避免精神
过度紧张和疲劳。因为不良刺
激及精神过度紧张和疲劳，可
使血压突然升高，进而导致脑
血管破裂出血而发病。

在饮食上，专家提醒应注
意节制饮食，做到定时定量，
不要吃得太饱和过咸，少吃肥
肉、辣椒、生葱、大蒜等肥甘厚
味和辛辣刺激之品，多吃一些
新鲜水果和蔬菜。

我省百条规矩

规范旅游饭店卫生

实习期间被撞伤

误工费也可获赔

本报日照11月2日讯（记者 王
裕奎 通讯员 王明龙 张新芬）

即将毕业的在校生小李实习期间
发生交通事故，其主张务工损失的
诉求能否得到支持？近日，莒县法院
审理了该起案件，最终支持小李的
务工损失请求。

小李在日照一所大学就读专
科。在最后一学年，小李被学校安排
到青岛某电子厂实习，每天工资60
元。今年5月25日，小李在回莒县老
家时，被王某驾驶的客车撞伤，王某
驾车逃逸，后被莒县交警抓获。经莒
县交警现场勘查后认定，王某承担
事故的全部责任。后因双方对赔偿
问题未能达成一致，小李将王某及
其投保的保险公司诉至莒县法院。

庭审中，被告保险公司认为原
告小李本人是学生，请求误工费不
符合法律规定。

莒县法院经审理认为，根据《最
高人民法院关于审理人身损害赔偿
案件适用法律若干问题的解释》第
二十条规定，误工费根据受害人的
误工时间和收入状况确定，受害人
有固定收入的，误工费按照实际减
少的收入计算。

本案中，原告虽为在校学生，但
已开始实习，实习期间有固定的收
入，其因交通事故受伤后导致实习
中止，停发实习期间工资，造成原告
实际收入减少，应当认定事故造成
了原告的损失。

近日，莒县法院判决被告王某及
保险公司赔偿原告小李医疗费、误工
费等各项经济损失共计7000余元。

请您递纸条

“纸条”是本报日子版开设的一个
固定栏目，读者有疑问可“递纸条”，本
报请有关专家做出解答，对于关注率
高的纸条，我们还将给予奖励。

目前递纸条的方式现在有三种
了,拨打96706；将纸条内容及个人
联系方式发送到邮箱q l zh i t i ao@
163 .com；还可以给齐鲁晚报逸周
末官方微信（qiluyizhoumo）发信息:
我要递纸条+姓名+联系方式+纸条
内容。如果您的问题关注度足够高,
还可以得到百元奖金哦!现在,选择
一种你习惯的方式,一起递纸条挣
奖金过好日子!

新华社济南１１月２日电（记者
王子辰） 记者近日从山东省旅

游局了解到，为推动我省旅游饭店、
餐馆卫生专项整治工作，该局组织
制订了100条卫生规范，进一步细化
有关卫生要求。

山东省旅游局有关负责人介
绍，卫生规范针对当前行业卫生突
出问题以及游客和群众关注焦点，
提出了具体可操作性要求。例如，针
对抹布洁污不分、乱用混用现象，第
62条规范明确要求“擦拭面盆、浴
缸、恭桶、地面、台面的抹布要分类
使用，其中擦拭恭桶的抹布要专用，
严禁用于擦拭其他部位”；针对有的
服务员使用客用毛巾擦卫生间问
题，第63条规范明确提出“禁止使用
客用棉织品擦拭地面、墙面、面盆、
浴缸、恭桶、家具等”。

卫生规范对卫生清洁细节作了
详细要求。例如，第94条要求员工在
８种情形下必须洗手消毒，包括使用
卫生间后，接触生食品后，接触污染
的工具后，处理废弃物后，触摸头
发、口腔或身体其他部位后等。

据介绍，山东省各级旅游部门
将把卫生规范纳入星级评定、质量
复核、明察暗访等行业监管工作中。
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别别花花冤冤枉枉钱钱了了！！这这些些奢奢侈侈食食物物可可换换成成平平民民菜菜

有些奢侈食材动辄几百元、几千元甚至几万元一斤，有些土豪也许会专选这些奢侈品吃。其实“越
贵越好”的观念是不科学的，这些食材的昂贵主要源自它们稀少和复杂的加工工艺，使得它们的价格
脱离了普通食物的范畴，但这并不代表它们的营养全面。事实上，奢侈食材中的营养成分在普通食物
中都能找到。

比方燕窝，它的基本营养成分就可以用银耳来替代，银耳、豆腐和燕窝的营养成分类似，同样含有
较丰富的蛋白质以及小分子氨基酸，虽然含量比燕窝要少，但也足以维持人体的需要了。所以如果你
不是钱实在花不了，吃那么贵的东西实在没必要。像这样严重被夸大功效的奢侈食材还不少，看看小
编今天向您推荐的这篇文章吧。

关注逸周末公众微信号(qiluyizhoumo)，查看全部详细内容吧。点击逸周末微信页面右上角头像,

再点击“查看历史消息”，还可以看到以前发送的所有内容哦！

逛市场

11月2日，距离提前供
暖还有10天。这段时间虽
严寒未至，但室温已低，且
昼夜温差大，这对部分“老
弱病”群体来说是个不小
挑战，因此，这段时间甚至
被部分人调侃为“最冷十
天”。记者从省城各医院了
解到，呼吸道感染、心脑血
管病、腹泻等“换季病”大
增，尤其是老人和孩子居
多。大夫提醒，这时室内虽
然冷，也要注意开窗通风。

本报记者 李钢

价格忒便宜，果商直呼没钱赚

济南十亩园小区菜市场
里，几乎每个水果摊位都上了
大量的橘子。商贩王先生说，
今年橘子的价格真的比往年
便宜，往年卖10块钱3斤的橘
子今年才2 . 5元一斤。

在堤口路批发市场的橘
子批发区，有的要1 . 5元，有
的要1 . 7元，甚至还有些蜜橘
只要 1块钱。记者了解到，今
年橘子的价格比往年降了近
三成。

一位福建的经销商说，去
年中等个头的江西橘子，在批
发市场上能卖到2块到2 . 5元
一斤，今年却只能卖到1块钱
一斤，不少水果经销商都在赔
钱。旁边一位江西的水果批发
商也忍不住诉苦，自己卖的这

一车橘子赔了两三千。
刘女士从事水果经销行

业已经10年多，刘女士介绍：
“橘子从产地到市场，要经过
分机、洗果、打蜡、运输，各个
环节，层层加价。”刘女士今
年在湖南收的橘子，每斤要9
毛钱，加上各个环节的支出，
每斤橘子的成本又要增加 4
毛钱左右。往外卖，至少得
1 . 5元一斤，才有的赚。而今
年价格低得离谱，就算是1块
钱一斤，水果贩也得挑挑拣
拣。

堤口路批发市场工作人
员介绍，今年除了湖南湖北一
些地区的橘子减产，价格上涨
了两三毛钱外，批发价格普遍
下降了。

过去一天卖完货，现在得两三天

虽说今年橘子的价格比
往年要便宜很多，不过大多数
的经销商都表示，价不好，量
也没上去。堤口路批发市场的
工作人员介绍，跟往年相比，
整个10月份橘子的走量减少
了大约两成左右。

在堤口路批发市场的橘
子批发区，一辆辆货车里满是
橘子，每辆车前都摆着一筐筐
的蜜橘，不过市场上前来批发
的商贩并不是很多，偶尔有几
个前来的，也都是少量批发。
市场上显得颇为冷清。

说到今年的橘子市场，刘
女士调侃道：“往年一天卖三
车橘子，今年是三天卖一车橘

子。”按照往年，大的水果贩子
批发上5000斤也很正常，而今
年就只有一些小商贩，碰上个
要1000斤的就算是大贩子了。

“去年这个时候，一车十来吨
的橘子，一天就能卖出去，卖
得好的时候两三车都有可能，
今年不行，这一车橘子昨天到
的货，一天多了才卖了一半不
到。”

根据堤口路批发市场的
统计，去年卖得好的时候，一
天能达到20车的量，但是今
年，好的时候也就十来车。“今
年橘子的走量比往年要少不
少，整个10月份走量大约少了
20%。”

水果多了口味刁，蜜橘失去往年优势

槐荫工业园区的水果商
翟先生刚刚从刘女士手中购
进了200多斤橘子，翟先生说
自己不敢大量进货，担心橘子
卖不出赔在手里。

橘子作为秋季最普遍的
一种水果，价格便宜了咋反而
还卖不出去呢？在堤口路果品
批发市场内，商贩方先生指着
市场内多个交易大棚介绍，现
在的水果多种多样，柚子、香
蕉等南方水果也大量上市，今
年苹果价钱也不高，对于市民
来说选择的空间大了很多。

“现在上市的大多都是蜜

橘，是橘子种类中比较低端的
一个品种，最近几年橘子的品
种也越来越多，市民更爱买口
感相对更好一些的品种，比如
砂糖橘、贡橘。”水果摊主王先
生说。这些相对高端、口味较
好的种类现在都还没有上市，
砂糖橘得等到12月份才能大
量上市。往年砂糖橘的销量都
还不错，一直都是最好卖的水
果。

水果商翟先生告诉记者，
今年不光是橘子，水果市场价
格普遍都下降了，但是都不大
好卖。

目前正是蜜橘大量上市的时候，在济南市场上，往年
10块钱3斤的橘子，今年10元能买4斤甚至更多。虽然价格
下降了，但销量却比往年少了很多。果商称，今年不少水
果都便宜了，也都不太好卖，现在水果品种越来越多，人
们的胃口都刁了。

本报记者 张玉岩

想知最新分
享内容，扫扫吧！

在堤口路批发市场，橘子的生意很冷清。
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