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治治病病着着眼眼全全身身心心调调理理
刘德山：好医生要当好心理疏导师

本科学习西医临床，研究生以后开始
与中医打交道至今，刘德山在中西医结合
治疗糖尿病、心脑血管病等疾病方面，形
成自己独有特色：不紧盯一端而是注意全
局，不局限于疾病本身而是着眼于病患的
全身心调理。

正如一个糖尿病患者对谭德山的评
价，不仅态度好，而且(治疗)效果好，“希望
大家都能遇到这么好的大夫。”

口碑中医

中医治糖尿病，先来调理肾

“我印象中，那位80多岁的
糖尿病患者每半个月左右就来
找刘老师一次，几年来没有间断
过。”11月1日下午，谈及自己老
师，目前在齐鲁医院做中西医结
合方向研究的博士梁尔顺表示，
他亲身体验到中医药对糖尿病
(中医称消渴病)等慢性病的突出
功效，正是从跟随老师刘德山开
始的。

刘德山，现为齐鲁医院中医
科主任，齐鲁内科时病流派第三
代传承人，全国第三批老中医药
专家学术继承人。

“对糖尿病等慢性病，中医
有自己独特的优势。”接受记者

采访时，刘德山说他在临床上
不止一次碰到过这样的病例：
一开始病人出现手脚麻痹、疼
痛，到了医院往往去骨科、内科
或神经科检查，但治来治去却
始终治不好，往往最后才发现
这些都是糖尿病引起的并发
症。

据2 0 1 3年的统计，我国有
1 . 39亿糖尿病患者。众所周知，
糖尿病最可怕的是它的并发症，
但这些并发症往往隐藏在其他
疾病中不易察觉。

“类似这样的周围神经病
变，是糖尿病最常见的慢性并
发症之一。”刘德山说。开头他

学生提到的那位患者，正是一
个并发了周围神经病变的患
者，对这样的患者，他通常都是
佐以化浊、活血、解毒，创制益
气补肾方子，进行长期调理，

“他用了以后效果很好，所以就
常来找我。”

“消渴病根在于肾。”刘德山
认为，肾为先天之本，一旦出问
题，就会导致一系列后果，如视
网膜病变、糖尿病足及其他的中
枢神经疾病等。“中医讲究辨证
疗法，就是抓住了这个根本，在
一个方子里用中药进行全面调
整，而不用针对各个具体病症再
分别吃药。”

学西医出身，半路出家迷上中医

刘德山并非一开始就学中
医。上世纪80年代，他读大学学
习的是西医临床方向。后来，受
一位老师的影响，他迷上了中医
古籍，读研究生时就报考了山东
中医药大学中西医结合专业。随
后20多年间，他与中医结下了不
解之缘。

刘德山先后师承陈克忠、张
继东和王新陆几位中医名家，

“从这些老先生身上，我学到很
多东西。”比如张继东运用“益气
活血法”治疗冠心病心绞痛，“西
医治疗冠心病，通常以活血通脉

为指导思想，使用药物及手术治
疗。中医则不同，讲究的是辨证
治疗。”刘德山认为，冠心病心绞
痛基本属于“本虚标实”之证，本
虚主要就是“气虚”,标实主要就
是“血癖”，因此要想标本兼治，
需采用“益气活血法”。

所谓“益气活血法”，具体说
来就是以“补阳还五汤化”(包括
黄芪、党参、当归、川芍、赤芍等)

作为基本方，在此基础上针对具
体病症再对药进行加减：比如，
气虚者，重用补气药，血癖者，重
用活血药，老年肾虚者重用滋补

肾阴肾阳药等。
刘德山说，他一直遵循长辈

们的教诲，并在临床实践基础
上，形成自己的思路：着眼于整
体功能的调节，考虑补中有通，
通中有补，补而不助其塞，通而
不伤其正。

而在实践中，他又常常用西
医的解剖知识、检验诊断方法，对
疾病的性质、轻重缓急、预后转归
进行诊断和评价，同时又运用中
医学的整体观念、四诊八纲进行
辨证分析，西医辨病，中医辨证，
两者结合，相得益彰，疗效突出。

消除与疾病对立情绪，疗效更好

刘德山告诉记者，现在来齐
鲁医院中医科看病的，一般都是
些慢性病，老年病及肿瘤病患
者。

“我们提倡中医，但不排斥
西医。”他表示，中医一般药性比
较和缓，一些突发急症，还是倡
导西医介入，因为它的疗效较
快。“中医提倡平衡疗法，对于一
些体质弱及晚期肿瘤患者更适
用。”

但从业20多年来，刘德山对
中医在社会上的弱势地位也有
着切身体会，“很多人都是西医
看不好，才想起找中医了，而往
往这时候已经是病入膏肓了，中

医只能从调理下手。”
刘德山说，对于病患，除了

施以“望闻问切”等诊疗手段外，
更多时候他是做“心理疏导”：

“一种疾病的产生，不但跟个人
的体质、饮食、生活习惯有关，还
跟季节、天气、地域等有关。”刘
德山说，这些关联性最后又都是
通过患者的言谈举止表现出来，
作为医者，他还要有针对性地对
病人的心理给予疏导，“这样不
仅能够让病人心里有数，而且能
很好缓解现在常见的医患纠
纷。”

“尤其晚期肿瘤病人，很多
其实是被‘吓死’的。”刘德山说，

患者能够从辨证的角度看待恶
性肿瘤的产生，消除对立情绪，
顺其自然往往治疗效果更好。而
所有这些心理疏导，又必须是建
立在对病症的全面、深刻了解的
基础之上。

今年10月屠呦呦获诺奖的消
息传来，让国内很多中医人振奋，
对此刘德山也认为，目前我国中
医“面临着最好的发展机遇”。

“对传统中药进行现代化的
改造，升级，应该是未来中医药
的方向。”刘德山最后说，中医不
能只局限于自己的圈子，而是要
走中西医结合道路，不断与时俱
进。

碰碰到到好好医医生生((护护士士))
快快来来说说说说吧吧
本报启动医疗新风随手拍活动

本报济南11月2日讯(记者 李钢) “我住院
碰到几个医生和护士特别好，想请你们表扬表
扬。”10月30日，正在住院的裴先生拨打本报热线
希望表扬医护人员。近期，恰逢济南市进行“三风”
评议期间，为弘扬医患正能量，本报即日起启动医
疗新风随手拍活动。

在如今的医患关系下，放眼望去好像处处都
是医患纠纷。事实上，医患相互信任、相互配合，共
同战胜病魔才是主流。您或者您的亲属在就诊过
程中碰到哪些让您感动或者让您糟心的事，都可
以写成文字或拍成照片、短视频发给我们。我们将
在报纸、微信客户端等进行刊登。

活动参加方式：1、可邮寄至济南市泺源大街2

号山东传媒大厦27楼时政新闻中心收；2、关注本
报生命周刊微信公众号(微信号：qilushengming)，
回复相关内容，包括短视频及文字照片；3、下载并
安装本报新闻客户端齐鲁壹点，在健康频道热门
话题“医疗新风随手拍活动”下，跟贴回复即可。
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本报记者 刘志浩

中医认为肾是先天之本，肾精是一身精气的本源，一旦养护不周，其
将成为糖尿病，脑血管疾病的源头。

为此，刘德山给出了一个益气补肾的小方子：黄芪30g、党参15g，当归
12g，川芎12g，赤芍12g，丹参30g，檀香6g，郁金12g，元胡15g，瓜蒌皮30g，煎
服。
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·

益气补肾

6600位位““最最美美护护士士””亮亮相相

本报济南11月2日讯(记者 陈晓丽) 你见到
的“最美护士”在哪儿？我们推荐的“最美护士”您
满意吗？近日，本报推了“最美护士系列评选，并先
后走进了省城七家医院，60多位美女护士的身影
先后出现在本报官方app“壹点”和生命周刊官方
微信公众号上。

自本报推出“最美护士”评选系列活动以来，
我们已经陆
续走进山东
施尔明眼科
医院、济南
市 中 心 医
院、山东中
医药大学第
二 附 属 医
院、济南历
下 区 人 民
医院、济南
军 区 总 医
院、齐鲁医
院、山东省
医 科 院 附
属医院，记
录 下 了 6 0

多位“最美
护士”的身
影，并在本
报官方 a p p

“ 壹 点 ”和
生 命 周 刊
官 方 微 信
公众号上进
行了同步报
道，受到读
者和网友的

热烈好评。
同时，我们也接到了众多读者的热线电话，热

情推荐自己和亲朋好友就医时曾遇到的“最美护
士”。下一步，我们将参考读者推荐走进更多家医
院，向大家展示平时默默无闻的美丽白衣天使。大
家 可 以 关 注 生 命 周 刊 公 众 微 信 号 ( 微 信 号 ：
qilushengming)或下载“壹点”继续关注。推荐和报
名电话：18615289007。

齐鲁医院手术室护士房馨。
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