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健康大讲堂带您走进“造口人”的世界

年年增增1100万万““造造口口人人””，，自自理理很很重重要要

“要在肚子上排便，

不想活了”

“刚开始，真觉得活着没
什么意义了。”10月28日，在山
大齐鲁医院举行的造口人之
家联谊会上，李明(化名)向记
者讲述了自己成为“造口人”
以来的经历，“身上有造口，排
便有时候不受控制，身上还可
能有味，真是不敢出门。”

今年56岁的李明，三年
前查出直肠癌，做了手术，最
终成了“造口人”。“你想想，
排便要通过肚子上一个口，
能好受吗？”李明告诉记者，
有一次他在电梯里，造口袋
突然漏了，排泄物洒在了身
上和电梯里，“当时电梯里人
都那种表情，心里真不是滋
味。”

在刚开始的那段时间里，
他甚至想过轻生。“吃饭不敢
吃，不敢和人交往，怕自己身
上有味道，真是生不如死。”当
时的李明不仅要承受造口给
他生理上带来的痛苦，心理上
还要承受巨大压力。

其实，不少“造口人”都
承受着这样的双重痛苦。

山大齐鲁医院结直肠肛
门外科主任戴勇介绍，所谓

“造口人”是指身上做了造口
的患者。而造口是指针对直
肠、膀胱病变 (如直肠癌、膀
胱癌、肠梗阻等 )的病患，为
保住患者生命，手术切除病
变的部位，然后将肠管的一
端引出到体表形成一个开
口，主要目的是使肠道或泌
尿道排泄物排出。

据介绍，“造口人”的造
口大都在患者的腹部。通过
这种方式虽然保住了患者的
性命，但如果护理不当，也会
给患者的心理和生理带来巨
大伤害。

过半“造口人”

护理不良

“现在‘造口人’越来越
多 ，但 护 理 情 况 却 不 容 乐
观。”山大齐鲁医院胃肠科护
士长、国际造口治疗师王超
介绍，统计数据显示，目前，
我国肠造口患者总数已经超
过100万，而且这一数字还在
以每年10万的速度增长。

戴勇也表示，随着医疗技
术的发展，需要做造口的病种
越来越少，但像直肠癌等需要
做造口的患者人数却大幅增
加，这使得造口人数量大增。
据统计，随着人们生活方式的
改变，直肠癌的发病率较过去
30年明显增加，直肠癌已成为
最常见的消化道肿瘤。

“在这里，我还刚帮一个
患者换了造口袋，患者自己
或者家人换不好，现在造口
人的护理状况让人担忧。”在
联谊会现场，王超表示，目前

“造口人”的生活现状令人堪
忧，患者出院后发生造口并
发症得不到专业人士的指
导，只能忍受痛苦，导致生活
质量下降；遇到造口问题时
无从寻求帮助，不知道去哪
里解决问题。

王超曾进行过一项小型
调查，发现“造口人”护理不
良率超过50%。“造口护理不

好，会出现很多并发症，我们
护理上处理最多的是造口周
围皮炎，还有一些严重的并
发症。”

“除了造口护理，造口病
人的心理也需要护理。”山大
齐鲁医院泌尿外科护士长、
国际造口治疗师冉令霞表
示，由于排便习惯的改变，不
能像正常人一样，需要常年
在腹部佩戴造口袋来收集粪
便或尿液，这使他们的自信
心严重受挫，从而不敢面对
社会，不敢与人交往。以上的
问题已成为影响“造口人”生
活质量的主要问题。

我省仅有50多名

造口治疗师

冉令霞表示，“造口人”会
面临诸如社交、生活、饮食、异
味处理等问题一系列困扰，最
好由专业医护人员提供专科
护理。“国际上有造口治疗师，
但现在国内数量很少。”据悉，
目前全国仅有一千多名国际
造口治疗师，我省约有五十余
名造口治疗师。

“如果身体条件允许，患
者自己最好学会如何进行护
理。”王超表示，一般患者在

出院的时候，护理人员会教
家属如何进行造口袋更换，
如何进行相应护理等。“万一
自己在外发生造口袋泄漏等
情况，患者自己学会护理，有
助于患者更好地回归社会。”

对如何更好地更换造口
袋，王超提醒，最好严格按照
ARC标准化造口护理用品更
换流程。首先佩戴前要保持皮
肤干净、干燥及合适的底盘中
心孔径，避免使用含有酒精的
用品等。她尤其提醒，随着时
间的推移，造口的形状和大小
会发生变化，这就要患者及时
调整底盘的剪切尺寸。

其次，在揭除旧的造口
袋时，要轻轻地自上而下揭
除，以减少对皮肤的损伤。此
外，要规律更换造口用品，当
感觉到底盘下的皮肤痒或灼
烧等不适感，最好及时更换。

“如果出现其他并发症，
最好及时到专业门诊就诊咨
询。”王超表示，每周四下午
齐鲁医院华美楼2楼造口伤
口护理门诊开诊，其他正常
工作日时间可前往华美楼
F11D泌尿外科二区、华美楼
F6D肛肠外科二病区、华美楼
F5B胃肠外科二病区咨询相
应的造口治疗师。
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“排便不能控制，身上有异味，刚开始真不想见人，甚至都想轻生。”10月28日，本报健康大讲堂与山大
齐鲁医院联合举行造口人之家联谊会，带广大“堂粉”走进了“造口人”的世界。

活动现场，来自齐鲁医院的胃肠外科专家、国际造口治疗师等讲解了造口护理和心理调整知识。据介
绍，全国每年新增10万“造口人”，其中不少人因面临生理和心理双重折磨对生活工作悲观失望。

文/片 本报记者 李钢

肌肤瘙痒

体癣 牛皮癣

肌肤瘙痒、体癣、牛皮癣给人带
来不尽的烦恼，治疗皮肤病，拥有一
身健康的肌肤，享受美好人生，这是
每一位皮肤病患者梦寐以求的事。

陕西科学院研制生产的疗癣卡
西甫散组合具有清除碱性异常黏液
质、燥湿、止痒之功能，用于治疗肌
肤瘙痒、体癣、牛皮癣。

祛癣专线：400-800-8426 货到
付款

补肾壮阳填精

苍松牌强肾片由鹿茸、人参及
枸杞等14味中草药精制配伍而成，
具有补肾壮阳填精、益气扶正固本
的功效。

苍松牌强肾片，OTC国药准字
Z21021750，说明书明确其功效是：
补肾填精，益气壮阳，扶正固本，用
于肾虚所致的腰痛，遗精，阳痿，早
泄。

苍松牌强肾片，味味用真心，
片片见真爱。

强肾专线：400-800-8437

货到付款

齐鲁医院获批国家首批

住院医师规范化培训示范基地

本报济南11月2日讯(记者 李
钢 通讯员 吕军 于莉娟 ) 2

日，记者从全国住院医师规范化培
训现场经验交流会上获悉，全国首
批24家住院医师规范化培训示范基
地名单正式公布。齐鲁医院作为山
东省唯一一家基地医院榜上有名。

据介绍，齐鲁医院是全国开展
住院医师规范化培训工作最早的单
位之一，也是山东省住院医师规范化
培训中心挂靠单位，现有国家级住院
医师规范化培训基地专业34个。

多年来，齐鲁医院高度重视住
院医师规范化培训，积极探索，勇
于实践，扎实、规范做好培训的实
施与管理，形成了自己的特色和优
势，为临床一线培养了大批优秀医
师人才，累计培养住院医师2000余
人，并在全省住院医师规范化培训
的基地建设、师资培训及政策研究
等方面发挥了积极作用。

话话《《茶茶经经》》

唐代陆羽写了世界上最
早的一卷茶叶专著《茶经》。
开篇记载：“茶者，南方之嘉
木也，一尺二尺，乃至数十
尺。……其地，上者生烂石，
中 者 生 栎 壤 ，下 者 生 黄
土。……阳崖阴林，紫者上，
绿者次……”。陆羽没有到过
云南，《茶经》里也没有云南
茶叶的只言片语。但云南茶
叶目前的发展与1250多年前
的文献记述如此相似，用现
代科学实验证明了我们祖先
的智慧。

近十多年来，茶人特别
是普洱茶爱好者总喜欢谈论

“某某古茶山茶树有多高大？
树龄有数百年、上千年？什么
土壤？什么品种？是否生长在
树林下？”等等话题。这些话
题已经成为当今茶界茶叶品
质、价格的风向标，虽有争议
但还将会持续，毕竟在《茶
经》里就已有论断。本篇我从

《茶经》中提到的有关茶树的
大小、种植土壤的选择两个
方面谈谈个人见解，也望读
者给以指正。

“茶者，南方之嘉木也，
一尺二尺，乃至数十尺。”

“数十尺”的茶树是对
树龄在百年以上，通过有性
繁殖的茶树统称。这些古茶
树由 于是种 子 播 种 ，有 主
根，根系发达，容易吸收更
多 养 分 ，茶树通 过 稀疏种
植，光照均匀，易形成高大
树形，茶叶病虫少。而无性
繁 殖 的 茶 叶 ，由 于 没 有 主
根，向土壤深部吸收矿物质
等养分相比较弱些，但产量
高，品相好看。从做普洱茶
的角度看，同一地点有性繁

殖的茶叶品质会优于无性繁
殖，树龄大的优于小的；如果
做名优绿茶、花茶、滇红茶等
无性繁殖的良种茶叶则品相
会优于有性繁殖。所以喝普
洱茶的人们追求有性的古
树，喝烘青绿茶的则推崇无
性良种这也很自然。要论谁
更好，主要看做成什么茶，不
能一概论之。

“其地，上者生烂石，中
者生栎壤，下者生黄土。”

我个人理解茶叶生长好
坏取决于五个要素：土壤条
件、自然环境(海拔、光照、降
雨等 )、茶叶品种、种管模式
和加工工艺。

茶树生长在烂石中，土
壤的密度小、有空隙，积累
物质成分更丰富，更利于根
系生长，茶质就更好，正因
为如此很多地方都抬高了

“岩茶”的身价；栎壤也就是
我们习惯称的“土夹石”，土
壤透气性好、保水性强，茶
树吸收物质成分丰富，茶质
好些也就自然；纯纯的黄土

的壤土容易板结，透气性不
好，茶树根系长得浅，吸收
深层土壤的矿物质少，茶叶
品质会更次点。所以茶树越
大、树龄越久的根系就相对
越长，土壤疏松的更有利于
根系生长，更多吸收自然物
质养分，古茶树不需要人为
施肥也能旺盛生长上数百
年 乃 至 千 年 ，道 理 也 在 于
此。

作者简介：包忠华，中国
普洱茶文化知名专家，现任
普洱市天下普洱茶国有限公
司董事长兼总经理、云南省
茶叶协会副会长、普洱市茶
叶协会副会长。

天下普洱茶国山东营销
中心是专注于普洱茶定制与
品鉴的茶叶机构，现面向全
省诚招渠道、代理商。

济南旗舰店：济南市经
十路17513号(学府大酒店往
东100米路北)

订购咨询热线：0 5 3 1 -
81758658 13065076666

活动现场，护理人员向人们展示“造口人”护理技术。

头晕、健忘、失眠、说话
不利索、行为迟缓、手足震
颤。中晚期则痴呆，大小便失
禁，瘫痪。脑萎缩病位在脑，
与肾、脾、心等脏器虚损，气
血精髓亏虚有着密切关系。

强寿益智康脑丸是以中医辨
证施治原则，精选五指毛桃、
扶芳藤、牛大力、千斤拔、红
参、肉苁蓉等多味名贵中药
科学配伍，历经数年的研究
和临床病例追究观察，并结

合现代医学的先进科技，发
明研究出来治疗脑萎缩痴呆
帕金森的中成药。

该药已荣获国家发明专
利，专利号：ZL200510004868X。
发明专利摘要:“本发明药物益
智康脑丸具有补肾益脾，健脑
生髓功能，治疗脑萎缩、老年
痴呆等脑病，见效快，效果

好！”获得国家药监局审批为
(国药准字Z20025059)药品。

益智康脑丸为纯中药制
剂，上市以来，已成为治疗脑
萎缩、老年痴呆、帕金森的理
想药物。用后整个人焕然一
新，生活质量明显提高！

咨询热线：4006121301，
地址：华东大药房

脑萎缩 帕金森 喜遇良方

三叉神经痛

反复发作怎么办
三叉神经痛常表现为面颊上下

颌及舌部剧烈的电击样、针刺样、刀
割样或撕裂样疼痛，患者口角、鼻翼、
面颊及舌部为敏感区，轻触可诱发，
称为扳机点。严重者面肌反射性抽
搐，发作次数逐渐增多甚至持续性发
作，不敢洗脸、刷牙、进食，非常痛苦。
现在好了，由黑龙江省济仁药业历经
多年研创的【颅痛宁颗粒】(国药准字
B20040012)上市了，该药是治疗三叉神
经 的 纯 中 药 ，获 国 家 发 明 专 利
ZL200410013636 . 6，【颅痛宁颗粒】温通
散寒，活血止痛。专用于寒凝血瘀所
致的三叉神经痛(症见侧头部、面颧
部、唇舌及齿槽发作性疼痛)。

忠告患者：三叉神经出现反复
发作性疼痛，应及时正确治疗，万
不可走向治疗误区，延误病情。专
家咨询：0531-86272430。(买10送2，全
省免费送货，药到付款)

保真经销：济南经二路172号真
正药店(经二纬三)，济宁二院对面
康福，聊城水城药店，德州医药大
楼三易，泰安党校南邻龙潭，潍坊
颐卜生，滨州康乐，临沂忠信堂。
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