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本报济宁11月2日讯 (记者
李倩 通讯员 仲耸 ) 病急

不能乱投医，找对专家才能对症
治疗，本报“直通大医生”第三方
预约诊疗平台服务再升级，携手
济宁市中医药学会推出“十大经
验方”评选，每周推出一位省市

名老中医，并送出经典验方和免
费名医号。市民拿齐鲁晚报，就
能免费与省市顶尖名老中医面
对面问诊。

去年，本报联合济宁市中医
药学会推出的“十大中医世家”
探访栏目，获得读者们的热烈响

应，很多读者致电询问联系方式
及专家的坐诊时间。“在推出济
宁‘十大中医世家’的基础上，济
宁还有很多经验方对百姓常见
的咳嗽、胃炎等疾病有很好的治
疗效果，例如省名中医杜纪鸣老
先生治疗咳嗽的经验方，基本上

三服药就见效。”该负责人表示，
今年将通过收集整理、挖掘中医
药单方、验方，抢救保护济宁珍
贵的中医药资源，推动中医药的
继承与创新。济宁市中医药学会
办公室负责人表示，即日起-11
月20日，征集各级各类医疗机构

中从事中医药工作的临床人员，
针对治疗某一病症，有显著疗效
的中医药处方；经临床验证疗效
确切的单方、验方。市级及以上
名中医应申报不少于1个单方、
验方。

编者按：
中国药学家屠呦呦获得诺贝尔奖，为中医热又加了一把火。屠呦呦坦言，每年能够挽救数百万人

生命的抗疟“神药”青蒿素，正是中医药送给世界的礼物。即日起，本报策划“千金方”栏目，寻访省市知
名中医专家，挖掘他们的故事和典方。每周推出一个千金方，用中医理念，简单组方，就地取材，呵护您
的健康。

直通大医生，拿报纸也能看病啦！

““千千金金方方””每每周周送送出出名名医医号号、、经经验验方方

齐鲁晚报·今日运河 济宁市中医药管理学会 主办

10月29日上午8时，微山县人民医院在奎文苑举行世界脑卒中日
“关注中年人的中风风险”主题义诊宣传活动，活动重点针对本县中老
年人群，免费为群众提供测血压、血糖及用药健康咨询服务。

通讯员 岳园 焦裕如 摄影报道
送送健健康康

脾胃病经验方

都说“十人九胃”，生活中，很多市民受到脾胃
疾病的困扰，从业33年的山东省名老中医杜纪鸣
送给读者一个治疗慢性胃炎、胃溃疡、十二指肠溃
疡的经验方：黄芩12g，半夏9g，砂仁9g，枳壳12g，木
香9g，茯苓15g，白术15g，鸡内金12g，莱菔子12g，瓦
楞子20g，陈皮12g，白豆蔻9g，白芍15g，甘草6g，川
楝子6g，元胡索15g。

本报济宁11月2日讯 (通讯
员 胡金祥 ) 济宁市妇幼保健
院致力于办好市政府为民实事，
以公共卫生妇幼项目为重点，以
病人为中心，开展了惠民、便民
活动，让安全、便捷、满意的医疗
服务方便更多患者。

在门诊、病房设立了病人就
诊服务台，专人具体负责门诊导

医、预检分诊、满意度调查反馈、
免费为病人提供开水等工作，做
到了入院有人接，困难有人帮，
咨询有解答的服务流程。同时，
医保办制定了门诊病人就诊服
务流程，张贴了标识、温馨提示
等。医院社区卫生服务中心，每
周三、四对辖区内的老年人常见
病、多发病，中医疑难杂症病人

进行健康查体等诊疗工作，专门
制作医疗联系卡发放给他们，预
留了联系电话，随时了解他们的
身体状况。医院环境整体升级，
扩大了绿化面积，建立了休闲花
园，新购置了户外大型儿童健
身、益智玩具，为患者提供了安
逸舒适环境。

“千金方”，免费带你看名医

每周二，“千金方”专栏将推出一位省市名老
中医及其经典验方，并送出顶尖名名中医的免费
的专家号。持齐鲁晚报《健康周刊》“千金方”出镜
专家经验方，根据专家出诊时间就医，将免除专家
挂号费，只收取1元的医院就诊卡费用。让读者通
过免费挂号的形式，随时与省市名老中医面对面
交流。

本期邀约名中医杜纪鸣，是济宁市中医院的
主任医师，同时也是山东省名中医、济宁市第三批
有突出贡献专家，坐诊地点：济宁市中医院。坐诊
时间：周一上午，周五上午。

本报济宁11月2日讯(记者
李倩 康宇 通讯员 李国华 )

“任城区秋季中小学生健康体
检工作开始啦”！据了解，为了解
和掌握中小学生生长发育和健康
状况，及早发现影响广大中小学
生身体健康与生长发育的突出问
题，济宁市任城区卫生局联合教
体部门，组织市二院等14家医疗
机构在全区114家中小学校开展
在校中小学生健康体检活动。

此次健康体检涵盖全区114家
小学、初中，涉及在校中小学生近
十万名。14家体检机构对照体检学
校分片划区表依次为学生开展病
史询问、内科、外科、眼科、口腔科、
耳鼻咽喉科、形体指标和生理功能
指标等8项检查。根据《任城区中小
学生健康体检实施方案》规定，义
务教育阶段学生体检费用纳入学
校公用经费开支，体检结束1月内
由各学校把体检费用划拨到有关

体检机构，疾控中心对学生体检数
据进行统计分析，在规定时间内将
学生健康检查结果汇总后反馈区
教体局，并提出健康指导建议，形
成区中小学生健康体检工作综合
评价报告。

目前，各体检机构已在全区
中小学校范围开始健康体检工
作。截止目前，全区已完成30366
名中小学生健康查体，预计1个月
的时间将完成全部查体任务。

本报济宁11月2日讯(通讯员
董体 韩伟杰) 近日，济医附院
兖州院区荣获AAA级定点医疗机
构资格，目前，该院已成为异地联
网结算报销的定点医院，只要是山
东省内、济宁市外的基本医疗保险

参保人员办理了转诊备案手续的，
均可在本院即时联网结算报销，报
销比例、起伏线参照参保地政策执
行。

为更好地落实各项医保政策，
济医附院兖州院区不断加强对医

保政策的培训，在临床工作中坚持
合理检查、治疗、用药，降低医疗费
用，提高服务质量。同时，该院神经
内科二病区主任戴红波被评为全
省2014年度城镇基本医疗保险定
点医疗机构优秀医保医师。

任城卫计委

中小学生秋季查体，惠及近10万学生

本报济宁11月2日讯 (记
者 李倩 通讯员 胡翔
王运东 ) 近日，在济宁卫校
举办的济宁市基本公共卫生
服务技能竞赛上传来喜讯，
曲阜参赛队取得团体前三名
及六个单项奖的好成绩。据
了解，本次比赛为济宁首次
举办，共有来自12个县市区
的4 8支代表队、192人参加
技能竞赛。

在团体比赛中，曲阜市
第4代表队荣获团体第一名，
第3代表队和第1代表队分获
团体第二、三名。在个人项目
中，“儿童健康管理服务”：
高瑞红荣获一等奖；“老年人
和慢性病患者健康管理服务
全科医生专业”：邢芳芳荣获
二等奖等荣誉。曲阜市卫计
局还荣获“优秀组织奖”。

市妇幼保健院

每周两天对辖区老年人健康查体

济医附院兖州院区

荣获全省AAA级定点医疗机构资格 本报济宁11月2日讯 (通
讯员 朱明环 孟祥芳 )

“兖矿总院的员工不仅技术
精，还有拾金不昧的高尚情
操。”让邵女士没想到的是，
几万元的钻戒还能失而复
得。10月26日上午，兖矿总院
特检科B超室工作人员都在
紧张地忙碌着，值班的曹小
燕医生在整理诊疗床时，发
现床的一角有枚戒指。“戒指

是钻石的，价格不菲。”反馈
给相关部门后，“通过电话、
网络、张贴失物招领启示等
方式，对当天检查的60多位
患者进行分析，最终锁定健
康查体的邵女士。”由于没有
留下联系方式，最终与邵女
士所在单位领导取得联系，
次日上午10点将戒指交还邵
女士。几万元的钻戒失而复
得，让她对医院服务很感动。

兖矿总医院

特检科拾金不昧扬风尚

曲阜卫计委

全市技能大赛获佳绩

每周一方

直通大医生，让您看病
更轻松！

本平台是齐鲁晚报联合
济宁市卫计委共同打造的第
三方预约诊疗平台，携手知
名公立医院，省市名老中
医，提供名医稀缺号源预约
挂号、健康在线咨询互动
等。《齐鲁晚报》健康事业
中心专业打造。 本报健康微信

宠爱你的健康
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