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配镜就到正规眼镜店

王旭芳——— 专注学生配镜15年

王旭芳，一级验光师，从事验光15年，为
3万余名屈光不正患者验光配镜。王旭芳眼
镜连锁旗下拥有2个品牌、25个店铺：王旭芳
眼镜泰安校场街北首店、王旭芳眼镜新泰平
阳路东方时代广场店、王旭芳眼镜新泰青云
路杞都宾馆店、王旭芳眼镜新泰东周路市医
院店、王旭芳眼镜沂源鹏欢现代城店、王旭
芳眼镜沂源振兴路店、姜玉坤眼镜博山西冶
街北店、姜玉坤眼镜博山四路店、姜玉坤眼
镜博山一路店、姜玉坤眼镜博山西冶街南
店、姜玉坤眼镜博山新华店、姜玉坤眼镜博
山老火车站店、姜玉坤眼镜桓台中心大街
店、姜玉坤眼镜桓台张北路店、姜玉坤眼镜
桓台中心大街分店、姜玉坤眼镜桓台惠仟佳
店、王旭芳眼镜莱芜凤城西大街店、姜玉坤
眼镜莱芜新时代庄园店、姜玉坤眼镜莱芜胜
利南路店、姜玉坤眼镜莱芜金莱广场店、姜
玉坤眼镜钢城钢都大街洪沟店、姜玉坤眼镜
钢城城子坡集头店、王旭芳眼镜钢城钢都大
街银座商城店、王旭芳眼镜钢城钢城区府前
大街店、博山西冶街南首景德动店。

配眼镜就找

一级验光师王旭芳

新泰三店：0538--7214977
(新泰市东周路市医院对过)

新泰二店：0538—7224977(不夜城南首)

新泰一店：0538—7234977
(平阳路银座东方时代广场斜对过)

泰安总店：0538—8987977(农大南门)

11月1日，在新泰市王旭芳
眼镜平阳店，市民刘女士带着
15岁的女儿来配眼镜。刘女士
说，她之前图省事为女儿在网
店配了一副眼镜，戴了一段时
间女儿总说不舒服，这次来验
度数，发现女儿的近视度数加
深了很多。验光师鲁效燕给她
重新验光后，帮她配了一副合
适的眼镜。

中学生小李视力一直不

错，即使上了高中也没有近视，
不过他的脸型太方正了，他对
自己的脸型不是很满意。同学
建议他学电视上的搭配买黑色
镜框戴，戴上之后果然显得书
卷气了很多，脸型看起来也不
是那么方方正正了。之后他就
一直带着那个平光镜，但是有
天忽然觉得眼前模糊了许多，
到王旭芳眼镜店验光之后发现
竟然有了100度的近视。

验光师鲁效燕告诉小李，
他在网上买的平光镜镜片硬度
并不好，加之平时养护不当，整
个镜片都已经磨花了，久而久
之就影响了视力。所以建议他
取掉镜片，只带框架。幸好他现
在只是假性近视，如果好好保
护眼睛，还可以改善。小李听了
建议之后取掉了镜片并且注意
保护眼睛，视力才慢慢地恢复
了。

市民孟女士告诉记者，她
在眼镜店看到一款品牌镜框售
价299元，而在某网站仅需要
199元。而另外一款镜框差价更
大，网络售价仅为实体店的一
半。记者发现，不少市民之所以
选择网上配镜，是因为网店的
报价比实体店便宜不少。记者
在网站上搜索“近视眼镜”，发
现了几十万件商品。不少网店
都主打低价，几十元就能配一
副眼镜。而在泰安的一些实体
眼镜店，一副普通的眼镜动辄

几百元，甚至上千元。
王旭芳眼镜新泰平阳店验

光师鲁效燕称，每个人的脸型
不同，应该根据脸型而匹配适
合的框架眼镜，过大或过小的
视野范围都会对眼睛有不好的
影响。在正规眼镜店中，消费者
可以试戴框架，店员也会根据
消费者的情况来推荐合适的框
架，试戴多次后方可购买。但是
如果从网上购买，只根据图片
来判断，很容易就买到不适合
脸型和眼睛的镜框。

此外，配镜时的验光数据
一定要在眼镜店测试，最好不
要用电脑验光数据来进行配
镜，因为电脑验光是有偏差的。
一定要在电脑验光数据的基础
上进行专业人员的测试和调整
确定合适的数据。普通的近视
镜包括近视度数、散光度数、轴
距、瞳距等等，在配眼镜的过程
中，这些数据全部都要准确。而
网上一些眼镜店宣称，只要提
供度数和瞳距就能配出合适的
眼镜，根本就不靠谱。

王旭芳眼镜泰安店验光
师宋莉称，配眼镜绝不能与
一般商品等同。正规眼镜店
配一副合适的眼镜需要一定
的流程。在为顾客配眼镜时，
必须经过问诊、检查、验光、
试光、眼部A超检查 (角膜表
面、眼距长度、度数发展趋
势、角膜散光等)，验光师才能
开出配镜的处方。配镜时还
要经过多次试戴、矫正等，才
能配好一副合适的眼镜。网

上眼镜店忽略了这些必要的
程序，很难配出合适的眼镜。

一级验光师王旭芳称，
眼镜的度数实际上包括近视
度数和远视度数。如果镜片
做歪了，就会产生棱镜效应。
尤其是孩子配戴了这种眼镜
在看东西时，就会非常难受，
轻则让鼻梁耳朵疼痛，严重
的还会让配戴者出现头晕眼
花，甚至视力持续下降等。此
外，网购的眼镜属于消费者

自行定制的商品，不适用于7
天无理由退货。她建议广大
近视患者，无论佩戴框架眼
镜还是隐形眼镜，都需要掌
握相关的知识，去正规的眼
镜店咨询配制，均应在专业
人员的指导下配戴。不要盲
目追求美感，一味图便宜从
网上购镜，忽视了眼镜最主
要的功能，更不要拿心灵的
窗户做试验田，随意糟践自
己的眼睛。

要谨慎，选择正规眼镜店配眼镜

不靠谱，有度数瞳距网上就能配眼镜

图省事，网配眼镜不舒服

随着互联网的普及，网购已经成为一种时尚，不少学生和家长选择网上购买眼镜。
因为网上的眼镜比较便宜，而且花样也比眼镜店要多。不过，网上配镜真的靠谱吗？一
级验光师王旭芳提醒，网上配镜有一定风险，一些年轻人只图好看时尚，从而忽略了眼
镜真正的矫正视力的功能，大量存在的劣质眼镜或者不合适的眼镜，不仅不能改善视
力，反而对眼睛造成了极大的伤害。市民最好在正规眼镜店配镜，并进行试戴。

文/片 本报记者 王伟强

验光师鲁效燕向顾客推荐镜片。 本报记者 王伟强 摄
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