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天天冷冷
小小心心眼眼睛睛也也会会中中风风
菏泽华厦眼科医院专家：提早预防是关键

提起“中风”，人们大多会想到“脑中风”，却不知道我们的眼睛也会“中风”。随着
天气转冷，心血管疾病患者增多，除此之外，前往眼科就诊“眼中风”的人也不少。华
厦眼科医院专家提示，“眼中风”不是罕见病，且发病起来十分凶险，致盲率很高，市
民一定要注意提早预防。
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本报菏泽11月3日讯(记者 李德领
通讯员 王忠海) 为进一步提高医疗卫
生服务能力，全面提升服务水平，推动基本
公共卫生工作稳步发展，近日，牡丹区卫生
局举办“牡丹区公共卫生服务技能竞赛”活
动，本次竞赛由“预防接种服务”、“儿童健
康管理服务”、“老年人健康管理服务”、“慢
性病患者健康管理服务”4个项目组成，分
为理论知识和技能操作两个环节。

经过两轮比赛，牡丹区共选拔出5支
参赛队参加市卫计委组织的市级竞赛，
并取得了团体第一名的好成绩，其中，区
精神病医院邵春霞、东城社区姜迎秋分
别获得“老年人健康管理服务组”第一名
和“预防接种服务组”。经市卫计委审核
批准，邵春霞、姜迎秋两位同志将代表菏
泽市参加由省卫计委和省总工会联合举
办的全省基本公共卫生服务技能竞赛。

◆核心提示◆

同台竞技找差距

精益求精提水平

不同工作岗位，存在不同的
职业病危害因素，据菏泽市疾病
预防控制中心公共卫生科长、主
管医师张永福员工在做好劳动保
护的同时，如能科学合理安排饮
食，可有效的预防、减轻职业病危
害因素所致的健康危害。

摄影、X线拍片和微机操作人
员，由于经常接触放射线，应多吃
高蛋白食品，以补充因放射线损
害引起的组织蛋白质的分解；多
饮些绿茶，有利于加快体内放射
线物质的排泄；还应多食富含碘
的食物，如海带、紫菜等。

汞矿开采作业及气压表、油
墨、石英灯、整流器制造人员，由
于经常接触汞，应常食用柑橘、
胡萝卜、玉米等食物，因为这类
食物内含有大量的果胶物质，能
与汞结合，降低血液中汞离子的
浓度，加速排除体内的汞离子，
还 应 多 食 富 含 维 生 素 B 1 的 食
物。

印刷、铸造、电焊、玻璃、搪瓷
等作业人员，由于与铅物质接触
较多，应多吃含酸较高的鸡蛋、瘦
肉、鱼类等食物，多食碳水化合

物，多食富含钙、铁等矿物质的食
物，如骨头汤、虾、豆制品、发菜、
动物血等，减少铅蓄积。

陶瓷、干电池等生产人员，由
于常与锰接触，应多食富含铁的
食物，以免引起缺铁性贫血。

炼油、油漆、染料等生产人
员，因经常与苯接触，应多食高蛋
白及富含维生素C的食物。

纺织、铸造、翻砂、教师等与
粉尘打交道的人员，应多吃猪血。
纺织业等接触纤维的人员还应多
食黑木耳，以帮助消化纤维类物
质。

农药、化肥等生产人员，因常
接触磷，应多食蛋白质，以提高抗
磷能力。

轧钢、窑业等高温工种人员，
除应补充足够的蛋白质及维生素
B1、B2、C外，还应食入一定量的
盐等。

振动、噪声环境中工作的人
员，其体内的维生素B消耗量很
大，应多食富含维生素B的食物，
如米糠、麦麸，以提高工作人员的
听力，预防听觉器官的损伤。此
外，振动及噪声通过植物神经系

统，能抑制胃肠功能及消化腺的
正常分泌，使人的消化功能下降、
食欲减退、腹胀等，故应食易于消
化、能促进食欲的营养丰富的食
物。

用脑者宜多食蛋黄、动物脑、
禽类、牛奶、莲子、苹果、金针菇
等，多摄取蛋白质、糖、卵磷脂、
钙、铁、维生素B族等养分，以利于
补充脑力消耗、增智健脑。

野外作业者膳食宜量多质
好，并应常饮水。冷天可多食羊
肉、牛肉、狗肉、鱼、辣椒、姜等高
脂、高热量饮食，以利补充体力消
耗和抗风御寒。

在高温环境下劳动的人员，
由于机体大量出汗，体内钾、钠
大量丧失，除了补充足量的水和
盐分外，最好多吃一些含钾较丰
富的食品，如黄豆、青豆、绿豆、
马铃薯、菠菜、柿饼、香蕉等。高
温环境中，人体维生素消耗加
大，大多数水溶性维生素可从汗
水中流失，其中以维生素C流失
较多，应多吃一些绿叶蔬菜、枣
和柑橘类水果。

(本报记者 李德领 整理)

本报菏泽11月3日讯(记者 李德领
通讯员 王真) 一小患者在菏泽市

第三人民医院心理康复科住院，当医院
副院长刘蔚得知小患者的生日临近时，
便决定为她过一个有意义的快乐热闹的
生日，当医护人员一起唱起生日歌时，患
者家属激动不已。

近日，市三院心理康复科一病区三
楼病人娱乐活动室上方挂满了五颜六色
的彩条，沿墙壁四周红的、绿的、黄的彩
球飘荡在空中，活动室充满了喜气洋洋
的气氛，科内医护人员和病陪人欢聚一
堂，为16岁的女患者共庆生日。

据了解，这位小患者住院多天，当副
院长刘蔚得知她的生日临近时，决定为
她过一个有意义的快乐热闹的生日。就
在小女孩生日当天，大家一起为她唱生
日歌，祝福小姑娘生日快乐！刘院长、护
理部刘红霞主任、病区董美芝护士长一
同为她祝贺生日快乐，为小姑娘送上精
心准备的小礼物。

小女孩的父母很是感动，“在家也没
有过如此热闹快乐的生日，真是太感谢
你们了。”小女孩激动地为大家一起分切
蛋糕共享生日的快乐，并对参加她生日
活动的各位表示感谢。

小患者医院过生日

预预防防职职业业病病之之合理饮食

本报菏泽11月3日讯(记者 李德领)

近日，菏泽市卫生计生综合监督执法
局召开全市卫生计生监督执法专题会
议，调度监督执法工作开展情况，研究部
署下一阶段重点工作。市卫生计生委党
委委员、卫生计生综合监督执法局局长
杨继香主持会议，各县区卫生计生综合
监督执法机构主要负责人、市局相关人
员参加会议。

会议听取了各县区、局各科室今年
以来工作情况汇报，重点是卫生计生服
务监督年活动进展情况，分析了卫生计
生监督执法工作面临的形势、存在的困
难问题，研究部署了下一阶段工作。会议
强调各县区要按照省、市卫生计生委整
体工作部署，抢抓卫生计生机构改革契
机，深入推进卫生计生服务监督年活动，
积极开展卫生计生综合监督示范区建
设，不断健全卫生计生监督执法网络体
系，切实提升监管效能。

市卫生计生监督执法

工作推进会召开

11月1日，65岁的李大爷家住牡
丹区，晨练刚回家，突然左眼一片
漆黑。“当时感觉眼睛不痛也不痒，
以为过一会儿就好了，谁知过了20
多分钟左眼还是看不见。”李大爷
说，其儿子觉得不对劲，急忙带着
父亲来到菏泽华厦眼科医院就诊。

经菏泽华厦眼科医院眼底病
专家黄法友院长诊断后确认李大
爷患上了“视网膜中央动脉阻
塞”，用手在他左眼前挥舞，他只
能看到黑影晃动。

据了解，李大爷患有高血压，
平常有锻炼身体的习惯，大冷天
也时常约好友一起到公园里打太
极拳。事发当天气温较低，他照样
出门晨练，可怎么也没想到，锻炼
完一进家门就感觉头晕晕的，然
后左眼就看不见了。幸运的是，李
大爷就医及时，经过对症治疗，目
前他的视力已有所好转。

无独有偶，家住开发区的王
大爷早上起床后，突然发现右眼
看不见了，到医院一检查是眼中
风，原因是老人的“右眼视网膜动
脉阻塞”，经抢救治疗，王大爷目
前视力有好转。

“很多人都只知道有脑中风，
却不知道原来眼睛也会中风，这使
得很多患者错过了最佳的治疗时
机。”黄法友说。

据黄法友介绍，前几天菏泽
气温降低，在低温环境下，人体血
管急速收缩，血流变缓，更容易形
成血栓。一些患有动脉硬化、高血
压等心血管疾病的老年人，如果血
管里的血栓堵塞了视网膜中央动

脉，就会出现“眼中风”。
“眼中风发作时除了视力下降，

患者一般并无其他不适感，主要表
现为一眼无痛性急剧视力下降到
只能看到手指，甚至视力丧失。由于
该病病情发展迅速，患者常会耽误
就医，导致失明。”黄法友说，有的患
者还会出现视力暂时性好转，患者
以为无大碍就没有诊治，结果错过
时机，没多久便视力全失。

黄院长提醒市民，目前菏泽
气温变化大，气温骤降时是眼中
风的高发时期，眼中风和脑中风
一样都有救治的最佳“黄金时
间”，一般要控制在90分钟之内，
发病6 . 5小时以上则基本无法治

愈，但在发病的48小时以内都应
该积极到医院治疗。

高血压、糖尿病、高血脂症和
动脉粥样硬化的老年患者，要尤
其注意控制自己的血压血脂；另
外，如出现单眼突然瞬间失明或

视力下降，不久又自行恢复，则很
有可能是视网膜动脉阻塞发病前
兆，视网膜动脉堵塞的发病与全
身血管疾病有关，特别是老年人
应注意控制血压、动脉硬化，避
免情绪波动。

病例：
晨练回家左眼突然失明

病因：血栓堵塞引起眼中风

防治：抓住90分钟黄金时间

本报记者 李德领
通讯员 任兆潘
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