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“二孩”时代要来了，聊城人有要二孩愿望的不在少数

医医院院高高龄龄夫夫妇妇再再孕孕咨咨询询明明显显增增多多
“二孩”时代要来了，“生与不生”成了千家万户最为关心的话题。连日

来，在城区各医院妇产科咨询生二胎的高龄夫妇明显增多，一些准备再生
育一个宝宝的夫妇们有的开始戒烟限酒了。同时，记者也发现，妇产医院
正准备迎接生育小高峰，个别医院专门增设高龄产妇咨询中心。

本报记者 王尚磊

头胎剖腹产二胎备孕夫妇焦虑多

“自从单独二孩政策实
施以后，医院就注意到一个
现象，高龄孕妇多了，这次全
面放开二胎政策后，高龄孕
妇的人数还会增加。”东昌府
区妇幼保健院的专家表示，
女性的生育受到年龄限制，
最佳的生育年龄在20多岁至
30岁，女性超过 35岁生育的
话 ，属 于 高 龄 产 妇 ，风 险 较
大。

根据医院的粗略估计，

生二胎的不少女性年龄段大
都集中在31岁至35岁，除此之
外就是 35岁以上。医院专家
表示，35岁以上再生育风险
大，特别是头胎剖宫产，更是
容易导致并发症。“以前大家
习惯生一胎，很多人就选择
剖宫产，但疤痕子宫给再次
生育带来很大问题，而随着
年龄增大，孕期发生妊娠高
血 压 的 风 险 也 大 大 增 加 。”
专家表示，如果选择生育二

胎 孕 期 应 按 时 做 好 各 项 检
查。

“不少想要二胎夫妻盲
目怀孕，只求能把孩子生下，
没有考虑到优生。”东昌府区
妇幼保健院专家提醒，如果
产妇有药用史的话一定要告
诉医生。对于二胎来说，15周
至21周时要做产前检查，19周
至 23周时要做羊水穿刺，通
过这两项检查，可以提前发
现胎儿的问题。

夫妻俩都38岁，想生二胎家人支持

“二胎全面放开的消息
刚刚出来，我就坐不住了，和
家里老人商量了下，家里人
都支持”市民赵先生和妻子
都在城区一家医院上班，女
儿今年8岁，因受计生政策的
约束，他和妻子一直没有打
算再要二胎的想法。

“今年38岁，感觉年龄不
是很大，单位生一胎的夫妻
有的也30多岁。”赵先生说，
看 到 二 胎 全 面 放 开 的 消 息
后，第一个提出想再要一个
孩子的是妻子。赵先生说，他
女儿出生时是顺产，在女儿

五岁的时候，妻子就有想生
育二胎的想法，最终因政策
约束，这个想法就打消了。赵
先生说，他和妻子想再要一
个孩子的想法得到了家里老
人的支持。目前赵先生正着
手准备第二胎备孕的工作，
他和妻子想在这个月就到医
院做检查，咨询专家。

东昌府区妇幼保健院专
家表示，高龄妇女想生二胎
的话，最好事先做孕前检查。
聊城市心理医院的专家也表
示，除了要在孕前和孕期经
常来医院检查外，孕妇的心

理状况也是一个不容忽视的
问题，随着夫妻年龄增大所
承担的事业、家庭的责任也
更大，在怀孕期间，除了养身
子外，还要照顾第一个孩子，
孕妇的情绪和心态容易受到
外界的影响。孕妇更容易产
生焦虑、恐惧、紧张的心理，
而一个良好的情绪和心态对
于孕妇的重要性不言而喻。
专家建议夫妻在决定生二胎
前做好规划和充足的心理准
备，在孕期进行有效的心理
护理，这样能保证胎儿和孕
妇的健康。

明年底后年初或迎生育小高峰

“全面放开两孩，医院能
承受得了吗？”随着计生政策
的调整，一些计划要二胎的
夫妻有一些担心。记者了解
到，目前城区多家医院已经
筹划起对策，今年下半年启
用的聊城东昌妇女儿童医院
新大楼，在床位设置上均作
出了增加和调整，可应对可
能出现的生育高峰。聊城东
昌妇女儿童医院床位有800多
张，新生儿出生量每年在全
省都是领先，这次新大楼启
用，其中仅产科病房就分产
一、产二、产三、产五、产六和
家庭化病房六个病区。另外
医院也在“招兵买马”吸引医
学人才。

初此之外，记者从城区
其他医院了解到，目前有两
家市直医院也在建设新的医
用大楼，产科病房床位也会
随之增加。“随着计生政策调
整以及明年属相偏好，明年
分娩量肯定会大增。”东昌府
区 妇 幼 保 健 院 工 作 人 员 表
示，从今年下半年门诊人数
来看，就已经有了明显增加。

另外，随着单独二孩政
策的放开，有想要二胎的母
亲担心第一胎是剖腹产，第
二胎也要挨刀。记者了解到，
头胎剖腹产的产妇若无绝对
剖宫产指征，医院建议二胎
选择自然分娩。聊城东昌妇
女儿童医院专家表示，医院

为了打消孕妇的顾虑，医院
分娩室开展了无痛分娩、导
乐分娩，应用硬膜外麻醉镇
痛技术，目前住院孕产妇无
痛分娩率达80%以上，有效降
低了剖宫产率。

“过去，人们存在一个误
解，认为第一胎剖腹产，第二
胎也只能剖腹产，主要是因
为产妇和家属往往惧怕宫缩
痛和认知不足，加上生育年
龄逐渐偏大，巨大儿逐渐增
多，使剖宫产率一直居高不
下。”专家表示，有过剖宫产
史的孕妇再次选择剖腹产的
居大多数，但再次剖宫产会
使 患 者 承 受 更 大 的 手 术 风
险。

想生“二孩”，这些要注意

随着政策的全面放开，很多家庭有生育两个孩
子的意愿和计划。那么孕前的注意事项最为重要。

提醒一：头胎最好自然分娩

近年来，随着剖宫产率的上
升和避孕率的大大降低，一些获
得政策允许可以生育二胎的女性
发生“子宫瘢痕妊娠”的现象也开
始明显增多，而且还很容易误诊，
从而导致子宫穿孔、大出血甚至
紧急开腹手术切除子宫等不良结
局，严重危害女性的身心健康。对

此提醒欲生二胎的母亲，要避免
子宫瘢痕妊娠不良事件的发生，
一是在条件许可的情况下，准妈
妈最好选择自然分娩；二是剖宫
产后在医生规定的时间内应当严
格采取避孕措施，也就是说剖宫
产的母亲不能在一年之内再次怀
孕。

提醒二：头胎剖宫产，孕前务必查B超

瘢痕妊娠通过B超一般能发
现。提醒有过剖宫产史的孕妇，孕
前一定要做检查，看看疤痕恢复
情况，怀孕6-7周必须做B超检查，
检查孕囊位置。如果孕早期出现

先兆流产、胚胎停育类似的腹痛
出血症状，也有可能是瘢痕妊娠
的早期症状。头胎是剖宫产，最好
是隔两年之后再怀二胎，让疤痕
有时间长得牢固。

提醒三：生二胎前做疤痕评估

专家表示，子宫瘢痕妊娠严
重者可危及母儿的生命安全。专
家建议，若首胎为剖宫产，在怀二
胎前或怀孕期间应当进行一次疤
痕评估，避免因为瘢痕子宫再次
妊娠出现瘢痕处妊娠、前置胎盘。

此外，剖宫产后至少应两年
以上再考虑妊娠，对于超声发现
剖宫产后子宫切口疤痕处肌层薄
甚至有肌层中断的情况，应视为
子宫切口愈合不良，不适合再怀
孕。

孕妇向医生咨询生育事项。（资料片）
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