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解放路交通优化改造方案出炉

设设新新标标志志牌牌，，主主路路只只能能直直行行和和左左转转
本报11月4日讯（记者 王兴

飞 通讯员 杨厚福） 11月4
日，记者在济南市交警支队了解
到，新的解放路交通优化改造方
案已出炉，其中主路仅允许车辆
直行和左转，右转车道移至辅路。
为减少主辅路频繁变道引起的交
通冲突，规范车轨迹，保障主路车
辆顺畅通行，改造将采用隔离柱
封闭所有17处主路进入辅路的绿
化带开口，全路段还将设置新的
标志标牌。

据了解，解放路为济南市东
西方向主干道之一，东起二环东
路，西至黑虎泉北路，以历山路为
界线，东西段断面不同。近年来，
城市机动车拥有量的快速增长，
解放路车流量也随之加大，现有
道路绿化带开口太多，主辅路频
繁变道存在安全隐患。

为使标志、标线便于识别及
减少冲突避免交通事故的发生，
济南交警近期将对长约2 . 8公里
的解放路历山路至二环东路路段

进行优化改造。
目前，解放路现状为双向八

车道，两侧为慢行一体。主辅路之
间采用绿化带隔离，其中主路单
向两车道，目前为左转、直行、右
转车辆混行；辅路单向两车道，最
外侧车道为公交专用道。由于绿
化带开口太多、部分标志安装位
置不合理且不易识别、交通存在
安全隐患。

依据道路优化改造方案，为
提前分离车流，减少主辅路冲突，

解放路主路仅允许车辆直行和左
转，将解放路沿线主路路面直右
箭头均更改为直行箭头，右转车
辆需提前进入辅路内行驶。为保
障改造后的主路车辆顺畅通行，
改造中还将使用隔离桩封闭主路
进入辅路绿化带的全部17处开
口。

另外，为避免右转车辆与直
行公交的交叉冲突，针对历山东
路西进口“辅路内直右车道+公交
专用道”混行模式，改造中拟调整

为右转车辆借助公交专用道行
驶，更改直右箭头并划黄网格。

记者了解到，此次解放路优
化改造中，交警部门还将对该路
段现有交通标志版面优化提升，
在道路显眼处设置、更换设计的
新型标志标牌，拆除多余标志，以
便于驾驶人能清晰辨认，降低违
法几率。另外还将在路段上加设
出入口花坛末端加导向小标志、
信号灯杆上的指路确认标志等新
型标志标牌。

本报11月4日讯（记者
万兵） 随着天气渐渐变冷，
不少人开始忙活着进补，大鱼
大肉少不了，阿胶桂圆等也齐
上阵。然而，中医专家表示，现
在多数人生活条件都好了，并
不需要贴秋膘。相反，减减肥
才是正事儿。

天一冷火锅店

翻台率高了不少

“天气这么冷就不要减肥
了，多吃点肉贴贴秋膘吧！”这
句话说出不少人的心声。市民
小李说，天冷了明显感觉身体
要消耗更多的热量，吃同样多
的东西现在饿得明显比以前
快了，因此特别想多吃点肉类
或者零食补充能量。

在我国民间也一直有“贴
秋膘”的习俗，从天气一转冷
开始，很多市民的餐桌上肉类
就多了起来。从牛羊肉、海鲜
等大餐，到栗子、烤地瓜等小
零食，都颇受食客青睐。

其中，尤其是牛羊肉，成
了市民秋冬进补的首选。岔
路街一家火锅店的工作人
员称，天冷了火锅店的生意
明显比夏天好，翻台率也高
了不少，一个中午能有五六
十桌客人。“

回民小区一家牛羊肉批
发零售店的负责人杨先生也
说，天冷了以后批发量也明显
增大，“比夏天时增加了30%
左右”。杨先生说，回民小区、

海鲜市场等都是牛羊肉消耗
量较大的地方。“从往年经验
看，到了冬天批发量还会上
涨，比夏天能多出一倍。”杨先
生说。

大吃大喝易引发

消化系统疾病

然而进补不等于不加节
制的大吃大喝，这样不但起不
到进补的作用，反而容易引起
一些消化系统疾病。

济南市中心医院消化科
的一名工作人员介绍，最近急
性胰腺炎和消化道出血的病
号都比较多。山东省千佛山医
院中医科主任宋鲁成解释，暴
饮暴食、大量饮酒的情况下，
会促使胰腺过分释放消化酶，
进而促发急性胰腺炎，还容易
造成脂肪肝。

宋鲁成说，事实上贴秋膘
主要是针对过去生活条件不
好时，人们经历“苦夏”胃口下
降，消耗大量体力，气也亏了，
体重有所下降。因此可以趁着
秋冬季节多吃一些蛋白质含
量高的食品，把夏天掉的肉补
回来，增加体力和脂肪。

但现在生活条件多数较
好，很多人本身就受肥胖困
扰，如果再不加节制地进补，
只会给胃肠道带来很大的负
担，造成营养过剩、带来血糖
升高等副作用。“多数人不用
特意补，倒是很多都需要减减
肥。”宋鲁成说。

本报11月4日讯（记者 王
若松） 孩子牙齿不齐，等考上
大学后再去正畸也不晚？济南
圣贝口腔医院儿牙科主任于详
静提醒，牙齿畸形应及早纠正，
抓住牙齿矫正的黄金期：12岁。

于详静说，目前我国超过
30%的儿童有牙齿参差不齐的
情况。很多家长都觉得这不算
毛病，其实不然。牙齿不齐会影
响口腔功能的正常发挥，如咀
嚼、发音、吞咽、呼吸等功能，甚
至影响面部生长发育和面部形
象，乃至心理健康。

选择12岁左右矫正牙齿是
因为这个时期孩子的牙弓、恒
牙牙根基本发育完全，上下牙
齿间的咬合关系也调整完成，
方便牙医对错颌畸形的类型做

出明确诊断，并采取合适的矫
正方法。同时，12岁的儿童对外
力刺激的生物反应性好，骨骼
改建速度快，治疗周期短，矫正
完成后也容易保持效果。

当然并不是所有的儿牙问
题都要在12岁时进行矫正，于
详静表示，一些牙颌畸形如“地
包天”、咬唇等需在3—5岁时
进行治疗；恒牙排列不齐、下
颌后缩或上颌前突等问题，
应在8—10岁时治疗为宜。目
前，济南圣贝口腔医院推出
了“儿牙健康管理计划”，只
要关注圣贝微信即可享儿牙
管理计划体验价0 - 6岁每年
99元，6-12岁每年166元。详
情可拨打本报24小时读者服
务热线96706咨询。

儿牙矫正非要等到12岁吗

本报11月4日讯（记者 朱
文龙） 为了让更多的市民吃
上正宗、好吃的黄河大米。本
周六，一年一度的爱心大米
义卖活动将在开元广场拉开
帷幕。

爱心大米义卖活动由本报
张刚大篷车主办，至今已连续
举办三届。活动目的是帮助残
疾夫妇张传宝和李祝霞解决生
活上的困难。自从2013年活动
启动以来，得到了市民的积极
关注，大家纷纷慷慨解囊，救助
这对自强不息的残疾夫妇。在
去年的义卖活动中,曾经创下
一天7吨的销售纪录，足见市民
浓浓的爱心。开元广场得知这
对夫妇的感人事迹后，特意为
爱心义卖活动提供场地，在此
表示感谢。

此次所售的黄河大米，为

济阳曲堤生产,由于生长周期
较长 ,口感较好 ,已经注册了

“闻韶香”商标。曲堤镇是济南
市济阳县北部历史文化名镇,
黄河大米是其久负盛名的农产
品。为给广大爱心市民提供正
宗黄河大米,济阳“闻韶香”黄
河大米合作社连夜调运一批黄
河大米,供市民选购。

鉴于一部分黄河大米已在
“壹家app”或者热线上预订，因
而本次义卖点兼具自提点的功
能。凡是在客户端或者热线上
预订大米的热心市民，都可到
开元广场自提。

此次所义卖的爱心黄河大
米有10斤、20斤、50斤装，价格
为3元/斤。

活动的时间是本周周六、
周日两天，时间是9:00-16:00。
自提点的地址是，历下区趵突
泉北路开元广场齐鲁银行旁

（大明湖西南门斜对过，近邻五
龙潭）。

爱心黄河大米来了，快来抢购吧

4日上午，天下第一泉趵突泉景区举办大立菊扎制体验活动。
在养菊能手刘淑芹等人的指导下，市民不到两小时就共同扎制了
一组大立菊作品。 本报记者 唐园园 摄

国土资源局局长

人防办主任接热线

本报11月4日讯（记者 刘
雅菲） 4日，记者从济南市
12345市民服务热线获悉，5日
上午10:00，市人防办党组书记、
主 任 魏 军 带 领 有 关 人 员 到
12345热线接听市民来电，听取
市民关于人防工程建设、地下
空间开发利用、行政审批服务
以及党风政风行风建设等方
面的意见和建议。

下午3:00，济南市国土资源
局党组书记、局长韩晓光带领有
关人员到12345热线接听市民来
电，听取市民关于土地权属、收
储、供应、综合整治、行政审批、
征地补偿、耕地保护、地质灾
害防治以及党风政风行风建
设等方面的意见和建议。

历下启动创城

交通秩序整治工作

本报11月4日讯（记者 范
佳 通讯员 栾义娟） 4日，
历下区召开创建全国文明城市
交通秩序整治通气会，全面启
动了创建全国文明城市交通秩
序整治工作。

本次整治工作将历下区8

条全线禁停路段作为重点区
域，集中整治违法停车、黄网线
停车、路口遇堵继续进入、机动
车斑马线上礼让行人等影响城
市交通畅通的违法行为。明确
整治标准和整治措施，进一步
加强社会宣传引导，加大违停
整治力度，深化交通秩序整治。

手机扫一扫

好书带回家

本报11月4日讯（记者 朱
文龙） 4日上午，中大槐树街
道御景社区邀请槐荫区文联
主席吴忠胜、中大槐树街道党
工委副书记李福新参加“全民
阅读”进社区——— —— 歌德电子
书借阅机推广会活动。

自11月起，御景社区正式
开通电子借阅机服务，为辖区
居民免费提供正版电子图书
下载阅读服务，倡导全民参与
阅读。只要手机扫一扫，就能
把各类经典电子图书“装”进
手机，轻松带回家。

67路延时运营

本报讯 记者4日从济南
市公交总公司获悉，为方便柳
埠镇和仲宫镇等村庄居民出
行，11月7日起67路延长首末班
运行时间。无影山发车时间调
整为6：00-19：00、李家塘发车
时间调整为5：30-19：00。

（孟燕 赵东云）
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天气一冷，牛羊肉销量翻番
专家建议别急着贴膘，先减减肥更重要

今晚起秋雨连绵三天

大风降温即将开启

本报11月4日讯（记者
孟燕） 在享受了几日秋日暖
阳之后，连阴雨大风降温即将
登场。根据济南市气象台的预
报，5日傍晚到8日，省城将有
小雨或中雨，伴有大风，气温
也逐渐下降。

4日，省城最高温20 . 4℃，
比起前几日暖和了不少，不过
仍有雾霾。从4日夜间开始，受
冷暖空气共同影响，我国中东
部地区将出现大范围的雨雪
天气。中央气象台预计，4日夜
间至8日，华北南部、黄淮、江
淮、汉水流域、江南北部等地
有中到大雨，局部地区有暴
雨；甘肃、宁夏、内蒙古、华北
北部、东北地区大部及青藏高
原有雨夹雪或雪。

受此影响，省城也将从5
日夜间起，迎来秋雨连绵的天
气，并一直持续至8日。降雨持
续时间较长，雨量也比较可
观，6日会有中雨，其余时间多

为小雨，降雨将对久渴的泉群
产生利好。

除了秋雨，冷空气还会给
省城带来大风降温。6日阵风
将达7级，气温也急转直下，最
高温将降至10℃以下，提醒大
家注意保暖和防范。这次冷空
气和降水，将会给北方部分地
区带来初雪。随着气温不断下
降，降水形态会从雨变成雪，
省城的初雪还要等等，平均出
现在12月初。

未来几天具体天气预报如
下：5日白天多云转阴，傍晚开
始有小雨，南风2～3级转东北
风3～4级，阵风6级，最低气温6
～9℃，最高气温18℃左右。5日
夜间到6日阴有中雨，东北风4
～5级，阵风7级，最低气温8℃
左右，最高气温11℃左右。7日
阴有小雨，北风3～4级，气温继
续下降。8日阴有小雨转多云，
北风3级，气温变化不大。9日
晴，南风3级，气温回升。
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