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后天立冬，大雨过后凉飕飕

周末天气 GO·资讯

演出

坐标：济南 6日(周五) 19:30，
大型声乐套曲《西柏坡组歌——— 人
间正道是沧桑》在山东会堂上演。

坐标：济南 7日（周六）、8日
（周日）10:00，经典互动儿童剧《三只
小猪》在都市实验剧场·CCPARK拉
普达宝贝剧场上演。

坐标：济南 7日（周六）19:30，
开心麻花爆笑舞台剧之《羞羞的铁
拳》在山东剧院上演。

坐标：济南 10日19:30，墨尔本
抒情歌剧院经典歌剧选段音乐会在
山东省会大剧院音乐厅举行。

坐标：济南 11日19:30，12日19:30，
莫扎特经典四幕歌剧——— 费加罗的婚
礼在山东省会大剧院歌剧厅上演。

讲座

坐标：济南 7日（周六）上午9：
00，著名学者金灿荣在山东大学中
心校区明德楼二层报告厅，做题为

“国际形势与十八大以来的中国外
交”的讲座。

坐标：济南 6日（周五）19:30，
山东省有突出贡献的中青年专家王
卓，在山东师范大学长清湖校区
C154报告厅做题为“从《青春万岁》
到《栀子花开》：我么么和你们的大
学时代”的讲座。

坐标：菏泽 7日（周六）9:30，中
国书法家协会会员刘鲁旭将在菏泽
市图书馆一楼报告厅进行以“浅谈
魏晋时期书法艺术的演变与发展”
为主题的讲座。

展览

坐标：济南 6日（周五）—30

日，山东美术馆馆藏精品展在省美
术馆举办。

坐标：济南 5日—22日，“世界
有我多美丽”·山东省少年儿童美术
作品展在省美术馆举办。

坐标：济南 6日（周五）—8日
（周日），2015第30届济南美博会在
济南国际会展中心举办。

本报记者 雒武

本周日将迎来立冬，据省
气象局预报，本周日我省鲁西
北的西部、鲁西南、鲁中和半
岛地区将出现大到暴雨，全省
最高气温将比前几日下降十
摄氏度左右。

立冬之后，市民也开始注
意进补。但专家介绍说，千万
不可盲目进补，特别是老年
人，高脂肪、高热量的食物摄

入不能太多，以免诱发高血
压、冠心病等疾病。冬季来临，
市民可以吃一些炖母鸡、精肉、
蹄筋，并经常饮用牛奶、豆浆，这
些对血脂影响都不大。北方天气
严寒，宜进补大温大热之味，如
牛肉、羊肉、狗肉等。

未来三天详细天气预报
如下：

6日白天，全省天气阴，鲁

西北的西部、鲁西南、鲁中和
半岛地区有中到大雨局部暴
雨，其他地区有中雨局部大
雨。最低气温：鲁西北、鲁西
南、鲁中山区和半岛内陆地
区7℃左右，其他地区12℃左
右。

6日夜间到7日白天，全省
天气阴，半岛地区有中到大雨
局部暴雨，鲁西北地区有小

雨，其他地区有小到中雨。最
低气温：鲁西北、鲁西南、鲁中
山区和半岛内陆地区 6℃左
右，其他地区12℃左右。

7日夜间到8日白天，全省
天气阴有小雨转多云。最低气
温：鲁西北、鲁中山区和半岛
内陆地区7℃左右，其他地区
12℃左右。

本报记者 任磊磊

转眼就要立冬了，对不少
喜欢旅游的人来说，现在是名
副其实的旅游淡季。其实，冬
天出游也有不少好去处。尤其
是天冷的时候，来个暖暖的温
泉游，别提多惬意了。

泡温泉也被称为泡汤，不
光是种享受，也是种养生、休
闲的方式。尤其是对很少运动
的上班族来说，泡温泉可以起
到改善血液循环、消除疲劳的
作用。

“温泉游作为季节性的产
品，现在正在向旺季发展。”途
牛旅游网济南分公司工作人员
潘先生介绍。潘先生说，北方进
入冬季后，滑雪和温泉就成了
两个最火的主题。由于现在气
温还没有降到最低，多数滑雪
场并未开始营业，因此温泉也
就理所当然占了“独一份”。

在各大旅行社，温泉游成
了当下的主推产品。在嘉华国
旅、国信国旅等旅行社的网站

上，泰安盐海神汤、商河温泉
基地等旅游线路都放在了醒
目位置。“目前我们这里推的
温泉游大部分是自驾路线。”
潘先生介绍。

具体看来，温泉中既有舒
适度高的温泉酒店，又有贴近
自然的露天温泉、森林温泉，
还有注重私密性的私人温泉。
舒服的温泉全国各地都不少，

对于不想出远门的市民来说，
省内就有很多。

“济南周边比较有名的如
聊城的天沐温泉、阿尔卡迪亚
温泉，德州的德百温泉，沂南
的智圣温泉、颐尚温泉，济南
本地的商河温泉、国科温泉、
济钢温泉等。”潘先生介绍。

各个温泉也有自己的特
点。据了解，比如商河、济钢温

泉都是依托天然的地热资源开
发而成，地热流体中富含多种
有益元素；阿尔卡迪亚温泉不
光有儒家、道家等不同的文化
区，还有阳光活力区，能让好动
的游客进行沙滩冲浪或玩转梦
幻滑梯。市民游客可以根据需
要选择不同特色的温泉。

然而，温泉虽好，并不见
得适合所有人。营养不良、大
病初愈的人需要在医生指导
下泡温泉，患有高血压、心脑
血管疾病的人也要慎重。空
腹、过度劳累、大量饮酒后的
人群都不要立即泡温泉。

即便身体状况适合泡温
泉的人，也要讲究方式方法。
比如要选择适合自己温度的
泉池，一般从低到高；浸泡时
要分段，从脚开始，然后到腰
部、心脏；每次浸泡的时间也
不宜过长，在15到30分钟为
宜，可稍微休息后再开始另一
个循环。 本报记者 万兵

降降温温了了，，咱咱们们去去泡泡泡泡温温泉泉吧吧
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