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孩子牙不齐，家长早应对

近日，长清妇科（医院）门诊部就
诊女性骤然增加，其中多是因准备

“生育二孩”而来。据长清妇科专家介
绍，女性的生育能力和生育质量，是
随着年龄的增高而下降的，70、80后
女性要生育“二孩”，要做好孕前检
查。

长清妇科专家讲，女性随着年龄
的上升，身体健康状况也会有所下
降，尤其是女性生殖健康方面，面临
着严峻的考验，不仅会受到阴道炎、
盆腔炎、宫颈炎等各种炎症的困扰，
甚至还会患有子宫内膜异位症、多囊
卵巢综合征、宫腔息肉、子宫肌瘤等

直接影响孕育能力的疾病。而70后、
80后女性生育机会转瞬即逝，如果因
病再耽误一两年，“生育二孩”的梦想
就有可能化为泡影。

同时，女性年龄愈大，怀孕生育
所承担的风险以及孕育不健康婴儿
的风险也愈大。而上世纪70年代出生
的育龄女性，最小也已有36岁，85年
前出生的女性也已进入30岁，因此
70、80后女性若再生育，必须提前做
好生育能力评估和身体健康状况评
估。

长清妇科（医院）门诊部女性健
康公益体检咨询电话：87433333，

QQ：200697120；微信：cqfk0531。凡
通过以上方式提前预约者，均可享受
女性B超、数码阴道镜、白带常规等8
项体检费用全免以及部分治疗费用
半价援助政策。

““二二孩孩””政政策策放放开开，，““准准妈妈妈妈””莫莫忽忽视视孕孕前前检检查查

牙科知识

□长清永固牙科 卢潇

在当今竞争激烈的社会，家长对于孩子的各
个方面都要求尽量完美。细节决定很多东西，如今
牙齿整齐程度对于孩子以后的就业等很多方面也
有一定的影响。孩子牙不齐有什么危害吗？

1 .影响面容美观。
2 .牙齿不齐容易导致刷牙刷不干净，所以容

易长龋齿和牙石，影响牙齿和牙周健康。
3 .因为上下咬合关系不好，会影响吃饭，咀嚼

功能下降，加重胃肠负担，从而影响身体健康。
4 .有些少年儿童因为牙齿长得不好看，受到

别人嘲笑，因而变得自卑，影响心理健康。
5 .影响发音。
为减少孩子牙齿畸形出现，家长应留心观察

孩子口腔习惯，如发现孩子有咬铅笔、吮指、咬唇、
咬舌等不良习惯，要及时纠正。早期采取一些简单
治疗，可用很短时间阻断畸形的发生和发展，牙齿
通过正畸治疗不仅能让孩子拥有迷人的笑容，而
且还可以防止牙龈萎缩、牙齿松动等疾病的发生。
而暑假一般是孩子矫正牙齿的好时机。

永固牙科电话：0531—87220853 地址：长清
区五峰路124号（邮政储蓄对过)

本报11月5日讯（通讯员 石瑶）
近日，双泉镇组织全镇机关干部及

村集体负责人、油用牡丹种植户等
2 0 0余人，走进田间地头开了场油
用牡丹种植现场会。据了解，今年
是双泉镇油用牡丹采收的第一个

年头，农户每亩可增收800元，预计
进入成熟期后，农户收入还将至少
翻一番。

进入秋季以来，双泉镇不断加大
农业产业结构调整力度，在原有万亩
油菜种植基地、千亩海棠园、牡丹种

植基地等特色园区的基础上，不断扩
大种植规模，丰富特色农业品种。据
统计，该镇已种植野酸梅1000亩，红
肉苹果500亩，油用牡丹种植规模将
达到7000亩，农业产业结构调整让双
泉的富民之路越走越宽。

双双泉泉将将种种植植77000000亩亩油油用用牡牡丹丹
农户每亩可增收800元

本报11月5日讯（通讯员 张娜） 近
日，总投资68万元的孝里镇南黄村幼儿园
项目正加紧建设。目前，该项目一层主体已
经完工，正在建设二层主体，预计12月底可
全部完工。

据了解，南黄村是市级贫困村，教育资
源薄弱，村里的适龄儿童都要去5公里外的
学校就读，十分不便。今年该村在上级扶贫
政策和当地政府的帮助下，争取到了建园
资金，并于10月初开工建园。幼儿园建成
后，可满足南黄、中黄、北黄三个村的儿童
入园，让孩子们享受到学前教育。

南黄村幼儿园

今年年底竣工

免费刊登征婚信息，请信息使用者交往中自
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163 .com.

编号15100009，性别 女 年龄 41 学历
本科 职业 医师，事业稳定，高级工作职称，有
房产自住，身高1米62，面容俊俏，平时衣着得体，
沉稳大方，性格开朗活泼，礼貌待人，生活中有爱
心，对人热心，孝顺父母，具备积极进取心上进心，
无车，有驾驶证。有婚育史，因前夫问题离异后，独
自抚养一女，现女儿高中学习，乖巧可爱，诚寻一
人性好，品行端，有工作的50岁以下男子为配偶，
对方若离异者以无孩为佳。

编号151000010，性别 女 年龄 39 学历
中专，现无业，带一儿一女，身高1米64，面容姣

好，衣着大方，性格活泼，有驾驶证。征寻有爱心有
事业心的男士为伴，需接受女方抚养二子女，性格
开朗，稳重，有事业基础年龄相仿者优先考虑。

编号15100011，性别 男 年龄 26 学历
大专 职业 公司职员，长清本地人，有房有车，
身高1米80，平时衣着得体，沉稳努力，礼貌待人，
生活中有爱心，对人热心，孝顺父母，具备积极进
取心上进心。喜欢跑步，热爱体育，恒大球迷。希望
找到一个喜欢跑步、健身的女孩，最好有稳定职
业。

编号15100012，性别 男 年龄26 学历 大
专 职业 业务员，有房有车，身高1米78，相貌端
正，沉稳大方，孝顺父母。未婚，希望寻找一位品行
端正、身高1米6以上、有爱心、年龄比自己小的女
孩为伴。
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本报11月5日讯（实习生
于亚飞） 4日，由长清区妇联
主办的“妇女健身示范点骨干
培训班”在孝里人家酒店正式
开班，培训班吸引了长清“幸福
健康大家庭”及各街镇的健身
爱好者近百人前来参加。活动
以培训拍打经络健身操和《四
德歌》健身舞为主，并给所有参
与者发放了学习资料和教学光
盘。

据了解，上午培训课程内
容为学习拍打经络健身操，“幸

福健康大家庭”的优秀带操队员
向学员们就基本动作做了逐一
分解示范。下午课程为《四德歌》
健身舞示范表演，该舞蹈是以秧
歌舞蹈风格为特色的广场健身
舞，思想性、艺术性、观赏性强，
动作美观大方，简单易学。

据介绍，长清区妇联开设
本次培训班的目的，是让全区
妇女通过学习拍打健身操，跳

《四德歌》健身舞，享受健身乐
趣，同时将快乐健身理念在社
区、村镇普及推广。

企事业单位及个人
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妇女健身培训班开班

双泉
油用牡丹种
植 将 达 到
7000亩。
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