
泰泰兴兴农农庄庄新新上上““秋秋补补””系系列列
咱们一起去尝尝吧
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前几期本报对泰兴农庄的环
境和菜品做了系列报道，一下子
让泰兴农庄成了本地的明星，很
多市民打电话咨询菜品，还有具
体问路的，也有不少食客成了
农庄的“回头客”，食客们反馈
情况都说农庄环境优美，空气
清新，还能采摘，真算得上长清
城里地地道道的农家乐。总之
去往农庄的食客络绎不绝。这
不冬季来临了，有食客咨询冬季
里农庄有没有新上菜品，记者为
食客们前去一探。

“农庄为食客们新上了滋补
系列，我们把室外的锅头移到了
亭子里，深秋和冬日里，在农庄的
亭子里围炉而坐，迎一缕暖阳，来
一份滋补浓汤，再酌一杯小酒，聊
聊家常谈谈工作，气氛其乐融
融。”庄主介绍道。

农庄的老厨师为食客们打造
的秋冬滋补第一道菜是铁锅炖狗

肉。记者看到一大早老厨师就开
始选料、备料。然后把食材下锅慢
慢炖，快到中午时，就能闻到满
屋子的香气。狗肉不但肉嫩味
香，含有丰富的微量元素，而且
产热量大，增温御寒能力强。因
此，来到农庄点份铁锅炖狗肉是
必不可少的。

第二道菜是兔子炖排骨，兔
肉属高蛋白质、低脂肪、少胆固醇
的肉类，质地细嫩，味道鲜美，营
养丰富，与其它肉类相比较，具有
很高的消化率，食后极易被消化
吸收。

第三道菜是铁锅炖羊排，羊
排最适宜在冬季食用，故被称
为冬令补品，深受人们欢迎。由
于羊肉有一股令人讨厌的羊膻
怪味，故被一部分人所冷落。但
泰兴农庄的老厨师在做羊排的
过程中不断改进，不断尝试新
方法，做出的羊排仔细品味爽

而不腻，油润肉酥，质嫩滑软，
滋味不凡。

第四道菜是铁锅老鸭，鸭肉
滋五脏之阴，清虚劳之热，冬日里
是补身体的好食材。

另外，现在这个季节农庄里
的海棠果、柿子都已成熟，满树红
红的很漂亮，也可采摘。欢迎新老
食客们前来品尝游玩。

订餐电话：15665896399、
13969072407、13361005289，地
址：长清城南三朱村东，三顺达驾
校东南。

路线一：从长清区公安局南
路口沿经十西路到城南陈庄路
口，向马山方向行500米左转去往
三顺达驾校方向到头，再右转，左
转泰兴农庄即是。

路线二：从长清区银东生态
园向东南过济菏高速桥，向右转
过山峪村，到水泉峪村头小桥右
转泰兴农庄即是。

100年前德国人

就青睐长清水

1912年，津浦铁路全线通
车，每列火车驶过长清时，都会
在张夏站稍作停靠补充给水。张
夏站是济南南下泰安线路中的
重要站点，每列从济南驶来的火
车，一过白马山站就开始冲刺长
清炒米店大坡，这个大坡道号称
津浦线上的“屋脊”。机车爬坡速
度很慢，车内锅炉要烧到最旺，
耗煤耗水达到极值，列车爬到张
夏站后，车头水柜的水也消耗差
不多了，必须在张夏站补充给
水。

如今张夏火车站还保留着
当年由德国设计师设计的给水
塔，它“谷仓尖笠”形的身姿向人

们叙述着一段独特的长清水故
事。思维缜密是德国人的天生禀
赋，他们把给水塔设在张夏站正
是因为长清水软硬适中，没有水
垢，有利最大限度发挥机车性
能。

一滴长清水

形成需经80年

济南水长清饮用水有限公
司负责人介绍说，长清东邻泰
山，北卫济南，阻山带河，九路交
冲。在地质史上，长清属泰山隆
起的西北翼，岩层基底为太古界
花岗岩，这是世界上最古老最致
密的岩层。花岗岩层上为震旦系
变质岩，这种岩层为地质年代深
海沉积岩，层理清晰，石质细腻，
矿物质沉淀丰富，当地人称之为

“木鱼石”。流经“木鱼石”岩层的
泉水，有着神奇的保健功能，长
清有很多“长寿村”，村中八九十
岁的老人比比皆是，但他们却不
知道自己长寿的秘密就藏在每
天饮用的水中。此外长清遍布可
溶性灰岩，经过多次构造运动和
长期溶蚀，形成大量溶沟、溶孔
等脉状地下网道，形成了巨大的
地下水储存区，长清人就生活在
这样一口“大水库”之上。

长清山脉与泰山紧密相连，
连绵巍峨的泰山成为长清这口

“大水库”巨大的补给区。一滴水
在泰山上空生成、降落，然后潜入
地下，在灰岩中聚集，在木鱼石岩
层中缓缓滋渗，最后才流入地下

“大水缸”中。专家测算，长清地下
的每一滴水，自空中滴落到渗入
460米的岩层，需要80的年时间。

“水长清”健康值

是普通水的9倍

长清水好并非浪得虚名。经
山东省地质环境监测总站、山东
矿泉水勘察鉴定中心监测，长清
水富含20多种对人体有益的矿
物质与微量元素。其中锶含量为
0 . 26毫克/升，高于国家《饮用天
然矿泉水》0 . 2毫克/升的标准，
偏硅酸含量为22 . 18毫克/升，接
近界限指标25 . 0毫克/升。2009
年10月1日起实施的国家《饮用
天然矿泉水》标准中的8项界限
指标中，长清水源均有含量，106
项水质指标全部达到国家标准，
属于不可多得的优质地下水。

2012年3月，济南市长清区
自来水服务中心发挥行业优势，

成立济南水长清饮用水有限公
司。生产线采用全自动回转式冲
瓶机、CYG型常压灌装机、FXZ型
自动防盗封盖机及可输送多种瓶
型的多功能输送机等系列产品，
冲洗、灌装、封口等均采用食品级
不锈钢材料制成。以“源出自然，
保持天然”为核心理念，生产出
三大系列十个品种“水长清”牌
纯净水、山泉水及弱碱性水。

2013年2月，山东省供排水
监测中心在对全市水源地复查
中，对“水长清”的源水进行抽查
化验。化验结果显示，水中钠含
量达到美国心脏协会和世界卫
生组织标准，健康指数为44 . 03，
是国际健康饮用水标准值的9
倍，口感指数为58 . 25，是国际口
感标准值的28倍。

(张庆雨 周晴 田静雯)

您您知知道道““水水长长清清””为为什什么么喝喝起起来来有有点点甜甜吗吗
取自地下深层岩溶水，“健康值”是普通水的9倍

“‘水长清’为什么喝着甜甜的？”在去年举行的第十届中国艺术节及济南首届泉水节上，“水长清”牌山泉水、弱碱碱性水、
纯净水均成为指定用水，受到广大市民的追捧和青睐。对此，济南水长清饮用水有限公司负责人介绍说，“水长清”的的产品均
取自地下460米的深层岩溶水，每滴水都要经过80年的层层渗透，其水源本身就是天然矿泉水。

农庄里的海棠果

马元军（注册号370113600132897）于2011年3月18日在济南市工商行政管理局长清分局核发的个体户营业执照正本丢失，声明作废。
马光喜（注册号370113600133790）于2011年3月25日在济南市工商行政管理局长清分局核发的个体户营业执照正本丢失，声明作废。挂失声明
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