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培培养养良良好好习习惯惯 建建设设美美丽丽校校园园
——— 探寻济阳县志远学校学生养成教育之路

自建校以来，济阳县志
远学校始终以“培养志存高
远、行健不息、学创俱能、身
心双健的志远学子”为目
标，以“培养良好习惯，建设
美丽校园”为育人理念，并
以多种有效方式帮助学生
养成良好的行为习惯，优化
学校管理，提高办学水平，
形成了“生活化教育 自主
化管理”的办学特色。

本报记者 梁越

众所周知，济阳县志远学校是一
所全日制寄宿学校，进入该所学校的
学生毋庸置疑要居住在宿舍内。那一
年级的学生生活能自理么？像叠被
子、洗衣服、洗碗、打扫卫生等家务如
何整理呢？

“这些事情我们早已考虑到，并
且想了很多方法培养低年级学生各
种生活习惯的养成。”李光强称，每个
宿舍安排8人，其中4人为四年级学
生，4人为一年级学生，实行“一对一
高低配合”方法，每个高年级学生要
对应帮助一名新生。

像叠被子、洗衣服、打扫卫生等
家务均由四年级学生一一向新生示
范，“起床后先把被子整平，把被子的
两边分别折过来，两边的被子挨着就
好，千万不要重叠。然后再把两边的
被子对折过来，两边要有一拳头的距
离……”四年级学生不厌其烦地教新
生如何整理家务。

“这种方式不仅让一年级学生学
会如何整理家务，也提高了四年级学
生的生活能力。他们得先自己做好，
才能帮助别人。”宿舍管理员罗老师
说。

针对一年级学生吃饭问题，济阳
县志远学校以宿舍为单位分餐，这样
高年级学生仍能监督新生就餐，以免
发生浪费等现象。一般而言，两年时
间过后，新生的生活习惯逐渐培养起
来，三年级后便以班级为单位分宿
舍，开始独立生活。

“每隔一段时间，我们都会收到
惊喜！孩子这段时间在学校内学会叠
被子，下次回家开始自己洗衣服了，
暑假在家承担家中洗碗的任务……
眼看着孩子在一点点成长，让我们感
到很欣慰。”家长吴女士说。

手把手教叠被，家务不再成难题

成立学习小组，打造高效课堂
毫无疑问，学生入学最主要的任

务是学习，孔子曾说过，“学而不思则
罔，思而不学则殆。”显然，学习中一
直保持学生头脑运转是取得优异成
绩的关键。而“满堂灌”式教学方法一
直经久不衰，严重制约着学生的自主
能力以及创造性学习能力的培养。

为此，济阳县志远学校在班级内成
立学习合作小组，每组由5-6人组成。

“遇到问题同学们应先自己解决，自己
解决不了的难题再和小组成员进行讨
论，尤其是数学课，大家都不会的问题
则要请教老师了。”教务主任裴兰霞说。

而在语文课堂上，小组成员还可
以帮助老师检查背诵情况，既为课堂
省下宝贵的时间，又能保证每个同学
都能掌握知识要点。这种课堂管理模
式，既能培养学生自主学习的习惯，

又能培养他们的团队意识。
“世上无难事，只怕有心人。”学

习习惯的培养并不是一件容易的事
情，它是一种无形却又在细微中变化
的东西。在这个变化中，需要发现，需
要表扬，更需要鼓励。“而表现好的小
组还会受到老师的表扬，希望该小组
再接再厉，其他小组成员努力攀登。”
裴兰霞说。

俗话说，“没有规矩，不成方圆”，
强调做任何事都要有一定的规矩、规
则、做法，否则无法成功。为此，济阳
县志远学校制定了《志远小学学生行
为习惯检查细则》，也从本学期开始
实行“班级值周，学生自治”的管理模
式，强化培养学生生活、礼仪、学习、
纪律习惯。

其中，《志远小学学生行为习惯
检查细则》规定学生从习惯中的每一
项内容做起，教给方法，具体指导，让

学生明确怎样做，必要时还要给予示
范，要深入调查了解学生，针对不同
的情况，给予不同的指导，有的放矢。

“要让学生养成一种良好的习
惯，首先要让学生懂得我为什么要这
么做的道理，从思想上加以认同，只
有明白了道理，才能使学生自觉地按
照班规去做，变‘要我做’为‘我要
做’。”刘海友说。

此外，刚刚实行的班级值周制度
则起监督作用，一般而言值周班级有

三种职能，即服务、管理、示范职能，
不仅要参加义务劳动，监督同学自觉
遵守学校各项规章制度，在执勤时还
要起到模范带头作用。

“值周人员在言行、礼仪、卫生等
细节入手严格监督学生课堂纪律、课
间纪律、入校放学排队纪律、两操及
文体活动纪律。如此一来，就实现了
本校教育与管理、自律与他律相结合
的原则，通过内部与外部一同培养学
生各种习惯的养成。”李光强说。

建立值周制度，促进良好习惯养成

礼仪进班级，人人争做小绅士
“做人先学礼”，礼仪是中华民族

的传统美德，从古至今，源远流长。
《论语》中说:“不学礼，无以立”，就是
说“不学会礼仪礼貌，就难以有立身
之处。”礼仪是一种待人接物的行为
规范，也是交往的艺术。

为让学生从小掌握良好的社交
礼仪，塑造良好的交际形象，济阳县
志远学校则组织五、六年级的同学建
立宣讲小组，每周二至周五利用课外
活动的时间到低年级各个班级内进
行宣讲。

“一般而言，每周有2个宣讲小
组，每组4-6人，每周一下午先由老师
确定一个主题，再教会每个小组成员
如何做。随后，宣讲小组再陆续进课
堂向低年级同学展示。”济阳县志远
学校政教处主任李光强说。

像正确的站姿、坐姿，见到老师
如何问好，如何敲门，如何开关门，如
何向长辈问候……一系列基本的礼
仪均走进了教室，“高年级学生先给
低年级学生示范几遍，再让低年级学
生模仿，低年级学生也逐渐掌握了基

本的礼仪习惯。”李光强说。
“一个学期的时间，我儿子确实

发生变化了，以前看到长辈也不问候
致意，现在看到邻居、长辈都开始大声
问好，在接受别人的东西后还大声喊

‘谢谢'，如此礼貌当然也得到了长辈的
一致夸奖。”家长张先生说。

如今，走在济阳县志远学校内，
到处呈现一片和谐的景象。同学们见
到老师微笑敬礼问好，看到垃圾随手
捡拾，教学楼内无人打闹，教室内无
人大声喧哗……

济阳县志远学校鸟瞰图。张超 摄

走进济阳县志远学校，萦绕耳畔
的是琅琅的读书声，悦耳的歌声，欢
乐的笑声；映入眼帘的是孩子们洋溢
着自信的笑脸，彬彬有礼的举止，优
雅的交流……这一切均源自于志远
小学“培养良好习惯，建设美丽校园”
的育人理念。

汤玛斯J·巴楼曾说过，“在太空
时代，最重要的空间是存在于耳朵与
耳朵之间。”可见交流对人类、个人发
展有多重要，由此济阳县志远学校培
养学生习惯则从最基础的“说”开始。

“我们学校是一所全日制寄宿学

校，不限招生范围。”济阳县志远学校
校长刘海友介绍说，经过反复调查发
现学生的口音五花八门、南腔北调，
大多数同学家乡口音比较重，讲普通
话又不会，说家乡话又担心其他同学
笑话自己。

让学生尽快学会普通话才是解
决问题的关键所在，为此，学校则统
一购置一批带光盘的图书，并要求各
班级晚饭后40分钟的时间利用多媒
体在教室内看动画片，且必须大声跟
着读出来。

“每晚看《熊出没》、《大头儿子和

小头爸爸》、《喜羊羊与灰太狼》等动
画片，同学们可高兴了，有些很好玩
的话我们还会说好几遍，下课后大家
还一起学习用普通话交流。”一年级
学生宋丽丽说。

久而久之，同学们的普通话越来
越“正规”，而方言土语也很少在学校
出现。为进一步促进学生的语言表达
能力，济阳县志远学校又经常举办讲
故事比赛，寻找各个班级的“故事大
王”。如此一来，学生的嘴巴慢慢被

“撬开”，也变得更加自信，更加有成
就感。

通过看动画片，克服学生方言

绿色小分队社会实践活动。
志远学校 提供

第29个教师节展演。
志远学校 提供
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