
专访一级验光师王旭芳：

青青少少年年配配镜镜要要经经过过科科学学验验光光

王旭芳——— 专注学生配镜15年

王旭芳，一级验光师，从事验光15年，为
3万余名屈光不正患者验光配镜。王旭芳眼
镜连锁旗下拥有2个品牌、25个店铺：王旭芳
眼镜泰安校场街北首店、王旭芳眼镜新泰平
阳路东方时代广场店、王旭芳眼镜新泰青云
路杞都宾馆店、王旭芳眼镜新泰东周路市医
院店、王旭芳眼镜沂源鹏欢现代城店、王旭
芳眼镜沂源振兴路店、姜玉坤眼镜博山西冶
街北店、姜玉坤眼镜博山四路店、姜玉坤眼
镜博山一路店、姜玉坤眼镜博山西冶街南
店、姜玉坤眼镜博山新华店、姜玉坤眼镜博
山老火车站店、姜玉坤眼镜桓台中心大街
店、姜玉坤眼镜桓台张北路店、姜玉坤眼镜
桓台中心大街分店、姜玉坤眼镜桓台惠仟佳
店、王旭芳眼镜莱芜凤城西大街店、姜玉坤
眼镜莱芜新时代庄园店、姜玉坤眼镜莱芜胜
利南路店、姜玉坤眼镜莱芜金莱广场店、姜
玉坤眼镜钢城钢都大街洪沟店、姜玉坤眼镜
钢城城子坡集头店、王旭芳眼镜钢城钢都大
街银座商城店、王旭芳眼镜钢城钢城区府前
大街店、博山西冶街南首景德动店。

配眼镜就找

一级验光师王旭芳

新泰三店：0538--7214977
(新泰市东周路市医院对过)

新泰二店：0538—7224977(不夜城南首)

新泰一店：0538—7234977
(平阳路银座东方时代广场斜对过)

泰安总店：0538—8987977(农大南门)
许多家长在孩子出现近

视时，不管三七二十一，直接
带到眼镜店配眼镜。殊不知，
如此草率处理，已经为孩子
未来几年内近视度数高速增
长埋下了隐患。而为了满足
近视度数持续增长的需要，
最终不得不每年更换一副比
一副度数更深的眼镜，如此
为错误方法买单的结果，带
来的只会是眼镜镜片越换越

厚，度数越来越深，视力也越
来越差。

还有些孩子，近视形成了
好长时间，眼睛眯成一条缝，
家长却以为戴眼镜只会越戴
越深，因此坚决不配眼镜。此
时，孩子不得不使劲眯眼，而
在眯眼过程中，其实就是眼睫
状肌迫使晶状体变厚，这样不
仅会加剧眼轴增长，而且还会
使睫状肌收到极大的损伤，从

而导致近视加深的发展势头
比戴眼镜本身所引发的近视
加深速度更快。

300度到600度青少年近
视为什么配了眼镜每年增加
100度度呢？其实根本原因在
于一味用看远的近视眼镜进
行看书写字等近距离用眼，从
而因为这种不合理的远镜近
用诱发了新的近视，导致度数
越来越高。

很多家长根本不会注意也
不会去重视给孩子检查眼睛的
人是不是专业的、有证的验光
师，这让很多孩子吃了亏。一级
验光师王旭芳称，孩子视力下
降，必须到正规的眼镜店弄清
原因，确诊近视真假，并排除相
关眼病原因后，才能做出相应
处理。若孩子正在假性近视阶
段，无需戴眼镜，注意休息和治
疗，眼睛就可以恢复。此时若选
择戴镜，反而会“弄假成真”。实
质上医学验光要求相当复杂，

首先要拥有高精密的综合验光
仪，其次对验光师要求严格，必
须是熟知临床眼科和眼视光学
知识的专业验光师。医学验光
根据各个配镜者的具体情况，
将传统的验光与眼部检查密切
结合，按照结合的检查结果来
正确评估其视觉功能和屈光状
态，然后给予合理的屈光矫正
处方及视觉功能训练方案。

王旭芳说，如果瞳距测量
不准，就会造成光学中心偏差，
那么孩子佩戴这样的眼镜可能

会产生视物变形、头晕、恶心、
呕吐、眼胀等情况。而且，青少
年初次配镜，需要到正规的眼
镜店进行检查、验光、试戴等，
通常至少需要一两天时间。

王旭芳强调，青少年第
一副眼镜的配戴一定要经过
专 业 的 科 学 验 光 后 谨 慎 验
配，毕竟眼镜配戴是否合适，
直接影响到未来眼睛的度数
增长进度。在过去的经验中，
很多孩子在半年增长上百度
的比比皆是。

近几年来，随着眼镜行业
竞争的日益激烈，打折让利成
为了吸引消费者的主要手段，
消费者也把注意力集中在价钱
的高低上，很少注重眼镜的质
量。王旭芳提醒广大消费者，眼
镜质量这关系着人们切身利益
和视力健康的问题，眼镜材料、
生产制作和验光同样重要，因

此最好在专业机构验光后同时
配镜，保证眼镜的质量。

确定为真性近视后，配镜
时最需注意的要数科学验光，
验光的方法比较多，常见的有
检影验光、电脑验光、插片试镜
等验光方法。电脑验光舒适、快
速，但青少年用电脑验光时，由
于眼部肌肉调节能力强，往往

将度数验高，大误差科比实际
度数高出300度。所以，电脑验
光的结果不能直接作为配镜
处方，只能作为参考。然而，现
在却有很多不正规的眼镜店
将电脑验光作为配镜的唯一
标准，使患者并不能配戴最为
合适的眼镜，从而给眼睛带来
负担。

电脑验光的结果不能作为配镜处方

配镜要经过专业的科学验光

300度以下近视的青少年配镜需慎重

很多家长在矫正孩子视力问题上往往比较草率，认为一副眼镜可以解决所有问
题，错误的行为都会造成对视力永久性的伤害。一级验光师王旭芳告诉记者，青少年近
视眼由于眼球尚未发育成熟，完全还有矫正的空间，应该想尽一切办法，先降度数，再
配眼镜，让轻度近视不再佩戴眼镜，中高度近视降低度数后不再增加。

本报实习记者 巩克通

验光师鲁晓燕为顾客佩戴眼镜。 本报记者 王伟强 摄
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