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““二二胎胎””时时代代来来临临 你你准准备备好好了了吗吗？？
滨州医学院附属医院专家王雁林为生育二胎的夫妻优生优育支招
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本报11月5日讯(记者 张牟
幸子 通讯员 徐彬) 10月29
日，党的十八届五中全会决定：全
面实施一对夫妇可生育两个孩子
政策。“二胎”时代来临，准备生育
二胎的夫妻，你们准备好了吗？来
听听滨医附院专家的建议吧！

据估算，目前我国20岁到40岁
的育龄女性中，符合政策的可能有
五六千万人。其中35岁以上女性约
在60%上。针对生育二胎的一些情
况，记者采访了滨医附院生殖医学
科主任王雁林。王雁林介绍，高龄
女性生育能力下降，怀孕后流产几
率增加，孕产期合并症、并发症的
发生率增加，因此本着优生优育的
原则，夫妻双方至少应该在怀孕前
三个月开始备孕。如果第一胎是剖
腹产的，要注意与第一胎的时间间
隔，考虑子宫破裂的风险问题，原
则上剖腹产后两年后再怀第二胎，
在第一胎怀孕的时候，如果有妊娠
期糖尿病、早产、先兆流产、妊娠高
血压等，那么怀第二胎需要更加慎
重。

王雁林介绍，因为政策放开
后，很多准备要二胎的夫妻年龄
都在三十岁甚至三十五岁以上，
那么高龄妇女就要注意，会出现
不排卵或排卵周期不规律的情
况，受孕能力下降，导致怀孕几率
降低，高龄孕妇出现自然流产的
几率会增加，出现胎儿发育异常
的几率也会增高，发生各种各样
胎儿先天畸形的几率会远远高于
35岁以下的妇女，因此在计划怀
第二胎前，应该考虑到年龄因素
所带来的潜在风险。

王雁林表示，年龄超过35岁，
尤其是年龄超过40岁的夫妇如果
尝试三个月没有怀孕即有必要检
查不孕原因，而且需要夫妻双方
检查，如果经过多项检查后仍不
能自然受孕则需要借助人工授
精、试管婴儿等辅助生殖技术。

记者了解到，滨医附院生殖
医学科作为黄河三角洲区域唯一
一家获得人工授精和试管婴儿技
术正式运行资格的医疗机构，其
他一些小的医疗机构号称可以进

行人工授精等技术的都没有相关
运行资格，如果有试管婴儿等需
求的患者，一定要前往正规医疗
机构，不要相信没有资质的小机
构，以免对自身造成伤害。

王雁林告诉记者，目前科室
开展先进助孕技术，例如第一代
试管婴儿(体外受精-胚胎移植技
术)和第二代试管婴儿(卵胞浆内
单精子显微注射技术)，囊胚培养
和胚胎辅助孵化技术，胚胎、卵母
细胞、精子冷冻，宫腔内人工授精
技术等，可以为不孕不育的患者
提供怀孕的技术支持，也为他们
带去希望。

据了解，目前有的省份对进
行辅助生殖技术治疗的患者，按
照相应的新医保政策法规，会获
得三千元的医疗补助，山东省相
应的医保政策也会陆续出台。

王雁林提醒备孕夫妇

应该注意以下几点：

(一)饮食多样化

怀孕前的三个月，夫妻两个
都要注意饮食上的营养，准备怀
孕前三个月到怀孕之后三个月期
间，女性每天服用叶酸预防胎儿
大部分神经管畸形的发生。取环
后恢复2-3个月、停服避孕药6个
月后怀孕才好，停药后的6个月
内，尽管体内药物浓度已不能产
生避孕作用，但对胎儿仍有不良
影响，如果停了避孕药就怀孕,将
会造成胎儿的某些缺陷。

(二)减少不良生活习惯
计划怀孕之前，夫妇双方应

做好心理准备，要创造和谐的心
理环境。孕前最好早睡早起，根据
自身条件选择合适的运动来锻炼
身体，例如慢跑、散步等。
(三)做好孕前检查

孕前检查要去正规医院做全
面的检查。看看是否适合怀第二
胎，检查一下是否有不适宜怀孕
的疾病。

1100分分钟钟手手术术，，9999岁岁老老人人重重见见光光明明
滨州沪滨爱尔眼科医院为烈士遗孀完成白内障手术

当了三十年村支书

烈士遗孀评为劳模

在滨州市阳信县劳店镇西何
村，有一位老人几乎每天都要在
村子里转转，看看新修的路，听听
家长里短，了解村里的点滴变化，
她就是西何村的老支书，99岁高
龄的老党员王瑞芝。

1948年，王瑞芝的丈夫在淮
海战役中壮烈牺牲，为新中国的
解放事业奉献了生命，撇下了时
年31岁的王瑞芝和年仅10多岁的
儿子。王瑞芝年轻时就是村里的
劳动能手，用儿子的话说就是“闲
不住”。新中国成立后，王瑞芝被
选为大队党支部书记，成为附近
五个村子、两千多口人的“带头
人”。

“由于工作突出，母亲年轻的
时候每年都代表乡镇去县里开
会，是当时乡里唯一的县委委
员。”王瑞芝的儿子对记者说，“后
来还被省里、市里评为劳模，去省
里参加会议。”每当提起母亲的先
进事迹，他就感到特别自豪。

双眼近失明

无法自由行动

在平凡的生活中，王瑞芝经
历了众多常人眼中的不平凡，她
凭借着硬朗的身体，成了十里八
乡有名的长寿老人。

退休后，王瑞芝生活上开始
比较规律，也享受着子孙满堂带
来的天伦之乐。“每顿饭能吃一个
大包子，腿脚也很利索”，现年已
99岁的王瑞芝老人，目前和70岁

的儿子生活在一起。她的家庭人
丁兴旺，非常和睦，“现在已经是
五世同堂！”

近几年，身体硬朗的王瑞芝
老人感觉视力变地越来越模糊，
今年初，双眼几乎看不见事物，生
活也难以自理。“吃饭的时候，明
明勺子就在面前，她却看不到。”
老人的儿子告诉记者，所以他建
议母亲到专业医院做个眼部检
查。

10分钟手术

老人重见光明

记者了解到，老人的儿子几
年前曾患白内障，到滨州沪滨眼
科医院(现沪滨爱尔眼科医院)做
了手术，术后眼睛视力恢复正常，
凭借着自己的亲身体会，他想母
亲可能患上了白内障。于是他拨
打了沪滨爱尔眼科医院的咨询电
话，院方得知王瑞芝老人年事已
高，不方便行动的情况后，专门派
出医护人员到老人家中进行检
查，初步诊断老人双眼患上白内
障，仅有光感，几乎失明。

“腿脚很利落，但是眼看不见
事，谁受得了啊！”在沪滨爱尔眼
科医院白内障病房里，王瑞芝老
人对记者说，知道有地方可以治

疗自己的眼病后，她就和子孙们
商量来做手术，“孩子们都希望我
能正常看见事，就陪我来到沪滨
爱尔眼科医院了。”2015年7月，医
生为王瑞芝老人做了详细的术前
检查，并顺利完成了右眼的白内
障手术，术后右眼视力恢复到
0 .5。

“第一次手术，摘掉纱布后，
就能看得那么清楚，走路也不用
再拄拐棍了。本想只做一只眼，能
看见事就行。但是孙子看到手术
那么好，恢复快，做完后也没有任
何危险，让我也把左眼的白内障
也做了。”10月30日，老人再次来
到沪滨爱尔眼科医院，进行左眼

的白内障手术。手术中，全程心电
监护显示，老人血压、心率平稳。
术后第二天的检查结果表明，王
瑞芝老人左眼的视力由术前的仅
有光感，恢复至0 . 25。据医生介
绍，老人的视力仍在逐渐恢复中，
后期还会有明显的提高。

“现在左眼也做了白内障手
术，再过几天视力就能恢复的更
好，今后会更好的生活了。”在沪
滨爱尔眼科医院的病房里，王瑞
芝老人开心地说，“医院护理照顾
的好，手术也做的好，昨天做的手
术今天就能出院了，真得好好感
谢咱沪滨爱尔眼科医院！”

“每天走一走，活到九十九”，这是阳信县劳店镇西何村
99岁老人王瑞芝的“养生之道”。王瑞芝老人自年轻时爱劳
动，退休后也喜欢每天在村里的街道上走走，但近几年来，老
人的视力下降，开始模糊，几近失明，生活无法自理。在其家
人的建议下，滨州沪滨爱尔眼科医院的筛查医生亲自上门为
老人检查，初步诊断老人患上白内障。经过白内障手术治疗
后，老人的眼睛的视力恢复到正常。

本报记者 代敏 通讯员 宋宝华

滨州市首届

心理卫生学术论坛召开

本报11月5日讯(通
讯员 郑爱军 张铮

记者 王茜茜 ) 5
日—6日首届滨州市精
神病学及心理卫生学
学术论坛暨滨州市优
抚医院第五届中法学
术交流召开，被市科协
列为“2015年度滨州市
重点学术活动助力计
划项目”。

据介绍，滨州市心
理卫生学会自2012年
10月成立以来，团体会
员发展到4家，已达200
余人。同时积极开展科
普工作，学会会员在学
校、企业、社区进行心
理卫生科普知识宣传
50余场，发放宣传资料
6000余份，并与滨州市

武警支队签署合作协
议，免费为入伍新兵提
供 心 理 测试、心 理疏
导，并定期到部队进行
心理讲座。2014年，滨
州市科协将滨州市优
抚医院心理科设立为

“科普教育基地”。
本次论坛由滨州

市优抚医院主办，滨州
市人民医院精神卫生
中心、滨州医学院附属
医院、邹平县精神卫生
中心等单位协办，邀请
了中法及滨州市近百
名医学专家和医务工
作者参加论坛，分别从
沟通医患关系和心理
治疗在精神科的应用
等方面进行了交流。

本报11月5日讯(记者
张牟幸子 通讯员 徐

彬) 近日，滨医附院泌尿
外科主任燕东亮带领的手
术团队成功实施“腔内超声
引导下腹腔镜肾部分切除
术”顺利切除了“潜伏”埋藏
在患者肾脏内部的肿瘤。

据了解，这名患者在体

检时，彩超检查发现左侧肾
脏里有一个“潜伏”的肿瘤。
肿瘤直径约3cm，完全隐藏
在肾脏的轮廓范围内，肾脏
表面丝毫没有隆起或凸出，
患者也没有感觉到任何不
适，如果不是来体检，做了
彩超，根本不会知道体内还
有一个肿瘤。看到检查结果

后，患者及家属强烈希望在
彻底切除肿瘤的同时保留
左侧肾脏。

经过滨医附院泌尿外
科科室讨论决定为患者实
施腹腔镜肾部分切除术，为
清楚分辨肿瘤边沿，术中使
用腔内超声作为引导。手术
由燕东亮教授主刀，由刚从

英国学习归来的泌尿外科
张冰医师及超声医学科张
文晓医师任助手，精准的将
肿瘤完全切除，完美的保存
了正常肾组织。

该手术的成功开展，标
志着滨医附院泌尿外科微
创技术有了新的进步与提
升。

腔内超声引导下腹腔镜肾部分切除术

成成功功切切除除体体内内““潜潜在在””肿肿瘤瘤

随着成熟季节的到来，
柿子陆陆续续地出现在大
大小小的水果摊上。作为秋
天很应景的水果，深受嘴馋
者欢迎，然而，柿子并不是
每个人都能吃的，在吃法上

也存在着一些禁忌，这些都
是值得我们注意的，稍有不
慎，反而深受其害。

什么人不宜吃柿子

1 .脾胃功能不佳者。柿

子性寒，患有胃部寒凉者不
宜食用；胃柿石的形成可能
与胃部功能紊乱有关，因
此，患有慢性胃炎、排空延
缓、消化不良等胃动力功能
低下者，伟大部分切除者均
不宜食用柿子。

2 .糖尿病人。柿子富含
糖类，且大多是蔗糖、葡萄

糖及果糖，吃后易消化，使
血糖升高。

3 .贫血患者。柿子中的
鞣酸能与食物中的铁结合，
妨碍人体对食物中铁质的
吸收，同时，两者结合成的
沉淀，会引起肠胃不适，甚
至绞痛，故贫血患者不宜吃
柿子。

三种人不宜吃柿子
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