
C04 家园·人物 2015年11月6日 星期五 编辑：李璇 组版：肖婷婷 今 日 聊 城>>>>

把把患患者者当当亲亲朋朋常常捐捐钱钱给给贫贫困困病病人人
聊城好医生商玉光荣获“全国医德标兵”

24小时不关手机，患者随叫随到，常常拿自己的工资救助贫困患者，看到老人排便困难，他俯下身子用手扣，帮老人减轻轻痛苦；
甚至冒着被感染的风险闻传染病患者痰的气味，以便作出准确诊断。这位被患者公认的好医生就是商玉光，今年52岁的他是聊城
市肿瘤医院呼吸内科的主任医师，前不久荣获了“全国医德标兵”称号。

由于视患者如亲朋，商玉光和很多患者都成了朋友。“我的名气不是我用来图利的资本，一个利欲熏心的人，他是不配配穿这身
白大褂的。”商玉光对个别医生拿药品回扣的现象深恶痛绝，他还带头和全院医务人员抵制红包、提成、回扣。

本报记者 王尚磊 通讯员 王洪刚

他是“365天医生”患者电话随叫随到

“商大夫的事迹多了去
了，他帮逝去的患者穿过寿
衣、帮患者垫付过上万元钱、
不怕传染病口对口给患者做
过人工呼吸，还用手帮老人
排解大便。”当医院医护人员
得知记者要采访商玉光，便
你一言我一语争着说起他的
事迹。“病人最多的、开风扇
的办公室就是他的，他不舍
得开空调省电。”连门口的保
安也能说起几条商玉光的事
迹。

有一件事，在医院广为
人知，商玉光的病房收治了
一位60多岁的老年患者，多
年便秘，排便很困难，出现了
肠梗阻、腹胀难忍的症状，被
急救车送到医院，商玉光诊
断后发现必须清洁大肠粪便

才能解除老人的病痛。
经过灌肠后，患者的病

情没有得到丝毫的减轻，老
人的腹胀疼痛极为痛苦，商
玉光二话没说戴好手套，安
慰了老人几句后，俯下身子
将老人直肠内硬结的粪便一
点点地抠出。老人的家属给
医院的感谢信中写道“这种
事我们家属都很难做到，如
果不是亲眼所见，怎敢相信
这是一个主任所能做的。”

商玉光的办公室设在病房
走廊的尽头，紧靠着楼梯，他
不嫌吵,也从不关门，患者进
进出出都会向他打招呼，他
不忙的时候就回应一下。商
玉光对患者从不小气，住院
的患者大都因病致贫，他常
常拿出200、500元钱接济那

些吃不起饭的病人，多的时
候达上万元。

临清市金赫庄夏庄村的
一位村民在出院时都未能筹
齐住院费用，商玉光知道后
二话没说，为这名患者垫付
了一万多元的住院费用。由
于这名患者家庭确实贫困，
一直没能还钱给商玉光，商
玉光也一直没催着要。

为了方便患者及时咨询
就医，商玉光总是把手机号
码告知每一位患者，并且24
小时开机，随时与患者保持
联系。即使出差在外，他也会
通过电话帮助其他医生给患
者制订治疗方案，指导用药，
把患者的各项指标控制在理
想范围才放心。同事给他送
了个称号“365天医生”。

他常说利欲熏心的人，不配穿白大褂

由于睡眠长期严重不
足，再加上工作忙碌，商玉
光患上了严重的高血压病，
身边的同事、朋友有时埋怨
他把电话号码告诉给患者。

“不是到了万不得已的时
候，人家也不好意思半夜三
更给我打电话。再说了，当
医 生 的 天 职 就 是 治 病 救
人。”商玉光对于患者的频
繁打电话一点也不介意。

“我的名气不是我用
来图利的资本，一个利欲
熏心的人，他是不配穿这
身白大褂的。”商玉光说，
做人清清白白，做事干干
净净。作为聊城市知名的
学科带头人和专家，商玉
光对社会上个别医生拿药
品回扣的现象深恶痛绝，
他认为，医生从患者身上

拿回扣，出卖的是患者对
你的诚挚信任和自己的良
心，得到的是不足以发家
致富的小钱。身为医务科
科长，他要求全院医务人
员一是不与药商接触；二
是绝不接受药商的宴请和
回扣；三是下医嘱不允许
用商品名，一律用通用名。
聊城市肿瘤医院负责人表
示，长期坚持下来，全院所
有住院病人的费用始终处
于同级医院的最低水平。商
玉光作为呼吸内科主任，他
要求科内不悬挂病愈出院
病人送来的锦旗和镜匾，怕
其它患者效仿，为买锦旗和
镜匾而花钱。

“商大夫，您看我还能
活多长时间啊？”商玉光收
治的患者中不乏患有绝症

的人，面对这样的询问时，
商玉光也很纠结，但他还是
安慰患者，“你很好，能活一
辈子呢！”商玉光认为，这样
回答会对患者思想上形成
一种生命延续的意念。“我
诊断过的不少绝症病人正
是因为这份信念，最后生命
比预计的时间延长了，有的
甚至延长了一至二年。”商玉
光说。为了表达感激之情，很
多患者会给商玉光下跪，具
体有多少人下跪给商玉光，
病房的医护人员也记不清
了。商玉光所在的病区也成
为收治住院患者最多的病
区，有时候因为患者的增多，
而不得不在病区的走廊里加
床。根据医院的统计，商玉光
所在的科室没有发生过一
起医疗纠纷。

商玉光为患者诊断病情一丝不苟。 本报记者 邹俊美 摄

他不惧感染

闻患者痰的气味做诊断
在诊断患者的过程中，商玉光

从来不怕脏、不怕累。作为呼吸内科
的大夫，在诊治中，经常会遇到一些
肺部病变的患者，为了做出明确诊
断，他总是认真听患者咳嗽声音，仔
细观察痰的颜色。“他还常冒着被感
染的风险闻痰的气味，以便作出准
确诊断。”对于商玉光的做法，患者
也很吃惊。

商玉光身材魁梧，声音洪亮，但
只要和患者说话，就变得“温柔”起
来。“我们都是‘回头客’，只要找老
商就不挂号。”正在医院住院的一位
老人说，他就挂过一次号，之后来医
院从没有挂过号，给开的药也是最
省钱的。由于待患者态度好帮患者
省钱，越来越多的人赶到医院找商
玉光看病，有的患者在其他医院住
院不放心，专门拿着病历和检查单
来找商玉光咨询治疗方法。

“希望全体医务工作者能以商
玉光为榜样，学习他爱岗敬业、待患
如亲，为患者服务。”聊城市肿瘤医

院院长付春生表示。为了及时掌握
患者的病情信息，商玉光经常用手
术床或轮椅推着老弱病重的患者作
CT、B超等大型检查，并且要求其他
医生在患者做类似检查时必须亲临
现场，为下一步治疗收集第一手临
床资料。

在医院外，商玉光是患者眼中
的名人好大夫，在医疗系统内，商玉
光被同行认为是“出风头”的一个
人。因为商玉光除了任职医院呼吸
内科主任还是医院的医务科科长，
在医院他带头抵制“红包”、“提成”、

“回扣”。“要成为一名好医生，我认
为，首先要对人的生命有一种敬畏，
只有这样才能真正懂得生命的可
贵，从而在内心深处产生一种强烈
的责任感，有了这种责任感，才真正
做到视病人为亲人。”商玉光说，他
闲不下来，在周末放假，他也不愿在
家休息，只要有时间，他就会到病
房，接诊和治疗患者。

商玉光事迹

商玉光1983年毕业于滨州医学院，毕业后一直从事呼吸系统即胸腔疾病的诊疗工作，对内科疑难杂症和呼吸系统，尤其
是对肺部疾病的诊治方面在鲁西地区享有较高的声誉。2000年因工作突出被山东省人事厅、卫生厅记三等功。2002年被聊城
市总工会授予全市优秀职工称号，2003年被聊城市直机关工委评为“防非”优秀共产党员，2003年7月被山东省委省政府给予
记一等功奖励。2006年3月被评为聊城市第一批“杰出中青年医生”。2008、2009年分别被评委为山东省医德标兵及山东省医师
奖。今年9月份，中国科技文卫体工会全国委员会与国家卫生和计划生育委员会办公厅联合授予商玉光“全国医德标兵”称
号，全市卫生计生系统开展向商玉光同志学习的活动。
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