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爸爸妈妈，你们在家辛苦了
万名学子寄信双亲，表达浓浓爱意

90后提笔写出对父母的爱

提起90后，在不少人的印象里，他们
还是未成年的孩子，他们追求时尚，性格
开朗喜欢卖萌，整天乐乐和和，似乎永远
一副“没心没肺”的样子。殊不知，今天的
90后已经迈入了大学的校门，他们内心
的细腻与感恩不输70后、80后以及任何
一代人。

“远行之后，方才领悟到朱自清先生
那句‘从此家乡只余冬夏，再无春秋’的
意味，方才了解到身为独生子女父母，你
们所要承受的沉重的孤独。”这是山东师
范大学马克思主义学院思想政治教育专
业的大三学子方宁在给父母的信里写的
一段话，代表了众多同学的心声。

不只是方宁，为数众多数的同学都
在写给父母的信里表达了自己对于父母
对于家庭的感恩。受传统文化影响，90后
也同以往的无数中国人一样羞于表达，
但他们的心同样细腻。

“因为和妹妹隔着较大的年龄差，妹
妹的成长一直在我眼中，而我，好像也重
温了我小时候你为我做过的点点滴滴。
也正因为如此，我更加懂得了你的艰辛
与不易。没有哪个孩子是短短几天就可
以养大的，每一个孩子都是父母的艺术
品，花费数十年心思，耐心经营，精雕细
琢，唯恐不能惊羡于世人眼前。”李玫捷
同学在信中如此写道。

或许他们很少甚至从来没有对父
母、家人当面说过“爱”，说过感谢，但在
他们心里记得每一个温暖的细节。他们
记得爸爸在某个冬夜制作的香甜温暖的

饭菜，记得妈妈亲手送上的饱藏着爱与
温存的衣衫，记得曾经无数次的家庭的
联欢……

感恩是美德，更是一种生

活方式

山东师范大学马克思主义学院党委
副书记吕晓勇介绍，截至目前，全院学生
已经全部领到了免费的信纸、信封，他们
学院和其他学院的千余名学生已经给父
母写信，还有许多同学仍在酝酿信的内
容。

“我们也把这次活动当成感恩教育
的一部分，鼓励我们的学生拿起笔，用真
情的笔触给爸妈写一封信，写出真情实
感，进而外化为孝亲、尊亲的行动。”吕晓
勇说，一直以来，他们就十分注重对学生
的感恩教育，引导学生常怀一颗感恩之
心。

“在日常教育，我们把感恩之心细化
为‘五心’：把忠心献给祖国，爱心献给社
会，关心献给他人，孝心献给父母，信心
留给自己，应该说从目前的情况看，大多
数的学生还是很有感恩之心的，他们在
信中表达的对于父母的感恩让人动容，
通过这次活动我们也认识了同学们细腻
的一面。”吕晓勇说，感恩不仅是中华民
族的传统美德，而且是一种生活方式，感
恩教育的终极目的是让同学们怀着一颗
感恩的心去生活。

“不积跬步，无以至千里；不积小流，
无以成江海。感恩教育是一项春风化雨的
心灵工程，我们也会借着跟晚报的这次活
动将这项教育坚持下去。”吕晓勇说。

“爸爸，妈妈，想你们了，在家多注意身体！”“我所在的远方，它通往的方向是家，而有你们所在的家，才是我安魂魂入梦
的地方。”“陪伴是最长情的告白。”在迎来《齐鲁晚报》出版万期之际，本报联合山东师范大学推出“万封家书寄亲亲情”活动，
免费提供信纸信封，鼓励在校大学生拿起手中的笔，用最淳朴、最深情的笔触给父母、给家人写封家书，说出藏于心底底，但
从未缺席的对于父母的感恩和爱。

活动推出以来，得到大学生们的热烈欢迎，短短一周就有千名大学生参与其中，写出了对父母的深情。从这些或热烈，，
或淳朴的文字里，我们也看出了年轻的90后细腻、纯情的一面，也看到了他们对于父母、家人的感恩。

本报记者 张泰来

一封封家书写满感恩。

提起笔来，学生们也有千言万语。

方宁(安徽 安庆)：
高考结束，我毅然地填报

了北方的高校。你们忙着给我
准备行李，我则沉浸在奔向远
方的喜悦中。只是，一切来得始
料未及，在送你们踏上回家的
南行列车时，在分别之际，母亲
你，哭得像个小孩，像极了多年
前第一天上幼稚园时哭闹着不
肯撒手的我，时空转换之间，变
成了我在安慰哭泣的你。列车
带走了你的泪水，车门关上的
一瞬，没心没肺笑着的我，情难
自已地抹着眼泪，原先坚定的
意志在顷刻间土崩瓦解。是的，
你们一离开，我就后悔了。这些
都未曾告诉你们，时隔一年，以
家书的形式再次慢慢地描述出
来，只是想告诉你们，我亲爱的
父亲，母亲，我深爱着你们。

李玫捷(淄博)：
二十年，那么多个日日夜

夜，那么漫长的时间，你用爱滋
润，用爱浇灌让我成长。每次听
到电话听筒那头熟悉的声音，
总会觉得心里浸满了浓浓的爱
意。离开了你，我才知道，这个
世界上，除了你，没有几个人可
以包容我一切的任性胡闹；除
了你，没有几个人可以为了我
牺牲自己的大把时间，而你，却
用了长长的二十年。

因为和妹妹隔着较大的年
龄差，妹妹的成长一直在我眼
中，而我，好像也重温了我小时
候你为我做过的点点滴滴。也
正因为如此，我更加懂得了你
的艰辛与不易。

我渐渐长大，而你，却随着
时光的流逝慢慢变老，看着你
头上的白发像年轮的增加一样
随着年华的逝去日渐增多，有
时候我会觉得莫名的心慌，不
可名状的不安。

刘灵潇(临沂)：
我想你们也会感叹时光飞

逝吧。那个在襁褓被你们拥入
怀中的婴儿；那个牙牙学语，走
路跌跌撞撞的孩童；那个背着
书包，红领巾在胸前飘荡的小
学生，如今转眼间就变成那个
拿着重重的行李箱，与你们离
别在车站的人儿。

还记得第一次坐车离开你
们的那天，我上车之后你们还
站了很久。我记得那时是阴天，
小雨，你们挥着手，被风吹乱了
发丝，直到车远走。我看着周围
的事物不断向后移动，看见你
们挥手的身影越行越远，眼角
不明的液体，带着一路成长上
的点滴与感动滴落，想象耳边
传来你们的话语：外面风大，跟
我回家。

每星期固定的电话，妈妈
总爱说吃饱饭，爸爸总爱说多
穿点。听着再平常不过的话语
有时候就会突然红了眼眶。可
能只是因为听到了往日般熟悉
的声音，于是心里某个柔软的
领域瞬间被攻陷。然后我听见
内心深处所有的千言和万语都
汇成一句话：我想你们了。

很想你们，在每一个被闹
钟叫醒的清晨，在每一个起风
微凉的夜晚。我想我们都在习
惯这新的生活，只是就像生活
不是非你不可，但有你才更加
完整。

宋佳欣(青岛)：
最近的日子，只要我回家，

妈妈就总会找几天和我一屋
睡。一年到头，一起聊天谈心的
机会并不多。妈妈没有小时候
对我要求得那般严格了，有些
事情您虽然嘴上在训着我，可
我分明看到您脸上是明丽的笑
容。您渐渐地把我当做对等
的大人来看待，您会在这样
的夜晚和我聊着大大小小的
事情，从学校生活到童年记
忆，从情感起伏到这件衣服
是否好看。我知道聊天的内
容不重要，我们就这样聊着
天 ，缓 缓 入 眠 ，您 就 在 我 身
边，很温暖。
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