
一男子突发猝死，家属说他有心脏病

天天转转冷冷，，心心脑脑血血管管病病患患者者不不宜宜晨晨练练
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10月31日至11月1日，由
由中国医师协会、中国医师
协会神经修复学专业委员会
和国际神经修复学会中国分
会主办，泰安市中心医院和
山东省医师协会神经修复学
分会承办的中国医师协会神
经修复专业委员会第二届年
会在泰安成功举办。泰安市
中心医院党委书记、副院长
韩书林、副院长张开刚等出
席了大会开幕式。年会主席、
康复科主任郑遵成主持大
会，并做了题为《脊髓损伤嗅
鞘细胞移植的有效性及安全
性——— 40例患者长期随访》
的专题报告。

全世界各国专家正在共
同努力推动着神经修复学快
速全方位发展。在今年国际
神经修复学会第八届年会
上，修订了《国际神经修复学
会北京宣言》(北京2009年
版)；在新版本中，明确宣告
中枢神经损伤和退行性病变
后其功能是能够恢复的；神
经修复细胞治疗将有望成为
中枢神经系统损伤、疾病的
急性、亚急性和慢性期的核
心治疗技术。在大会期间修
订的《国际神经修复学会脊

髓损伤神经修复临床治疗指
南》，将在2015年年底前完成
最后修订并正式发布，届时
将成为世界上第一个神经修
复学的疾病治疗指南。

中国作为神经修复学的
创始国，中国医师协会神经
修复学专业委员会和国际神
经修复学会中国分会将承担
更多的责任。为普及神经修

复学理念，促进我国神经修
复学大踏步发展，并能更好
地造福于更多神经疾病和损
伤罹患病人，中国医师协会
神经修复学专业委员会于今
年在泰安举办第二届年会。

本届年会的主题是：“关
注患者需求，推动技术更
新”。大会上修订发布《神经
修复细胞治疗临床应用指

南》(2015年版)；邀请国内外
著名专家以及患者代表进行
专题学术交流，主讲专题包
括：神经修复学科理论体系
探讨、最新临床神经修复治
疗成果和基础研究进展。神
经修复干预方法探索等。大
会增选泰安市中心医院康复
科主任郑遵成同志为中国医
师协会神经修复学专业委员

会副主任委员，本次大会有
利于促进中国神经修复学的
发展和进步。

此次年会期间，来自全
国各地的权威专家做了最权
威的学术报告，内容涉及基
础研究和临床治疗研究等，
作为这次年会的承办单位，
泰安市中心医院积极筹备，
受到与会人员高度赞扬。

本报泰安11月8日讯
(记者 路伟) 6日下午，
在泰安高铁站，一名男子
突然倒地，虽然同样在候
车的医生全力抢救，仍没
能挽回男子的生命，男子
家属介绍，他是一名心脏
病患者。近日，天气变冷，
心脑血管疾病患者再次迎
来考验。

6日下午3点50分左
右，在泰安高铁站，一名正
在候车的乘客突然晕倒在
地，有人赶紧拨打了120求

助。此时，高铁站的广播播
报这条消息并询问现场是
否有医护人员。

此时，一名医生赶过
来施救，救护车赶到现场
后，这名医生正在做心肺
复苏。医护人员随后将其
送往医院进一步抢救，不
幸的是经过两个小时左右
的抢救，男子的生命仍没
能救回。

据了解，这名乘客为
一名50多岁男子，当天准
备和家人乘车去杭州。据

男子的家人介绍，男子患
有心脏病。

8日迎来立冬节气，天
气逐渐转凉，心脑血管疾
病患者迎来新的考验。据
泰城多家医院院前急救医
护人员介绍，每年秋末冬
初都会迎来一个心脑血管
疾病患者猝死的高峰，其
中老年人是最常见的群
体。

泰山医学院附属医院
心血管内科一名医生介
绍，秋末和冬季，气温较

低，室内外温差较大，此时
血管骤然收缩和舒张，血
液变得粘稠，血流缓慢，心
脏供血不足，导致心脏负
担加重，极易引起冠心病
和脑血栓的发作。

医生建议老年人，冬
季一定要保持良好的心
情，并且保证充足的睡眠，
平时多喝水，饮食应该以
清淡为主。有晨练习惯的
老年人最好延迟出门时
间，等气温升高一些再出
门。

泰安市中心医院
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