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有有一一种种冷冷，，叫叫你你妈妈觉觉得得你你冷冷
穿得太多反而易感冒，天冷也别捂坏了孩子

本报11月9日讯（记者 万
兵） 随着济南渐渐开启寒冬模
式，不少家长开始忙活着给孩子
加衣服。然而，儿科医生表示很
多孩子都被捂得过于严实，反而
容易导致感冒。

天冷了，孩子热坏了

最近几天，济南气温骤降，
不少家长在给孩子穿什么的问
题上纠结了起来。很多家长担心
孩子感冒，更是本着宁多勿少的
原则，把孩子包成一个个“棉花
包”。

“从七八月份开始，婴儿的
棉衣就开始热销，家长们都是早
早就备下了。”历山路上一家母
婴店的工作人员说。很多家长在
自己还穿着薄外套的时候，就给
孩子裹上了厚厚的羽绒服。

“小孩身上‘火力’小，跟大
人没法比。”50多岁的刘女士最
近抱小孙子出门也总是里三层
外三层地包好。但从实际情况
看，儿科专家称很多孩子都穿多
了。

“有不少都捂得很厉害，常
见的是穿衣服太多，热出一身
汗，换衣服时也容易闪着。”山东
省千佛山医院儿童保健科主任
李燕介绍，最近一些孩子来体检
时，明明天气挺凉，但都是一脖
子汗。而且包括春秋季在内，穿
多了的现象都很常见，到了冬天
尤为突出。

李燕说，从年龄上看，3岁以
下的孩子都是容易穿多的人群，
1岁多的孩子尤为突出。“捂出一
身汗，反而更容易着凉、感冒。”
李燕说。更有甚者，有的家长用

小被子、围巾等把孩子口鼻都围
得严严实实，厉害时能引起“婴
儿闷热综合征”。

网传穿衣公式，

专家称不要太教条

捂得太厉害，很多时候正是
因为家长不知道该给孩子穿啥。
针对这一点，最近网上流传一个
穿衣公式，被家长们奉为给孩子
穿衣的法宝。

据文章中介绍，这个穿衣公
式是一位妈妈从自己孩子身上
总结出来的经验。这位妈妈随身
带着温度计，记录当天气温、孩
子穿了什么衣服等，最终得出结
论：“气温加上衣服所能增加的
温度，控制在26℃，是孩子最舒
服的穿衣状况。”

根据她的测量，不同的衣服
能增加的温度也不一样。厚羽绒
服9℃，薄款羽绒服6℃，稍厚弹
力絮棉衣5℃，厚羊毛衫4℃，棉
背心4℃，抓绒衣服3℃，薄外套
3℃，厚棉毛衫2℃，薄棉毛衫是
1℃。

文章中称，在温度为26℃
时，穿一件T恤刚刚好，以此为
基准增减衣物。像9日济南的气
温在13℃，按照这个穿衣公式，
孩子可以穿上厚羊毛衫和厚羽
绒服。

对此，李燕表示，这个穿衣
公式是有一定的道理的，但家长
不应该太教条。“体感温度跟实
际的气温也是不一样的。”李燕
举例说，气温同样是10℃，不出
太阳而且还刮风时，感觉就会比
较冷，而晒着太阳、无风状态下
就会感觉比较暖和。

此外，李燕说也要考虑孩子
的具体情况。“刚吃完奶、哭闹
时、活动时孩子都会比较热。”李
燕说，这时就要酌情减少衣物。

防感冒，

略带三分寒更好

至于究竟如何穿衣，李燕建
议，基本参考家长穿衣的主观感
觉就可以，同时考虑到孩子吃
奶、活动等特殊状况。

李燕说，有的家长一摸孩子
的脸或者手觉得凉，就认为该加

衣服了，这也是个常见误区。“正
确的方法是摸枕后、锁骨等部
位，如果这些部位出汗就说明孩
子穿热了。”李燕说，手心并不是
判断孩子冷热的可靠部位，一般
手心只要是温的就可以。

此外，家长们拼命给孩子包
衣服，归根结底还是因为怕孩子
感冒。对于如何预防婴幼儿秋冬
季节感冒，李燕建议，除了通过
接种流感疫苗进行主动免疫，穿
衣上要“略带三分寒”，同时还要
做好日常护理，让孩子吃好、睡
好。

本报11月9日讯（记者 王
若松） 孩子一般6-7岁开始换
牙，乳牙脱落，恒牙萌出，但有
些孩子恒牙已经萌出，相应位
置上的乳牙却迟迟不掉，这该
怎么办？

济南圣贝口腔医院儿牙科
主任于祥静介绍，恒牙萌出方
向异常、恒牙先天缺失、恒牙萌
出无力都有可能导致乳牙滞
留。临床上，乳牙滞留最常见的
是双排牙，即恒牙在舌侧萌出，
乳牙还滞留在唇侧。存在4个以
上的乳牙滞留，一般称为“多发
性乳牙滞留”。

乳牙滞留，一定要拔掉吗？
于祥静称，如果是由于乳牙占
位而造成恒牙错位萌出，则应
将乳牙拔掉，并对错位的恒牙
进行正畸治疗。而如果经X线
照片检查，在乳牙的下方没有
恒牙存在，乳牙排列又整齐，还
能发挥咀嚼功能，则应该保留。

于祥静提醒，家长每两个
月就应该带孩子做一次口腔检
查，一旦发现乳牙滞留或是龋
齿情况，可以提前干预。目前，
济南圣贝启动了“儿牙健康管
理计划”，0-6岁体验价99元/

年，7-12岁体验价166元/年；家
长还可享受炫彩美白111元/次

（限3颗）和超薄无创贴面1111

元/颗（限2颗）的超值体验惠，
详询87878000。

乳牙滞留

必须拔掉吗

网传穿衣公式。
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